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Mielas skaitytojau,

Miisy tikéjimo kelionei reikia jvairiopos pa-
galbos. Sv. Liudvikas Marija Grignon de Mont-
fort (1673-1716 m.) pasitlé visiS§ko atsidavimo
Marijai ideologija. Nuo to laiko BaznycCioje
daugybeé tikindiyjy atsidavé Své. Mergelei Ma-
rijai ir ne tik patys buvo pakeisti, bet ir per juos
kiti. IS daugybés atsidavusiyjy Marijai deréty
paminéti §v. Maksimiljong Kolby, kuris atliko
didziulius darbus katalikiskos spaudos srityje, o
savo susijungimu su Dievu pasieké mistikos sri-
tj ir tapo Sventuoju. DidZiojo miisy laiky popie-
ziaus Jono Pauliaus II visisko atsidavimo Mari-
jai Sukis buvo ,,Totus tuus, o Marija!®, tai yra
,,Visas Tavo, Marija!“

Si knygelé - praktiskas asmeninio atsidavi-
mo Marijai vadovas. Su jos pagalba galima pra-
déti pasiaukojimo Marijai keliong.

Norintieji dar daugiau stiprinti savo ry$j su
Marija bei daugiau ir giliau pazinti Marijos Tar-
pininkés bei Uztaré¢jos vaidmenj kiekvieno Zmo-
gaus iSganyme, gali rasti platesnés apimties kny-
gu. Laisvés metais Lietuvoje yra iSleista visa eilé
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knygy apie Marija. Apie tobulg pasiaukojima
Marijai yra iSleista trys S$v. Liudviko Marija
Grignon de Montfort knygos: ,,Marijos paslap-
tis“, Kaunas, 1995 m., ,,Apie tobulg pamalduma
Sve. Mergelei Marijai“, Kaunas, 2000 m.,
2005 m. ir 2006 m., ,,Auksiné knyga“, Kaimas,
2008 m. ir nezinomo autoriaus ,,Mariologinés
rekolekcijos®, Kaunas, 2009 m.

»Asmeninio atsidavimo Marijai abécélé”
skirta Sv&. Mergelés Marijos apsireiskimo
Siluvoje 400 m. jubiliejui.

Knygelés ,,Asmeninio atsidavimo Marijai
abécélé™ autorius dél sovietinio laikmecio reli-
ginés spaudos draudimo néra Zinomas. Ja
spaudai parengé kun. Algirdas Paliokas, S J.



Tikriausiai Jus suneramino pamacius, jog
knygelé neturi NIHIL OBSTAT ir IMPRI-
MATUR zZenkly. Po II Vatikano susirinkimo
visoje Kataliky Bazny¢ioje buvo nuimta knygy
cenziira. Uz tai, kad jose néra nieko pries tikéjima
ir dorove, dabar atsako katalikiskos leidyklos.
Neseniai Lietuvos Vyskupy Konferencijos nu-
tarimu buvo prisijungta prie bendros tvarkos.
Taciau Kataliky Baznycia ir toliau tikrina nau-
jas Sventojo Rasto laidas ir bendruomenés mal-
dai naudojamas liturgines knygas, maldynus,
giesmynus.

Leidéjai



JZANGA
GYVENIMO PRASME

I8drjsk prisipazinti ir pasakyk tiesa: ar esi lai-
mingas? Laimingy zmoniy yra mazai. ISsipil-
dzius eiliniam troSkimui tu staiga sakai - tai ne
tas. Kodél taip yra? Zmogus yra taip sutvertas,
kad niekas Zeméje jo nepasotina. Tik tas, kas tiki
ir tikéjimu gyvena, gali biiti laimingas. Ar tiki,
kad tik Dievas teikia tau laimg¢? Neskaityk to-
liau, kol neatsakysi j §j klausima.

Gyvenimas yra labai rimtas iSbandymas,
duotas Zzmogui. Gyvename vieng kartg ir nuo to
priklauso visa miisy amzinybé¢: arba amzina lai-
mé, arba amzina nelaimé. Taciau ir iSganytieji
bus laimingi jvairiai: vieni daugiau, kiti - ma-
ziau, priklausomai nuo to, kaip gyveno zeméje.
Jeigu Zzinotum, ka reiskia danguje aukStesnis
laimés laipsnis, viska paaukotum, kad ta laipsnj
pasicktum. Ar esi pasiruoSes paaukoti viska,
kad pasiektum galimai aukstesnj garbés ir Slovés
laipsnj danguje? Gyvenimo pakartoti nebus ga-
lima, todél kiekvienas jo Zingsnis yra svarbus ir
reik§mingas. Netikes, klaidingas zingsnis, nuo-
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démé visada yra nuostolis, saves sumenki-
nimas. Kiekvienas geras darbas yra augimo ir
pazangos zenklas. Ar nori nedaryti netikusiy
zingsniy? Kad visada iSsirinktum gérj, reikia
dviejy dalyky: zinoti, kas §ig minut¢ man yra ge-
riausia, ir noréti tai jvykdyti. Pasirenkame blo-
gai, nes nezinome ar nenorime issirinkti to, kas
geriau. Kol neiSmoksime rimtai pasirinkti tai,
kas mums geriausia, nebiisime laimingi. Kas tau
yra geriausia kiekvieng akimirka? Daznai tu to
nezinai, bet Dievas zino. Jis turi tavo gyvenimo
vizijg. Jis iSrinko ir paskyré tau vieta dangaus
laiméje. Tau taip pat paskyré ir kelig - geriausia
kiekvienos akimirkos uzduotj. Turi rasti biida,
kad suzinotum i§ Dievo, kg turi daryti kiekvieng
akimirka, taciau tai néra lengva. Dar sunkiau
jvykdyti jau suzinotus Dievo norus. Dievas yra
geras auklétojas ir zino, kad Zmogus tobuléja per
darbg ir kancig, o tai mums nepatinka. Daznai
zinome, ko Dievas troksta, bet mums nesinori Jo
valios vykdyti. Zmogus, kuris nenori vykdyti
Dievo valios, elgiasi labai neprotingai, nes ge-
riausias gyvenimo budas, uZztikrinantis Zeméje
pilnatvg ir asmens kilnuma, o danguje auks-
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Ciausig Slove, tai iStikimas Dievo plano, Dievo
valios vykdymas. Ar tiki, kad Dievas tikrai tave
myli ir viskas, ka Jis siuncia, yra Jo meilé? Ar
nuosirdziai nori vykdyti kiekvieng Jo valios no-
ra? Dievas zino, kad gimtosios nuodémés ap-
temdytas tavo protas nemoka gerai atskirti, kas
gera ir kas bloga, kad tavo valia svyruoja, yra
egoistiska, kad bégi nuo sunkumy ir aukos, o
vejiesi tai, kas malonu. Dievas suteikia tau pa-
galba, kad gerai pazintum Jo valig ir visada ja
vykdytum, kad taptum laimingas.

Ta pagalba yra Marija. Ji visada pasirenka
tai, kas Dievui patinka, visada iStikimai pildo
kiekvieng Dievo troskimg. Todél Jai suteikta
maloné, tik Ji gali biiti tau nuolatiné Pagalba.
Juo labiau prie Jos priartési, tuo daugiau Ji galés
tau padéti. Jos globojamas nebepavéluosi dva-
siSkai tobuléti, iSaugsi iki reikiamo dvasinio
lygio, o biidamas Jai istikimas pasieksi dvasing
pilnatve. Gali pasinaudoti Jos pagalba, gali ja
atmesti. Ar nori, kad Marija tau padéty?



I. ASMENINIO ATSIDAVIMO

MARIJAI IDEOLOGIJA

1. Kas mums yra Marija?

Marija yra Dievo kirinys, kaip ir mes. Ji
viska gavo i§ Dievo. Dievas Ja padaré graziausiu
ir turtingiausiu Zzmogumi po Kristaus. Ji nebuvo
Jam reikalinga Jo plany vykdymui, bet i§ meilés
Jai ir Zzmonéms paSauké Jg gyventi ir per Jg nori
jvykdyti didziausius savo darbus. Marija yra
Dievo Motina. Ir ta vienintelé nesuprantama
privilegija iskelia Jg vir§ visy kiriniy. Paslap-
tingi rysiai su Sv¢. Trejybe nulemia, kad Marija
mums yra paslaptis. Marija yra mums bendra
Atpirkéja. Stovédama po kryZiumi drauge su
Kristumi, priklausoma nuo Jo, savo Nekal-
Ciausios Sirdies skausmu sumokéjo atpirkimo
kaing. Dél to Ji turi teis¢ j kiekvieng zmogy, nes
kiekvienam kartu su Jézumi pelné amzingjj gy-
venimg. Marija yra visy maloniy Tarpininkeé.
Nieko negauname i$ Dievo be Jos. Siinus perda-
vé Jai visa, kg jgijo per savo iSganytojiskaji gy-
venimg ir mirtj. Marija gali iSpraSyti mums
kiekviena malong, kurios esame reikalingi, ir i$
tikryjy iSpraso.



Marija yra angely ir Zzmoniy Karaliené. Ji
turi ne tik karaliska Slove, bet ir tikrg karaliska
valdzia. Ji yra galinga Karaliené, ir niekas neat-
sispirs Jos jsakymams. Stinus Jai nieko neatsa-
ko, o Ji zino, ko gali Jo prasyti. Pasaulio Karalie-
né turi galig ir Sétonui. Piktoji dvasia Jos bijo la-
biau negu visy angely ir Sventyjy. Marija yra
BaZnycios Motina ir Zmoniy Motina. Ji yra
mistinio Kristaus Kiino Motina. Per Jg Dievas
duoda Bazny¢iai ir kiekvienam jos nariui savo
gyvenima, per Ja duoda didybg ir tobuléjimg. Jei
Dievas padaré Marija taip didzig ir grazig ir taip
giliai jvedé Ja | iSganyma, tai labai protingai
padarysi, jei pasistengsi pasitikéti Ja ir atsiduoti
Jai.

2. Kas yra atsidavimas Marijai?

Sukurta biitybé regresuoja savo tobul¢jimo
kelyje, jei atsiduoda Zemesnei uz save, ir tobulé-
ja, jeigu atsiduoda aukstesnei uz save butybei.
Geriausia, jeigu atsiduoda Dievo Motinai, nes Ji
yra Svenéiausia ir visiems yra maloninga ir
gailestinga. Kas labiau suartés su Marija, tas la-
biau asmeniskai tobulés, daugiau padarys gero,
bus laimingesnis. Zmonés su Marija yra susieti
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jvairiais laipsniais. Vieni nuolat, kiti retkarciais
kreipiasi  Jg malda: ,,Sveika, Marija...” ar kokiu
kitu aktu. Tai zemiausias laipsnis. Dar kiti mel-
dziasi i Jg kasdien, pvz., kalbédami Rozinj. Tai
aukstesnis laipsnis. Kiti jsijungia j Gyvojo Ro-
zinio ar kitas draugijas, sukurtas Jai §lovinti. Tai
dar aukStesni susijungimo su Marija laipsniai.
Bet auksciausias susijungimo su Marija laipsnis
- tai visiSkas asmeninis atsidavimas Jos nuo-
savybén. Jeigu nori atsiduoti Dievo Motinai,
privalai Jai pasakyti: ,,Motina, myliu tave,
visiskai Tavimi pasitikiu ir todél visiSkai Tau
atsiduodu, kad per Tave priklausy¢iau Jézui.
Atiduodu Tau savo kiing su visais jo sgnariais ir
sugebé¢jimais, savo sielg ir visas jos galias, visas
materialines gérybes, kurias turiu ar kada nors
turésiu, visas savo dvasines ir antgamtines
vertybes. Visa tai atiduodu laisvai Tavo dis-
pozicijai, kad laikytum mane savo nuosavybe ir
darytum su manim ir viskuo, kg turiu, kas tik Tau
patinka. Zinau, kad Tu geriau Zinai Dievo valia,
todél prasau, kad nezilirétum mano valios ir
mano troskimy, jeigu jie skirtysi nuo Tavo, ir
vykdytum savo ir Dievo planus net prie§ mano
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valig®. Kas atiduoda Marijai savo kiing, tas lei-
dzia Jai daryti su juo tai, kg Ji ras tinkama ir
reikalinga. Pvz., jeigu Jai bus reikalinga mano
ir galios turés biiti Jos nuosavybé. Atiduodu
Marijai savo sielg su visomis jos galiomis. Tuo
paciu leidziu Jai viskg savyje pakeisti. Pakeisti
mintis, kad tapty panaSios j Jos mintis; tro$ki-
mus, kad tapty vis artimesni Jos troskimams;
jausmus, kad vienytysi su Jos jausmais. Noriu
savo sielg atverti viskam, ka Ji nori man per-
duoti. Taip pat leidziu Jai viska, kg turiu sieloje,
priimti. Atiduodu Marijai visas iSorines
gérybes. Nuo Siol viskuo, kg turiu: rubais, laik-
rodziu, raSikliu, butu, nuosavybe, noriu naudotis
tik kaip Jos nuosavybe ir tik Jai sutikus. Taip pat
atiduodu Marijai antgamtines vertybes, tarp jy
ir tokias, kuriy negalima atiduoti. Tai asmeniniai
nuopelnai ir malonés laipsniai. Juos atiduodu,
kad Marija iSsaugoty. Yra ir tokios vertybés, ku-
rios irgi gali biti atiduotos: atgailos, permalda-
vimai, maldy vaisiai. Tas vertybes leidziu ati-
duoti kam Ji panorés.

Visa tai turi gerai pergalvoti. Jei bijai tokio at-
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sidavimo, persvarstyk, ar ne per mazai pasitiki
Marija? Jeigu taip atsiduodi, tuo paciu visa, kas
tavo, nuo S§io momento taps Dievo Motinos
nuosavybé. Taip pat ir tavo ateitis bus atiduota j
Jos rankas. Tai auk$ciausias slovés, pasitikéjimo
ir meilés aktas. Jo pasekmés gali turéti neapsa-
koma verte. Taciau atsimink, kad atsiduodamas
nepasitarnausi Marijai - tai Ji tau parodys didele
meile, kad suzadinty tavyje norg Jai atsiduoti.

3. Koks turi biiti atsidavimas?

Jei galvosi apie atsidavimo pozymius, geriau
suprasi, kas tai yra. Atsiduok Marijos nuosavy-
bén, o ne tik Jos globai. Kas atsiduoda globai,
troksta, kad Marija jam tarnauty. Tu gi taip atsi-
duok, kad Marija zinoty, jog tu nori Jai tarnauti.
Atsiduok, kad Jinai turéty i taves Slovés ir nau-
dos, jei tai jmanoma, ir galéty tave laisvai panau-
doti didesnei Dievo garbei ir siely iSganymui.
Atsiduok Jai taip, kaip dovanoji knyga vardiniy
proga. Tai suteikia gilig ramybe. Tai yra taip pat
labai radikalu, ir tavo religinguma i§ pavirSuti-
niSko maldingumo nuves iki gyvenimo tikeji-
mu. Atsiduok Marijai visi§kai. Nesakyk, kad su
vienu sutinki, o su tuo ar kitu ne. Tai buty pasiti-
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kéjimo stoka. Sutik su viskuo, net ir su tuo, ko la-
biausiai bijai, - su liga, luoSumu. Ji geriausiai zi-
no, kas tau yra gera. Nustosi bijoti tokiy dalyky
kaip pajuoka, skriauda, kancia. Atsiduok Jai ne-
mastydamas. Pasakyk Marijai i§ anksto: ,,Moti-
na, jei kada noréciau nuo Taves nueiti, jei pradé-
¢iau maistauti, kad i$ tikryjy i§ manes tik imi, -
biik tokia gera ir i§ viso nekreipk démesio jmano
protestus®. Atsiduok Marijai visi§kai. Ne tik Zo-
dziais, bet ir gyvenimu. Reikia Zzingsnis po
zingsnio eiti tuo keliu. Marija veda j $ventuma
pagreitintu keliu, bet tiktai Ji zino ir tiktai Ji turi
Dievo malong, kad tave juo vesty. Greitai prieisi
prie iSvados, kad atsidavimas - nauja pamaldu-
mo bei gyvenimo forma, sugebanti greitai ir vi-
siSkai pakeisti tavo elgesj kad jis sutapty su Die-
vo valia. Tame kelyje tam tikru atzvilgiu kartais
reikia rizikuoti. Kai suprasi, kad Marija pareika-
laus i§ taves kai ko sunkaus, atsiduok visiskai
pasitikédamas, ,aklai“. Nereikalauk, kad
Dievas atskleisty savo planus tavo atzvilgiu.
Nenorék zinoti, kaip Marija panaudos tave
ateityje. PraSyk tiktai, kad Zzinotum, kg turi
daryti kiekvienu momentu, o numatytum tik tai
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ir ten, kur bus tokia Dievo valia. Atsiduok
Marijai, kad butum Jos kiidikis ir vergas.
Kudikis: juo mazesnis biisi savo nuomonéje, juo
tobuliau busi atiduotas. Augimas kudikystés
kelyje pasireiSkia tuo, kad darytumeis vis ma-
zesnis ir labiau priklausomas nuo Marijos.
Vergas: Siuo zodziu pareiski Jai savo visiSskg
nuolankuma ir nesavanaudiskumg. Tarnas neati-
duoda visko, ka turi, o vergas atsiduoda visiskai.
Jis atiduoda viska, ka turi ir ka gali padaryti bei
atlikti. Tai auk$cCiausias atsidavimas Dievui, tai
auks$ciausias meilés laipsnis. Tai atne$ tau lais-
ve¢. Dievas yra laisve. Juo labiau priklausysi nuo
Marijos, tuo busi laisvesnis. Laisvas nuo lid-
desio, nes Dievas yra Dziaugsmas. Laisvas nuo
baimés, nes Dievas nieko nebijo ir viska gali.
Laisvas nuo veidmainystés, nes Dievas yra Tie-
sa. Laisvas nuo visy nuodémiy, nes Dievas yra
Sventumas. Pasvarstyk apie kiekvieng iy sa-
vybiy: ar nori taip atsiduoti Marijai? Jei taip, tai
nuolankiai ir dziaugsmingai Jai tg pasakyk.
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4. Koks atsidavimo tikslas?

Atsidavimo tikslas - sutampa su svarbiausiu
tavo gyvenimo tikslu. Kam gyveni pasaulyje?
Dievas tau paskyré du uzdavinius: iSaugti iki sa-
vo asmenybés pilnatvés ir padéti kitiems pasiek-
ti savo pilnatve. Viena ir kita teikia Dievui auks-
Ciausig Slove. FiziSkai augi nuo vaiko iki suau-
gusio zmogaus. Proti§kai augi besimokydamas,
gaudamas iSsilavinimg, gyvenimo patyrima.
Vien religijos ir moralés srityje, deja, daznai
pasiekiamas tik nesubrendusiy vaiky lygis. Ego-
istas, puikuolis, nedoras, godus, pavyduolis - tai
moraliai nesubrende zmonés. Kiekviena nuodé-
mé - tai moralinio atsilikimo, dvasinio luoSumo
zymé. Jeigu atsiduodi Marijai, Ji tau padés issi-
gydyti i§ visy ydy ir iSsilaisvinti i§ nuodémiy.
Nereikés tau gédytis, kad esi moraliai atsilikgs.
Ji tau padés pasiekti reikiama dvasinj lygj. ISmo-
kys tave biti sumaniu, teisingu, susivaldan¢iu ir
stipriu. ISmokys tave tikéti, myléti Dieva ir arti-
mga. Jos padedamas galési gyventi taip, kad dél
nieko nereikéty gailétis. Kas atsiduoda Dievo
Motinai, tuo Ji pasinaudoja artimo iSganymui.
Dievas troksta iSgelbéti visus pasaulyje gyve-
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nancius zmones. Taciau nusprendé, kad iSgany-
mo darbe turi padéti kiti zmonés. Marija turi
Dievo maloniy visy iSganymui, bet visy isgel-
béjimu galés dziaugtis tik tada, jei atsiras tokiy,
kurie Jai padés. Atsiduodamas Marijai, tampi
Jos jrankiu iSganymo darbe. Ji laukia tokiy Zmo-
niy. Ir Fatimoje Ji prasé, ,.kad Zmonés Jai atsi-
duoty®. Uz savo atsidavimag ir per tave Ji galés
daug siely iSgelbéti nuo pasmerkimo. Ar nori
buti pasaulio iSganymo jrankiu Marijos ran-
kose?

5. Koks turi buiti Marijai atsiduodanciy
Zmoniy nusiteikimas?

Negalima atsiduoti kam nors, kai juo nepasi-
tikima. Nepatikési gyvybés girtam vairuotojui.
Marijai gali atsiduoti, jeigu Ja be riby pasitiki.
Pasitikéjimas - tai jsitikinimas, kad Marija ne-
apvils. Ar esi pasiryzgs, jei Ji to panorés, daryti,
zmoniy supratimu, nejmanomus dalykus? Ne-
galima atsiduoti kam nors, ko nemyli. Atsidavi-
mas be meilés neturi prasmés. Tikroji meilé ne
sau ieSko gério, bet tam, kurj myli. Ar myli Mari-
ja taip, kaip troksti Jai to, ko Ji troksta, ir esi pasi-
ruosgs Jai viska paaukoti, kad padidintum Jos
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Slove ir dziaugsmg? Norint atsiduoti Marijai,
reikia, kad suprastum Jos vaidmenj Zmoniy
iSganyme. Ji yra antgamtiné visy Motina ir
maloniy Tarpininké. Sutvéréjo valia Ji vado-
vauja visoms Dievo galybéms kovoje dél Dievo
Karalystés. Gausiis Jos apsireiskimai rodo, jog
Dievas troksta, kad Ji regimai stoty j kova su
Sétonu dél siely. Atsiduodamas Jai atsiduodi
Karalienei ir visagalin¢iai Valdovei.

6. Kokie yra atsidavimo Marijai vaisiai?

Atsidavimo vaisiai jvairts ir labai vertingi.
Visiskas atsidavimas Marijai suteikia ir Dievui
auksciausia Slove. Patys mes pamirStame viska
kreipti pagal Dievo valig. Marija tavo mintis, Zo-
dzius, veiksmus, kancias ir tave pat] padarys
Dievo Slove, nes apvalys nuo sagmoningo ir ne-
samoningo saves ieskojimo ir tarnavimo sau. Jei
savo tikslus patikési Jai, paprasciausi tavo
veiksmai tarnaus begalinei §lovei, kurig Ji ati-
duoda Dievui. Tavo atsidavimas Marijai yra
auksciausias geris artimui. Kas atsiduoda Die-
vui per Marijg, drauge su Ja tampa Dievo dovana
zmonéms, Jos meilés Zmonéms jrankiu. Dievo
Motina apsaugos tave nuo nuodémiy, skirs tau
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dalj savo gailestingumo. Padarys tave jautry
neturtingyjy reikalams, ypa¢ mirStanéiyjy nu-
sid¢jéliy. ISmokys Svelnumo, atsiprasSymo ir net
smulkiy klaidy atitaisymo. Be taves tavo atsida-
vimu daugiausia pasinaudos tavo artimieji. Kas
yra ,tavo“, pasidarys ,,Jos*. D¢l tavo atsidavimo
Marija labiau juos myli, daugiau jiems padeda ir
meldziasi uz juos. Atsidavimas Marijai, visy pir-
ma, didZiausia naudg duoda tau paciam, tai
yra, leidzia tau dalyvauti Jos gyvenime ir do-
rybése. Kaip Jos kiidikis, tampi visy Jos ver-
tybiy bendrininku. Ji leis tau dalyvauti savo ti-
kéjime, be kurio negalima patikti Dievui, savo
pasitikéjime ir nuolankume, kuris yra iSmintis.
Leis dalyvauti Jos beribéj meiléj Dievui ir
gailestingiausiai atsiduoti zmonéms. Ji papuo$
tavo gerus darbus savo nuopelnais, ir jie taps
mielesni Dievui bei atne$ tau daugiau maloniy.
Jos meilé pridengs daug tavo trikumy ir
nuodémiy. Atsidavimas Marijai greitai sujungs
tave su Kristumi, o tai yra $ventumas. Marija
yra neklaidingas kelias | Kristy, nes iSlaisvina
tave i§ visy S$étono pinkliy. Ji yra lengvesnis
kelias, nes pati padés tau pereiti kentéjimus,
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reikalingus tavo Sventumui, ir trumpesnis ke-
lias, nes priklausydamas nuo Jos toliau ir grei-
¢iau nueisi meilés keliu negu per ilgus metus
keliaudamas savo valios keliu. Atsidavimas
Marijai duoda visi§ka sielos laisve: islaisvina
tave nuo baimés, abejoniy ir jsizeidimy. Turési
didesnj saugumo pojiitj, nebijosi Zmoniy, kan-
¢ios, nelaimiy. Basi tikrai laisvas. Nebijosi da-
ryti sprendimy, nebijosi ir jy padariniy, nes Ji tau
padés issirinkti. Net tavo klaidas ir nesékmes
panaudos geram. Ir net jei samoningai ka nors
blogo padarysi, bet po to sugrisi pas Ja, Ji viska
iStaisys ir nustums blogj. ISmoksi giliai ir ramiai
tikéti, kad mylintiems Dieva viskas iSeina | gera.
Kai atsiduosi Marijai, patirsi i§ Jos daug
dziaugsmo. Pajusi apciuopiamus Jos maloniau-
sios globos Zenklus. O kas labiau gali dziuginti,
kaip tai, jog tave - biitent tave - mazg, vargsg ir
»hevykusj“, tikrai ir nuoSirdziai myli ta gra-
ziausia po Dievo Asmenybé. Tas dziaugsmas
bus laidas ypatingo dziaugsmo danguje, kurj
gaus tie, kurie Jai atsidavé.
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II. ASMENINIO ATSIDAVIMO MARIJAI
PRAKTIKA

1. Kaip padaryti atsidavimo aktg?

Atsidavimo Marijai gyvenimo pradzia yra
pirmasis atsidavimo aktas. Jj gali padaryti
kiekvienas, kuris supranta, kas yra atsidavimas,
ir kuris nuosirdziai nori tai jgyvendinti. Galima
ji padaryti kiekvieng minutg, nezidirint sociali-
nés padéties ar profesijos. Pirmam atsidavimo
aktui reikia gerai pasiruo$ti. Pirmiausia reikia
iSvalyti sielg iSpazintimi, susijungti su Jézumi
$v. Komunijoje ir troksti nuolat gyventi pasven-
¢iamojoje malonéje. Net labai nuodémingas
zmogus gali atsiduoti Marijai, jei tik bus
pasiruoSgs visko iSsizadéti, kad iSsilaisvinty i$
nuodémiy. Pirmoje pasiruoSimo stadijoje reikia
stengtis geriau save pazinti. Visy pirma, norint
geriau pazinti Marija, reikia per karStas maldas
pagilinti asmeninius santykius su Ja, rodyti Jai
pagarbg ir stengtis sekti Jos dorybémis. Atsi-
davimo dienai pasirinkti Zymesn¢ Dievo Mo-
tinos Svente. Bet gali Jai atsiduoti kiekvieng
diena, jei tik jausi reikalg. Atsidavimo aktui ge-
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riausias momentas yra $v. MiSios. Persimainy-
mo momentu Jézus atsiduoda uz mus Dievui Te-
vui. Po persimainymo ar §v. Komunijos drauge
su Juo galima atsiduoti Dievui per Marija.

Atsidavimo akto formos ir formulés yra
ivairios.

Gali jomis pasinaudoti arba susikurti savo.
Perrasyk akts, pasirasyk, jraSyk datg ir saugok
prisiminimui. Gerai padarysi, jei pasinaudosi
tuo atsidavimo aktu, kurj §v. Tévas Paulius VI
apdovanojo atlaidais: ,,Dievo Motina, Nekal-
¢iausioji Marija, Tau aukoju savo kiing ir siela,
visas maldas ir darbus, dziaugsmus ir kancias -
visa, kas esu ir ka turiu, dziugia Sirdimi atsi-
duodu Tavo meilés vergystei. Palicku Tau vi-
siSka laisve naudoti mane siely iSganymui ir
Sventosios BaZny¢ios, kurios Tu esi Motina,
pagalbai. Nuo $iol visa noriu daryti su Tavimi,
per Tave ir Tau. Zinau, kad savo jégomis mazai
ka pasieksiu. Tu gi viska gali, kas yra Tavo Sa-
naus valia, ir visada nugali. Padaryk, IStikimyjy
Pagalba, kad mano $eima, parapija ir visa Té-
vyné¢ biity Tavo ir Tavo Sitinaus karalysté.
Amen“. Atsidavimo aktg reikia daznai kartoti.
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ISkilmingai su atitinkamu pasiruoSimu per atsi-
davimo metines. Kasdien ryte ir vakare ir daug
karty per dieng kartoti tokios zaibiskos atsi-
davimo formos akty: ,,Marija, esu visas Tavo ir
visa, kas mano, yra Tavo®. Kai visiSkai atsiduodi
pirma kartg, esi jsitikines, kad taip i$ tikryjy yra.
Laikui bégant, matai jvairius dalykus, kuriy dar
neatidavei. Dabar reikia i§ naujo paeiliui ati-
davinéti, prijungti prie pirmojo atsidavimo akto.
Atsidavimo aktg reikia nuolat gilinti.

Kaip gilinti proto atsidavima?

Reikia atiduoti Marijai visas savo mintis,
nuomones, visg intelektualinj iSsilavinimg. Su-
tikti su tuo, kad Dievas tau ir protg atimty, jei tai
bty reikalinga.

Kaip pagilinti valios atsidavimg?

Turi leisti, kad Marijai biity prieinama tavo
valia, ir Ji visada galéty tave jtikinti ir paraginti
daryti tai, ko Ji troksta.

Kaip reikia pagilinti kiino atsidavima?

Reikia atiduoti sveikata, liga, mirtj. Tai pada-
ryti pataria Baznycia ir, pavyzdziui, uz sutikimg
priimti visas kancias mirties momente, kokias
Dievas panorés atsiysti, suteikiami visuotiniai
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atlaidai. Gera yra biiti patenkintam savo iSore.
Jei kas nors nori kam nors nuodémingai patikti ir
negali atsikratyti to jausmo, tegul nukreipia tai
Marijos akivaizdon, kad nori liautis daryti ka
nors, kad kam patikty.

Kaip pagilinti jausmy atsidavimag?

Visko atidavimas iSvaikys i$ tavo sielos uz-
kampiy visas baimes, kurios ten tlinojo pasislé-
pusios, o dabar iskyla j pavirSiy. Jei atsiduodant
iSryskéja baimés - tai geras dalykas. Atsidavi-
mas tave nuo jy islaisvins ir nuvalys tavo sielg.
Baimé turi iSryskéti tam, kad ja nugalétum.
,Meilé nuveja baime*, - sako $v. Paulius. Jézus
meldési: ,,Ne mano, bet Tévo valia tebiinie®.
Meilé Dangaus Tévui nugaléjo baimg. Jézus pa-
rodé pavyzdj, kad sutikimas su Dievo valia yra
meilé. Toks elgesys padés nugaléti visas baimes.
Laimingas Zzmogus, kuris pazjsta visas savo bai-
mes ir moka jas nugaléti. [gimtos ir antgamtinés
priemonés ¢ia yra naudinga ir saugi pagalba, nes
gydo meilés veikimu. Faktiskas visko atidavi-
mas pakerta gimtosios nuodémés Saknis, o tuo
paciu visy nereikalingy prisiriSimy prie Zmoniy
ir prie daikty Saknis. Per tokj atsidavimg iSryské-
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ja tavo vidus ir geriau atpazjsti, ko i§ tikryjy nori.

2. Kuo pagristas gyvenimas atsidavimo ke-
lyje?

Jis pagrjstas visiska priklausomybe Marijai.
Po atsidavimo akto ateis atsidavimo jausmas.
Jau dabar nepriklausai sau, bet Jai. Turi pradéti
su tuo taikytis ir atitinkamai elgtis. PrieSingu at-
veju atsidavimas bus tik tus¢ias pazadas ir nepa-
keis tavo gyvenimo. Nebijok priklausyti Mari-
jai. Ir Dievo Siinus atéjo j §j pasaulj Jos sutiki-
mu. Nuo nieko nepriklausomas rado visiSka
laisve, atsiduodamas Marijos nelaisvei. Jis lei-
dosi Jos nesamas ] $ventove, maitinamas, slau-
gomas, aukléjamas, aukojamas ant kryziaus.
Lyg tai biity svarbiausias dalykas Jo trisdeSim-
ties mety gyvenime, kaip pazymi Evangelija, Jis
buvo priklausomas nuo Juozapo ir Marijos. Pri-
klausydamas nuo savo Motinos padaré pirmgjj
malonés stebukla, palaimindamas Jona Kriksty-
tojg ir pirmajj regimg stebukla, paversdamas
vanden] vynu. Atsiduodamas Marijai, ryztiesi
tai priklausomybei. VisiSkos priklausomybés
mintj iSreiSkia zodis ,,nelaisvé”. Nuo Siol Mari-
ja i tave turi visas teises. Tu gali jai trukdyti, nes
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atsidavimas nepazeidzia laisvos valios, taciau,
uzuot trukdes, karStai norék vis labiau Jai pri-
klausyti. Tuo yra pagristas augimas atsidavimo
kelyje. Natiiraliame gyvenime iSsilaisvinimas
suteikia vis didesnj savaranki$kumg, nepriklau-
somuma nuo tévy ir auklétojy. Antgamtiniame
gyvenime iSsilaisvinimas pasireiskia tuo, kad
biisi vis maziau savarankiSkas, vis labiau pri-
klausysi nuo Dievo ir Marijos. Todél kiekvienu
momentu vykdysi tai, ko Dievas nori, ir taip,
kaip Jis nori.

3. Koks yra svarbiausias gyvenimo aktas
atsidavimo kelyje?

Visas gyvenimo situacijas gali padalyti j dvi
grupes: kai Dievo valig zinai, ir tokias, kai Jo va-
lia nezinoma. Kiekviena jy reikalauja skirtingo
elgesio. Ten, kur zinai, kokia yra Dievo valia,
privalai jg tiksliai vykdyti. Bet vykdyti taip, kad
savo ir prisiimtus reikalus visiskai atiduotum
Marijai. Atidavimas saves ir visko yra svar-
biausias aktas atsidavimo kelyje. Reikia nuolat,
kaip galima dazniau, atiduoti Marijai save, kitus
zmones, savo reikalus. Juo daugiau atidavinési,
tuo labiau busi Jos jrankiu. Taip tikrai pasiduosi
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Jos vadovavimui, atiduosi j Jos rankas save, su-
sivienysi su Ja, kad Ji galéty per tave veikti.

3.1. Atiduoti save.

Reikia atiduoti Marijai save ypac tada, kai tu-
ri atlikti kokj nors darba. Pirmiausia reikia atsi-
Zadéti saves, nes gali viska Jai sugadinti. Pasa-
kyk Jai: ,,Motina, atsizadu savgs ir visas Tau at-
siduodu®. Saves iSsizadéjimas yra reikalingas,
kitaip atsidavimas bus veidmainysté, o i§ tikryjy
darysi kaip tu nori, o ne tai, ko Ji troksta. IS tikry-
Jju turi pasakyti: ,,Motina, a§ nenoriu dabar daryti
taip, kaip man rodosi, kg a§ manau tikslinga: ne-
noriu nusileisti savo nervingam norui skubéti ir
veikti, nes Zinau, kad daznai galiu biti Tau klit-
tis“. Jeigu veiktum pats, dirbtum daug, butum
pavarges, bet vaisiy blity maza. Paskui pasakyk:
,Motina, atiduodu Tau savo prota, kad jj ap-
Sviestum®. Pamatysi, kad ne kartg ateis tau j gal-
va protingi sprendimai ir zodziai, kuriy pats nie-
kada nesugalvotum. Dar sakyk: ,,Motina, ati-
duodu Tau savo valig®. [sitikinsi, kad pajégsi
noréti tokiy dalyky, kuriy pats niekada nenoré-
tum padalyti. Pavyzdziui, atsiprasyti, atleisti ir
panasiai. Kalbék: ,,Motina, atiduodu Tau savo
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§irdj“. Ji tave daznai pripildys nuoSirdumo
tiems, kurie tau nemieli, norési prisiimti jsipa-
reigojimus, kuriy anks€iau vengei. ,,Motina, ati-
duodu Tau savo kiing ir viska, ka turiu“. Ji tada
tavimi pasinaudos taip, kad daznai pati tavo
i$vaizda skleis gérj. Atiduok save ne tik tada,
kai melsies, bet daznai ir daug karty per dieng
paprasCiausiuose darbuose, kaip namy tvarky-
mas, plovimas, siuvimas, darbas prie stakliy,
braizymo lentos, mokslin¢je laboratorijoje arba
zemés tkyje. Gali tai daryti trumpu aktu, o
kartais paprastu dvasios zvilgsniu | Marija:
,Motina, tai atiduodu Tau. Motina, vadovauk
man. Priimk mane dabar j savo rankas®.
Atsiduok taip pat ir tada, kai darai kg nors, ka
gerai moki. Nemanyk, kad tada nereikia tau Jos
pagalbos ir vadovavimo. Pamatysi, kaip tave
i§judins i§ nusistovéjusiy Sablony ir rutinos. Ta-
ve iSmokys daug geriau padaryti tai, kg tareisi
atlikes geriausiai. Daznai Ji tau sutaupys laikg ir
apgins nuo ripes¢iy. Geriau dirbsi, vaisingiau
melsies, noriau darysi zmonéms gera. Atiduok
Marijai savo laika, sveikata, gabumus, gyve-
nimg. Atiduok prota, kai mokysies; mintis, kai
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kalbési; akis, kai Marija leis tau zitiréti; rankas,
kai Ji norés, kad dirbtum. Taip daryk nuolat ir
buk ramus, nors tau ir atrodyty, kad Ji blogai
tave valdo. Ji geriau Zino, kas tau geriausia. Tuo
bidu su Jos pagalba mokési pasiaukoti Sven-
tajai Dvasiai. Atidziai tai apmastyk ir papraSyk
Marija, kad Ji pati tau tai iSaiskinty.

3.2. Atiduoti artimuosius.

Gali ir privalai atiduoti Marijai Zmones. Vi-
sus zmones, ypac tuos, su kuriais Ji tave kokiu
nors budu suveda. Ar turiu teis¢ atduoti Marijai
artimuosius? Ar kas nors kitas gali mane atiduoti
ir kokig tai turi reikSme? Tiesg sakant, atiduoti
galima tai, kg turime. Popiezius gali atiduoti
Dievui visag BaznyCia, vyskupas - vyskupija,
klebonas - parapija, motina - §eima, nes Dievas
davé jiems jy atzvilgiu tam tikrg valdzig. Kiek-
vienas virSininkas turi teis¢ atiduoti savo paval-
dinius. Visa valdzia gaunama i§ Dievo ir tai, ka
Dievas kam yra daves, galima Dievui atiduoti
per Marija. Bet ar galiu atiduoti tuos, kuriems
neturiu jokios aiskios valdzios?

Yra jvairios salygos, dél kuriy kiekvienas turi
teis¢, o kartais ir pareigg, atiduoti kitus. Galima
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tai daryti, remiantis Dievo meilés jsakymu. Tu-
riu teis¢ atiduoti Marijai artimuosius, kad tuo
budu jie iSmokty myléti Dieva. Privalau tai
daryti, remiantis artimo meilés jsakymu. Ko
nors atidavimas Dievui yra Jam didziausias gé-
ris. Todél turiu ne tik teisg, bet ir pareigg atiduoti
kitus Dievui per Marijg. Galima tai daryti dél
misy artimyjy priklausomybés Kristui. Kristus
turi teise | kiekvieng Zzmogy. Per kriksta Jis duo-
da man dalj savo teisés. Turiu tad teise ripintis,
kad niekas Kristaus nenuskriausty, nes per
krik$tg esu su Juo suvienytas. Turiu teis¢ ripin-
tis, kad kiekvienas zmogus Kristy myléty. Tuo
paciu turiu teis¢ atiduoti artimuosius, kad jie ne-
daryty blogo, o priklausyty Kristui. Galiu tai da-
ryti remdamasis mistinio Kristaus Kiino ry-
Siais. Turiu pareigg myléti mistinj Kristaus Kiing
ir troksti jo sveikatos ir gerovés. Todél turiu teise
kiekvieng jo narj atiduoti Marijai. Galiu atiduoti
artimg, nes jj myliu. Turiu teis¢ noréti, kad mane
visi myléty, nes Dievas davé tokj jsakymg. To-
dél galiu atiduoti kitus, kad susitiktume meiléje
dangiskoje Tévynéje. Ka nors atiduoti Marijai -
tai nereiSkia uzdéti kitam kokias naujas pareigas
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be ty, kurias jis turi: bet tai padeda Marijai ati-
duotam asmeniui suteikti daugiau maloniy. Ar
galima atiduoti Zmogy, kuris nenori biti atiduo-
damas? Galima. Savizudj reikia gelbéti net ir
prie§ jo valig. Ko nors atidavimas Dievui per
Marija yra toks didelis géris, kad niekas neturi
teisés dél to jsizeisti, nes tai néra jam jokia
skriauda. Laikui bégant jis pats supras ir sutiks,
kad atidavimas buvo jam maloné. Kas atiduoda
artima, atsisako savo teisés | ji Dievo Motinos
naudai. Taigi i§ anksto sutinka, kad nepyks ir ne-
siskys, jei tas artimas bus jam negeras, ne-
teisingas, netaktiskas.

Yra trys artimo atidavimo laipsniai: jo atida-
vimas Marijai vidaus aktu; ko nors paaukojimas
uz ji, pvz., kancios; ir atidavimas uz jj saves, net
pasiryzimas atiduoti uz ji gyvybeg. Tas trecias
laipsnis yra auksciausias, nes nieckas nemyli la-
biau, kaip tas, kuris atiduoda gyvybe uz priesus.
Tai tobulas sekimas Kristumi. Tai geriausias $v.
Misiy iSgyvenimo budas, kai drauge su Kristumi
atiduodame save uz visg pasaulj. Taigi atiduok
visus zmones, atiduok ypac tuos, su kuriais susi-
tinki, su kuriais dirbi jstaigoje. Atiduok Zmones,
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su kuriais turi kalbétis. Laukia taves pokalbis su
virSininkais? Atiduok Marijai virSininkus. Ta-
¢iau nemanyk, kad viskas turi biiti taip, kaip tu
nori. Gali biiti, kad kaip tik po atidavimo i§ Zmo-
niy pusés tave pasitiks neteisingumas. Marija tai
zino ir padarys, kad tau tai nepakenkty. Atiduok
zmones, su kuriais biisi darbovietéje, kurie gy-
vena Tavo namuose, parapijoje, apylinkéje. Ati-
duok sutiktus keleivius, bendrakeleivius auto-
buse ir traukiny, atiduok tuos, kurie tave myli ir
tuos, kurie nekencia. Atiduok tikinéiuosius ir
netikin¢ius. Kalbék, pavyzdziui, taip: ,,Motina,
Tau atiduodu visus, kuriuos dabar matau, kurie
su manimi vaziuoja... Saugok, kad niekas i$ jy
nepraziity“. Kadangi turiu teis¢ atiduoti visus,
Dievo Motina kiekvienam i§ jy suteiks kokia
nors malone¢. Kartais realiai pamatysi nuosta-
bius tokio atsidavimo rezultatus. Dazniausiai
nieko nepastebési. Taciau nenustok tikéti, ypac
kai daug karty ka nors atiduosi ir nepastebési jo-
kio pasikeitimo | gera. Pasitikék Marija. Ji su-
teiks malone tada, kai nutars, jog tai tikslinga ir
naudinga. Pamatysi, kiek iSganyty danguje ateis
tau padékoti uz tai, kad atidavei juos j Dievo
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3.3. Atiduoti reikalus ir daiktus.

Panasiu budu atiduok Marijai kiekvieng daik-
ta ir reikalg. Atiduok Jai institucijas ir darbovie-
tes. Atidavimas visur jves Marija. Ji bus ten. Va-
dovaus, ves, imsis atsakomybés tokiu mastu,
kiek Jai leisime, kiek to praSysime, kiek reali-
zuosime misy atsidavimg. Atiduok Jai Svento-
ves ir Dievo garbés vietas. Atiduok visas bazny-
tines institucijas, kad per jas plisty tikra Dievo
garbé. Atiduok mokyklas ir kitas mokslo jstai-
gas, organizacijas, tikius. Atiduok tarptautines
konferencijas, politinius pasitarimus, ekonomi-
nius planus, kad visa tarnauty Dievo ir Zmoniy
gerovei. Atiduok Zmoniy riipesCius ir nelaimes,
katastrofas, kataklizmus: ,,Motina, padék, pa-
guosk, gelbék...“ Atiduok kiekvieng savo malda,
kiekvienas Sv. MiSias, kad per jas iSsipildyty tai,
ko Dievas laukia. Save, zmones, daiktus, reika-
lus ,,nesk* atiduoti Marijai. Paprastai Jai tai pa-
rodyk. Ji Zinos, ka reikia daryti, nes yra Motina.
Ji viska zino, bet tavo atidavimas Jai yra reika-
lingas. Dievas taip surédé, kad tavo atidavimas
Jai suteiks galimybe duoti daugiau maloniy. Juo
daugiau bisi atidaves, tuo daugiau Ji galés nu-
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veikti. Dél to esi Marijai reikalingas. Atidavi-
mas saves, zmoniy, reikaly ir daikty zengiant at-
sidavimo keliu turi tapti gyvenimo ritmu, siclos
atodusiu, Sirdies poreikiu.

4. Koks yra antrasis, pagrindinis gyveni-
mo aktas atsidavimo kelyje?

Jei zinai, ko Dievas §ia akimirkg i§ taves nori,
atiduok save, artimuosius, reikalus ir daiktus
Marijai ir stenkis jvykdyti Jo valig. Ka daryti,
kai nezZinai, kokia yra Dievo valia? Dievo
Motina kiekvienu momentu turi paruosusi tau
geriausig veiklg. Kartais darbg ir kancias, kartais
poilsj ir pramogas. Ne visada tai, kas objektyviai
geriausia, yra tau Dievo valia. Reikia suzinoti,
ko Marija trokSta. Galima prigalvoti jvairiy
budy Jos valiai pazinti. Vieni svarsto, kas dabar
buty VieSpacdiui Dievui mieliausia. Kiti skaito
Evangelija, kad suzinoty, kg apie tai sako
Viespats Jézus arba kad suzinoty, kaip Jis elgtysi
panasioje situacijoje. Dar kiti galvoja, ka daryty
Marija, jeigu biity jy vietoje. Taciau yra papras-
tesnis ir turbiit geresnis buidas. Kas atsidavé Ma-
rijai, turi teis¢ Jos paklausti: ,,Motina, kg a$ da-
bar turiu daryti? Ar galima man ten eiti, tg pirkti,
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] tai paziliréti, apie tai pakalbéti? Tai yra pa-
prasCiausia ir tyra lyg atitikty vaikiska siela.
Viespats Jézus pasaké: ,,PraSykite ir jums bus
duota® (Mt. 7,7). ,,Jusy Tévas i§ dangaus suteiks
Sventaja Dvasig tiems, kurie Jj praso. (Lk 11,
13). Pasiys Sv. Dvasia, kuri ,,i$mokys jus visko*
(Jn 14,26). Nuolatiniai prasymai leidimo, pata-
rimo, aiSkumo visur, kur nezinai, kg iSsirinkti,
yra normali atsidavimo nuosavybén pasekmeé.
Privalai klausti, ar galima ziiiréti, kalbéti, kg kal-
béti, nes tavo akys ir liipos yra Jos nuosavybé.
Tai neperdéjimas. Nuo amziy Sventieji sako, kad
pries kiekviena veiksmg reikia apmastyti, ar tai
sutinka su Dievo valia, nes visur privalome ies-
koti Dievo valios. Marijos klausinéjimas yra tik
to principo pritaikymas Dievo Motinai atsidavi-
mo kelyje. Taciau tu turi nauda, nes Dievo valios
neieskai po to, bet prasai Marijos, kad tau ja nu-
rodyty i§ anksto. Laikui bégant tau nereikés
klausti zodziais. Uzteks dvasinio zZvilgsnio j Jos
akis ir zinosi, kaip pasielgti. Uzklausgs nelauk
kokiy apreiskimy, Zenkly ar antgamtiniy balsy.
Marija turi labai daug paprasty biudy parodyti
tau, kokia §iuo momentu yra Dievo valia. Vies-
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pats Jézus pasaké Alyvy sode: ,,Budékite ir
melskités (Mt 26,41). Kas klausia Marija Die-
vo valios, tas meldziasi. Tada reikia budéti, lau-
kiant Jo atsakymo. Reikia biti labai budriam.
Atsakymas daZznai ateina nelauktu keliu,
pasireiskia subtiliai. Kas neiSmoks atidziai bu-
déti, gali jo nepastebéti.

4.1. Kokiais keliais daZniausiai ateina Ma-
rijos atsakymas?

Kartais Svenéiausioji Mergel¢ primins tau
Dievo jsakymus, VieSpaties Jézaus paliepimg i$
Evangelijos arba kokig nors pareigg, kurig uz-
mirSai. DaZnai atsakymas ateina per vir§ininkus,
kurie paliepia kg nors padaryti. Kartais Marija
atsiys tau zmones su prasymais. VieSpats Jézus
pasaké: ,,Duok kiekvienam, kuris praso* (Lk 6,
30). Negalima patenkinti tik blogo prasymo, jei
kas nors prasyty. Kartais uz mus sprendzia ap-
linkybés, atsitiktinai iSgirstas pokalbis, netiké-
tas susitikimas, pavélavimas j traukinj ir daug
panasiy dalyky gali biiti Marijos noro israiska.
Reikia turéti viskam atviras akis. Bégant laikui
iSmoksi tai pazinti: mokési $étono Snabzdéjima
atskirti nuo Dievo jkvépimo. Taciau, jei kartais
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atsitiktinai, tikédamas geru, klastingg Sétono
Snabzdéjima ar savo nutarimg priimtum kaip
Marijos valig, nereikia bijoti - kas atsidavé ir
nuos$irdziai ieSko Jos valios, Ji prisiima uZ tokij
atsakomybe, todél ne tik niekas nenukentés, bet
iSeisi gera.

4.2. Kada suprasi Marijos atsakyma, grizk
prie atsidavimo akto.

Atiduok Jai save ir savo veiksmus ir tik tada
atlik darbg. Atsidavimo aktas yra visada pagrin-
dinis ir svarbiausias. DaZniausiai joks aiSkus at-
sakymas i$syk neateis. Klausi ir tyla. Negalvok
tada, kad klausimas beprasmis. Verta ir reikia
klausti, net jeigu numatytum, kad vél nebus jo-
kiy nurodymy. Be klausimo viskg darysi savo
valia ir gali apsigauti. Atsidavimo kelias yra pa-
prastas ir tiesus, nepaprasti dalykai yra retai ja-
me sutinkami. Tai tik&jimo ir pasitikéjimo ke-
lias.

4.3. Kq daryti, kai néra atsakymo?

Pirmiausia lauk, kiek tik gali, kad savo nera-
miu skubotumu nesugadintum Marijos plany.
Kai jau negali laukti, paprasyk Ja Sviesos ir iSsi-
rink pats tai, kas, tavo nuomone, dabar Jai la-
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blausiai patikty. Atiduok Jai savo pasirinkimg ir
visis$kai ramiai daryk tai, ka pasirinkai. Marija
todél neatsakeé, kad pats iSsirinkai tai, kas yra Jos
valia. Visais atvejais (juk niekada nesuzinosi, ar
gerai klausi) paprasyk, kad Ji tave grazinty j ke-
lig arba pasaliniy blogo pasirinkimo pasekmes,
jeigu bus iSsirinkta blogai, ir tada bik visiSkai
ramus. Visada, visose situacijose turi trumpai
nurodyti kelig, kad tavo atsidavimas galéty tapti
gyvenimu. Kai zinai, ko Marija nori, atsiduok ir
vykdyk. Kai nezinosi, klausk ir lauk atsakymo.
Kai suprasi atsakymg, atsiduok ir vykdyk. Jei
nesuprasi, iSsirink pats pagal tai, kas anksciau
aptarta. Pasirinkimg atiduok Marijai, atlik, ka
privalai, ir bik ramus. Stai tokios, trumpai api-
bendrintos, svarbiausios gyvenimo ir atsidavi-
mo kelio tezés. Kiekvienam prieinamos, protin-
g0s, paprastos.

5.Kokie yra pagrindiniai atsidavimo kelio
laipsniai ir kaip juose elgtis?

5.1. Pirmas laipsnis: tiems, kurie kovoja su
sunkiomis nuodémémis.

Gali Dievo Motinai atsiduoti net padargs
sunkig nuodémg, net biidamas didelis nusidéjé-

37



lis. Tik reikalingos dvi sglygos: jei nuoSirdziai
nori iSsilaisvinti i§ nuodémiy ir nuolat gyventi
paSvenciamojoje malonéje; jei esi viskam pasi-
ruoses, kad tik iSliktum Sioje malongje. Turi su-
prasti, kad tau gresia amzinas pasmerkimas. Ge-
rai apsvarstes, tikrai nuoSirdziai pasakyk: ,,Die-
vo Motina, leidziu Tau su manimi daryti viska,
kad tik jau daugiau nenusidéciau®. Toks turi buti
nusidéjélio atsidavimo aktas. Padargs tokj akta,
gausi sugebéjimg priimti malong, norg gyventi
paSvenciamojoje malonéje, norg vengti nuodé-
més. Noriau ir skubiau eisi iSpazinties, jeigu vél
nusidési. Palaipsniui tavyje jsivie$pataus jgyto
malonés gyvenimo dziaugsmas. Siame laips-
nyje privalai priiminéti §v. Komunija bent pir-
maisiais ménesio penktadieniais ir SeStadieniais
bei per Marijos Sventes. Tai padés tau islikti ma-
lonéje. Taip pat dar galétum jsipareigoti kasdien
sukalbéti nors vieng rozinio paslaptj.

5.2. Antras laipsnis: tiems, kurie kovoja su
mazomis nuodémémis.

Jeigu gyveni malongje ir padarai vien kasdie-
nines nuodémes, i§ kuriy norétum issilaisvinti,
padaryk tokj akta: ,,Dievo Motina, leidziu Tau

38



daryti su manim viska, kad tik nedaryciau kas-
dieniniy nuodémiy. Imk mano protg ir taip jj pa-
keisk, kad galvociau taip, kaip Tu, kad laiky¢iau
geru tai, kg Tu laikai geru, ir bjauréciausi tuo,
kas Tau nepatinka. Imk mano valia, kad visada
noréciau to, ko Tu nori, ir nenoréciau to, ko Tu
nenori, kad myléciau tai, kg Tu myli ir nusigrez-
giau nuo to, kas Tau nepatinka®. Sj akta reikia
gerai apgalvoti, kad jj pasakytum tvirtai nusi-
states. Jeigu jj atliksi, blisi pasiruo$gs priimti
malong, kuri palaipsniui iSgydys tave i§ kas-
dieniniy nuodémiy. Stenkis priimti §v. Komu-
nijg bent kas savait¢ ar net dazniau ir mokykis
apmastyti Evangelijg. I§ Eucharistijos ir Evan-
gelijos gausi daug Sviesos ir noro gériui.

5.3, Trecias laipsnis: tiems, kurie laisva valia
jau nepadaro maZy nuodémiy.

Kas nedaro kasdieniniy nuodémiy arba jos
pasitaiko retai, gauna i§ Marijos malon¢ Dievui
nieko neatsakyti ir kaskart Jj labiau myléti. Te-
atlicka tokj atsidavimo akty: ,,Motina, leidziu
Tau daryti su manim viska, kad tik nieko Tau ir
Jézui neatsakyciau, kad tik Jézy ir Tave mylé-
¢iau taip, kaip Jis trokSta. Tam esu pasiruoses vi-
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sokiems kentéjimams, kurie tam reikalingi, ir
kokius Jézus teiksis man atsiysti“. Toks aktas
laimés tau malone. [Smoksi kaskart dazniau va-
dovautis Sv. Dvasios jkvépimu. Tada gyvensi
tartum Marijos akivaizdoje, nuolat jausdamas
jos buvimg ir Zvilgsnj. Tu tikrai norési VieSpatj
Jézy priimti kasdien arba taip daznai, kaip tik
galési. Tau rupés, kad zmonés labiau $lovinty ir
myléty Marijg, Dievo Moting, ir kad kuo dau-
giau Jai atsiduoty. Norési juos mokyti meilés
Marijai ir atsidavimo kelio.

6. Kaip formuojasi atsidavimo Marijai gy-
venimas?

Kai jau biisi iSmokas gyventi pasven¢iamojo-
je malonéje ir tik retkarCiais pasitaikys tau pada-
ryti laisvos valios mazg nuodéme, gali pasinau-
doti Zemiau pateikiamu iSbandytu biidu pagi-
linti savo atsidavima. Taciau nepereik prie kito
etapo, kol nejsisavinsi prie$ tai buvusio.

I etapas

1. Marija pasitikéti be riby. Pasitikéjimas
yra atsidavimo pagrindas. Reikia daznai kalbéti
Marijai: ,,Pasitikiu Tavimi be riby. Zinau, kad
Tu gali viskg iSprasyti‘.

40



2. Marijos visko pras$yti, kad uzsitikrintum
nuolatinj Marijos tarpininkavimg, Jos jutimg.
Be to, kurj laika (pvz., keleta savai¢iy) melstis
tik Jai, kad Ji viska perduoty Kristui.

3. Pasitarti su Ja kaip su Motina, nors tuo tar-
pu ir nieko tau nereikéty. Perduoti Jai ne tik pra-
Symus, bet taip pat garbinimus ir dékojimus. Da-
lintis su Ja jspudziais, jausmais, lieCianciais
smulkius gyvenimo reikalus. Uzuot pac¢iam gal-
vojus, ,,galvoti® per Marija.

II etapas

1. Prasyk, kad Ji paimty mus savo nuosavy-
bén. Tai ne mes darome Jai paslaugg, kada atsi-
duodame. Tai Ji parodo mums malon¢ ir gai-
lestinguma, kad nori mus priimti. Jos prasydami
mus priimti, pakeisime atsidavimg iki subtiles-
nio lygio. Turime to prasyti stipriai, daZnai, su
pasitikéjimu ir nuoSirdziai.

2. Ateiti pas Ja kaip maZzam vaikui. Reikia
noréti buiti kaskart mazesniam, kaskart labiau
priklausomam Marijai, kaskart maziau sava-
rankiskam.

3. Visko klausti ir prasyti leidimo. Klausti
visko - tai reiSkia jsidémeéti, kad néra dalyko,
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kuris biity toks mazas ir nesvarbus, kad dél to
nereikéty klausti.

IIT etapas

1. Gyventi Viespaties Jézaus ir Sv¢. Motinos
akivaizdoje. Laikui bégant, klausin¢jimas pasi-
keicia | gyvenimg Jézaus ir Marijos ,,akyse“.
Uztenka paprasto dvasios zvilgsnio ir jau Zino-
me, ar Marija pritaria mums, ar ne, ar leidzia, ar
draudzia.

2. Priimti 1§ Jy tikéjimo jkvépima. Ikvépimo
kelias - tai kelias, kurio pabaigoje - Sv. Dvasios
dovaneos. Kiekvienas jj turi ir kiekvienas privalo
juo naudotis. Gyvenimas pagal Sv. Dvasios do-
vanas yra auksciausias dvasinio gyvenimo laips-
nis.

7. Kaip susivienyti su Marija?

Gali laisvai naudoti visas priemones, kokias
tik rasi, kad galétum geriau melstis Marijai, daz-
niau Ja atsiminti, tobuliau garbinti ir skleisti Jos
$love. Stai kai kurios i3 jy.

Turék savo kambaryje Dievo Motinos pa-
veiksla. Jsivaizduok sau, kad tai ne paveikslas
ar statula, bet Ji pati ¢ia esanti. Melskis j Ja kaip |
¢ia esancig. Elkis taip, tarytum Ji biity pas tave
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(aisku, be keistenybiy). Ryta arba kiek karty is-
eini i§ namy papraSyk Marijos palaiminimo die-
nai ar kelionei ir padaryk kryziaus Zenkla. Ji tik-
rai tave palaimins. Stenkis viska daryti su Mari-
ja. Isivaizduok sau, kad Ji visur su tavimi yra ir
visur su tavimi eina. Visur Jg kviesk su savimi.
Kas iSmoksta puoseléti savyje jsitikinimg, kad
Marija yra Salia, - jsigyja lobj. Tada daug leng-
viau iSmokstama viska atiduoti ir visko klausy-
tis. Mokykis viska daryti tarsi mistiSkai bitum
Marijoje. Isivaizduok, kad esi Jos tyriausioje ir
ramybés pilnoje Sirdyje kaip Sventovéje. Apsup-
tas Ja i§ visur. Tada tu spontaniskai vengsi to, ko
Joje negali biiti (neramumo, triuk§mingumo, su-
sinervinimo, pyk¢io, egoizmo...). Spontaniskai
sotinsies Jos dorybémis ir dovanomis (nuolan-
kumu, ramybe, skaistumu, pasitikéjimu...). Isi-
vaizduok, kad Jos akimis zitri j pasaulj ir zmo-
nes, kad myli Jos Sirdimi. DaZnai apmastyk Jos
gyvenimg. Taciau neapsiribok vien Evangelijos
jvykiy pavir§iumi, o stenkis jsigilinti j Jos siela.
Isivaizduok, ka Ji galvojo, kokie buvo Jos jaus-
mai ir troSkimai. Tuo budu tu atsirasi Jos sieloje.
Prasyk, kad tada ji pati leisty tau pajusti savo is-
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gyvenimus ir mokyty Ja sekti. Troksk viska da-
ryti Jai. Nebijok, kad tuo nuskriausi Jézy. Ji vis-
ka atiduos Jézui nieko nepasilikdama sau. Joje
visa siekia Dievo kaip upé, skubanti i jira. Jeigu
visa tai zinai, nebijok imtis dél Jos dideliy da-
lyky. Tuo paciu tai darai dél Dievo. O Dievas tau
atlygins uz tai daugiau, negu bitum Jam auko-
jes. Neraginame melstis, atlikti aktus Dievo Mo-
tinos Slovei, nes tai savaime suprantama. Kas Ja
myli ir Jai atsiduoda, nepraleis jokios progos,
kad tik Jg pagarbinty, su Ja pasikalbéty, kitus pa-
raginty jg myléti.

Pabaiga

Visi tie zodziai atiduoti Dievo Motinai. Tegu
Sie puslapiai bus Jos kvietimas ] atsidavimo ke-
lig. Neatidék $itos knygelés, kol nepasakysi sa-
vo Motinai: ,,Atsiduodu Tavo nuosavybén, gali
daryti su manim, kg nori*“. O paskui gilinsi ir to-
bulinsi gyvenimg atsidavimo kelyje. Atnaujink
savo susijungimg arba pirmg kartg susijunk su
Dievo Gimdytoja minétu btidu. Jeigu nejauti no-
ro asmeniskai atsiduoti Marijai, galbit jauti ko-
kius nors priesiSkumus Marijai? Tada nuolan-

44



kiai Jai pasakyk: ,,Motina, jeigu Tu to troksti, pa-
ti patrauk mane ] atsidavimo kelig“. Ir melsk
Sviesos. Tobulo atsidavimo Svenéiausiajai Mer-
gelei Marijai supratimas yra rinktiné Dievo ma-
loné. Kasdien prasyk, kad $i maloné bty tau
suteikta. Prasyk su pasitikéjimu. Si dovana ne-
bus tau atsakyta. Marija pati tave paSauks, jeigu
tik leisi, kad tai jvykty. Tada ap¢iuopiamai pa-
jusi, kad atsidavimas j motini§kg Dievo ir Zmo-
niy Motinos belaisve yra atsidavimas tikrai
laimei.
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