


OD WYDAWNICTWA

W niezwyklych okolicznosciach pow-
stal ten modlitewnik. Zrodzita go glebo.
ka wiara i religijnoé¢ czterech litew-
skich dziewczat wywiezionych w glab
Syberii z Litwy po jej zajeciu przez
ZSSR. Tym samym szlakiem ktérym
poprzednio wywozono masowo ludno$é
polska z ziem péhocno-wschodnich
Polski. Przezyte cierpienia, doznane
upokorzenia, gtéd i tortury powoduja
konieczno$¢é szukania ratunku i ukoje-
nia ktére przynosi modlitwa zrodzona
w ponurych lagrach sowieckich. Jedna
z dziewczat tworzy modlitwy i splsu1e
je na oderwanych kawaltkach papieru,
druga je skrzetnie uklada w jedng
calodé, trzecia zszywa, czwarta wreszcie
oprawia. Z Syberii modlitewnik trafia
na Litwe 1 stamtad znajduje swoja
droge na Zachdd,

Pierwsze wydanie w jez. litewskim
pod oryginalnym tytulem: , MARIJA
GELBEKI MUS” ukazuje sig w roku
1959 w Stanach Zjednoczonych W rok
pézniej tamze ukazuja si¢ trzy kolejne
wydania w jez. angielskim z przedmowa
Kardynata Cushinga. W nastgpnych
latach modlitewnik jest tlumaczony na
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8 jezykéw z przedmowa az 7 Kardy-
naléw.

Mozliwoé¢ ukazania sie modlitewnika
w jezyku polskim zawdzigczaé nalezy
§.p. Zofii Bohdanowiczowej, ktéra bez-
interesownie podjela sig jego tlumacze.
nia bedac juz zloZzona $miertelng choro-
ba. Jest to zapewne ostatnia praca
naszej natchnionej poetki.

Podejmujac sig wydania modlitewnika
spelniamy swdj obowiazek szukania
drég ulatwiajacych porozumienie po-
miegdzy narodami polskim i litewskim.
Wspélna jest dla obu narodéw gleboka
religijno$¢ polgczona z kultem Matki
Boskiej Ostrobramskiej. Wspdlne sa
przezyte cierpienia i obecny los, znaj-
dujacych si¢ pod przemocg narzuconego
ustroju komunistycznego, Polski i Litwy.

Modlitewnik przez swoja prostotg
i szczero§¢ uczagc POKORY i MILO-
SCI, cementuje WIARE w lepsza
przyszlosé.

TOWARZYSTWO
POLSKO.LITEWSKIE
im. Adama Mickiewicza

w W. Brytanii.
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PRZEDMOWA

Nie bez weruszenia pisze te przed-
mowe do przeloZonego na jeryk
polski  modlitewnika ,Marija gel-
béeki mus”, wydanego przed laty
przez zespot 0sob naleiqeych do
bratniego nam narodu litewskiego.

Modlitewnik ten powstat w wa-
runkach bardzo trudnych, kiedy na-
rod lLitewski, wierny Bogu i Ojczyz-
nie, znalazl sig w ogniu wielkich
doswiadczen, w czasie drugiej wojny
Swiatowe].

Tak jak w czasach niewoli babi-
lonskiej dusza wiernego ludu Bozego
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wypowiedziala Bogu, w Ksiggach
Swietych, swoje cierpienia, zmaga-
nia i tesknoty, podobnie i tu mamy
spisang roemowe z Bogiem, doswiad-
czonych cierpieniem ludzi katolic-
kiego narodu.

Tak jak niewola babiloniska 1
powrot z niej do Ziemi Swietej byl
figurq $mierci i zmartwychwstania
Chrystusa, podobnie i cierpienia
chrzescijan nabierajg sensw tylko
w Swietle cierpien Chrystusa, stajgc
sie w lgcznosci z wmimi przestan-
kami, wiodgcymi do zmartwych-
wstania.

Modlitwa poranna i wieczorna
tego modlitewnika wprowadza nas
do rozwazania Ofiary Mszy sSwietej,
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bedgcej rzeczywistym odtworzeniem
Ostatniej Wieczerzy i Ofiary Krzy-
Zowej Chrystusa. Wypowiedzi tych
cierpigeych ludzi, ktorzy s$wiadomie
niosq swoj krzy: za Chrystusem,
ukazujg wielkg moc chrzescijariskie-
go Zycia, wlgczonego w zbawcze
dzielo naszego Odkupiciela. Ta sa-
ma mysl powtérzona nieco dalej w
roemyslaniu Drogi Krzyzowej sta-
nowi gleboki sens tego modlitewnika.
Dolgczone do miego modlitwy do
Matki Boskiej Milosierdzia, Swig-
tego Jozefa i wumilowanych Swie-
tych  Patrondw, stanowiqg cenny
2bior, w ktérym moina znaleié
wiele Swiatla i pociechy na réine
okazje Zycia, a szczegolnie wtedy,
kiedy nas dotyka cierpienie.

(1]



Modlitewnik ten jest drogq, wio-
dgcq nas z dziedziny naszych cier-
pien ku Temu, Ktory jest naszym
Zyciem i Zmartwychwstaniem.

<« Witadysiaw Rubin

Biskup tyt. Serty
Delegat Prymasa Polski

dla duszpasterstwa emigracji
polskiej



Oryginal recznie pisanej w Z.S.S.R. ksiazeczki

do nabozefistwa o rozmiarach 2 na 3 cale

ulozonej w 1953 roku przez cztery dziewczeta
litewskie wywiezione z Litwy na Syberig.



MODLITWY PORANNE
i

WIECZORNE



O NIEBIOSA,

poblogostawcie ten dzien trudu 1
[znoju.

Bo wschodzi juz dzien ciezkiego
[ mozotu.

Tréjco Swieta,

pragne Cie chwalié

mg cierpliwoscig i mym szacunkiem

dla tych, co wraz ze mng pracujg.

Daj nam mgdro$é i site,

by$my w spokoju przetrwali

wszelkie obelgi, wzgarde i nienawisé.

Blogostaw mym bliskim i drogim,
memu narodowi, a szczegoélnie
obroncom Ojczyzny,

sierotom i wszystkim,

ktérzy cierpig dla Prawdy.
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Zigcz nas wszystkich zywa wiara,
niezachwiang nadziejg

i miloScig bez granic.

Amen.

Meczennicy naszego narodu,

uproscie madrosé, silte i jednosé

dla tych, co dla narodu tu pracujg.

Upros$cie wieczny odpoczynek w
[$wiatlosci

dla tych, co zycie oddali

za kraj ojczysty. Amen.

‘M6j Aniele Strézu,

moj Patronie, §w. Antoni

1 wszystkie duchy blogostawione,

strzezcie, prowadzcie i broncie nas
[dzis

od wszelkiego zla. Amen.
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Duchu Swiety,
rozjasnij moja Sciezke
i drogi mego narodu,
aby nas wiodly w szczeSliwg
[przysztosé.
Pobtogostaw nasze dobre
[postanowienia. Amen.

Swieta Tereso,

Patronko misji,

upro$ nam gorliwosé apostolska,
bySmy przez nasz dobry przyklad
przynosili Panu plon —

dusze dla Niego zdobyte. Amen.



O PANIE, POBLOGOSLAW MOJ
SEN.

Dzien zamkngl oczy.

I moje oczy zamyka zmeczenie.
Wyschty me uczucia,

sita odeszla ode mnie.

O Panie, dzigkuje Ci

za wszystkie laski dzisiejszego dnia:
za zdrowie, sily i pokarm
zarowno dla duszy jak i ciala,
za kazde dobre stowo,

za kazdg milg rzecz,

za nadzieje, za mowe ojczysta,
ktorg stysze w tym obcym kraju.
Dzigekuje Ci za cierpienie,

za nienawisé, jakg znosze,

i wszystkie krzyze,

ktérymi mnie doswiadczyles.
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Panie, prosze Cie
o spokojny spoczynek dla mnie
i moich bliskich. Amen.

Najswietsza Rodzino,

strzez i miej w opiece

spokdj naszych rodzinnych domoéw
i naszg tesknote do Prawdy.

Oston od zlego caly masz naréd

i pozwo6l nam, dzieciom bolesci,
pobyé przynajmniej we $nie

z naszymi ukochanymi,

ktorzy zostali w Ojczyznie. Amen.

Maryjo,

wzywam Twego zmilowania.
Pocieszycielko strapionych,
pociesz dzieci kraju

zlanego krwig i lzami.
Pociesz wygnanych,

pociesz nasze serca
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pelne cierpienia,
smutku i tesknoty.

Maryjo, blagam Ci¢ o pomoc

dla obroncéw naszego kraju.
Prosze Cie o spokojny spoczynek
dla tych, co zycie oddali

za ziemie ojczysty.

Prosze Cig¢ o trwaly pokdj

dla mej ukochanej Ojczyzny

i dla calego zmeczonego Swiata.

Maryjo, wznosze

do Ciebie me zmeczone rece

1 prosze, bys si¢ modlila do Boga
0 przebaczenie win, grzechéw,
btedéw 1 miedoskonalosci
zar6wno moich wiasnych,

jak i drogich mi oséb. Amen.

Wszystko dla Jezusa we dnie i w
[nocy.
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OFIARA
MSZY SWIETEJ



Introit

O Panie, w tej wiaénie chwili
kaptan schyla sie przed Twym
[ oitarzem
w imieniu calego swiata
i w mym imieniu.

Panie,

przebacz mi wykroczenia
i umocnij mnie,

bym spelniata obowigzki
w sposob doskonaty.

Wraz z Twa Najswietszg Ofiara,
z zastugami Swietych,

ztozonymi w skarbcu Ko3ciola,
przyjmij moje cierpienia,
zmeczenie, ponizenia,
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1zy tesknoty,

gléd i zimno,

wszystkie stabosci mej duszy,

wszystkie me modlitwy o wolno$é

dla mej Ojczyzny, o pomysInosé

dla mych przyjaciét i rodziny,

o spokéj dla dusz tych, co walczyli
[i polegli.

O Panie, zmiluj sie nad tymi,

ktoérzy nas przeSladuja i mecza,

daj im réwniez taske,

by poznali stodycz Twej mitoSei.

Tréjco Swieta, zmiluj sie!

Ojcze niebieski,

stworzylte§ nas

dla szczesliwosci doskonatej.
Z caly pokorg prosze,
prowadZz mnie ku niej
wedlug Twej woli,
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przez strome zbocza,

przez mrozgcy chiéd.
Wszedzie chce ié¢ za Toba,
tylko wskaz droge.

O Panie Jezu,
ofiarowale§ wszystko dla naszego
[ zbawienia..
Wysaczytes do dna kielich zycia,
aby nas pouczyc¢.
I dla mnie tez wybrales
droge cierpienia,
skrajnej nedzy
i tesknoty za Ojczyzng.
Umocnij mnie na te proby.

Duchu Swiety,

oSwie¢ mnie w godzinie
ciemnosci i pokusy,

bron mnie od blgdzenia

po bezdrozach,

od zycia w $miertelnym grzechu.



Swigta Ewangelia

O Panic, zeslij mi laske

coraz giebszego rozumienia

Twej nauki.

Daj mi madroZé,

bym Twa nauke wszedzie

glosila i wyznawala czynami.

Pozwo6l mi jg tak ukochaé,

bym kazdego dnia, na kazdym
[miejscu

opowiadala wielko$é

Twego przebaczenia i mitosci.

Ofiarowanie

O Panie,

przez Twa bezgraniczng milosé
zeszedle$ z nieba

i chodzile$ po ziemskich ¢ciezkach,
czynigc dobrze.
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Zniosie§ najboleéniejsze cierpienia
duszy i ciala.

Ty$ mnie wezwal,

bym szta droga wybranych.

Pragne i§¢ za Toba, Panie,
prowadz mnie tylko, daj mi
site, madrosé

i oSwie¢ me wysilki.

Wdziecznym sercem przyjme

wszystko z Twych rak:

bezsilnosé, ciagla tesknote,

pogarde, lekcewazenie i
bezwzglednos$é,

utrate mych najdrozszych

i mej wolnosci.

Panie réb ze mnga,

co Ci sie podoba,

miej tylko lito§¢ nad mym narodem
i mymi ukochanymi.

[\
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Kanon i Konsekracja

O Panie, Ty stuchasz
wezwania kazdego kaptana
i zstepujesz z nieba

na nasze oftarze.

Chleb i wino z Twej woli

stajg si¢ NajSwietszym

Cialem i Krwig.

Przychodzisz w swym Boéstwie,
by mas umocnié,

pocieszy¢, daé ostode.

Prosze Cie, Drogi Zbawicielu,

odmien ma calg istote.

Mnie — samolubnie skupiong na
[sobie samej

i pochlonietg codzienng ciezka

[pracg —
uczyn troskliwg o innych
i pomocng im.
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Daj mi zrozumieé
ich troski i kiopoty,
bym ich nie sgdzita ostro.
Odmien mojg i mego kraju postawe.
Wznie$§ nas, by kazdy z nas
szukal drogi do Ciebie,
by zadna ofiara
poniesiona dla Twej mitosci
[ i chwaly
nie wydala nam sie
zbyt wielkg.

Swieta Komunia

Gdy dusza moja placze,
gdy serce pelne tesknoty,
gdy cale cialo moje drzy
ze zmeczenia,

przyjdz, o Jezu,

btagam Cie, przyjdz!



Schyi sie, by mnie ozywié¢

i pocieszyé.

Co chcesz mi powiedzie¢, Jezu,
przez tych ludzi?

w tym otoczeniu?

w tej wlaénie chwili?

Jezu, blagam Cie, skroé

czas proby dla nas,

dla mych ukochanych,

dla mego zmeczonego narodu.

Jezu, prosze Cie, wspomoéz dusze
[tych,

co zycie oddali za nas.

Racz wspomoéce tych wszystkich,

za ktoérych chcesz, bym si¢ modlila.

Koniec Mszy $w.

O Zbawicielu, przez Twa
Najswietszg Ofiare,
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przez ofiary i modlitwy

tych, co tu sg ze mna,

przez tych, co cierpieli

i oddali zycie za ma Ojczyzne,

przez zashugi

wszystkich Swietych w niebie,
umocnij mnie na dzisiejszy trud

i na mozoly dnia jutrzejszego. Amen.
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MARYJO, WYBAW NAS!

Maryjo, wybaw naszg ziemie,

pelng krwi i lez,

ofiar, dobrych postanowien, mitosci.

Maryjo, obudz w naszych sercach

site olbrzymoéw.

Zachowaj w naszym narodzie

ducha czystozci,

ducha tak milowanego

przez naszych przodkéw

przez wieki cate.

Maryjo, o$wieé tych, co zbladzili,

wstaw sie za duszami ocbroncow
[wolnosei.

Podnie$ naszg Swietg Litwe,

by promieniowala i éwiecita

jak wspaniata gwiazda,

‘wielbigca Ciebie

i bezgraniczng litoéé i milosé

Twego Syna. Amen.
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MODLITWY

PRZY SPOWIEDZI
i

KOMUNI| SWIETEJ



PRZED RACHUNKIEM
SUMIENIA

Panie, szukalam szczescia
zawsze i wszedzie,
ale serce me nie znalazto
spoczynku ni spokoju.
Jezu, prawdziwg radosé
[i szczesliwosé
mozna znalezé tylko w Tobie.
Rzué¢ na mnie jedno spojrzenie,
a wszystkie burze we mnie ucichng.
Pragne szukaé tylko Ciebie
i glosi¢ Twe mitosierdzie.

Duchu Swiety,

oswieé mdj rozum,

wskaz mi droge

do wiecznej szczesliwosci;
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nie zaniedbam niczego.
by ja osiggngé, poswiece wszystko.

Naj$wietsza Panno i Niebo cale,
wspomodzcie mnie,
bym dotrzymala postanowien.

RACHUNEK SUMIENIA

W stosunku do Boga:
Czy widze wole Boza
we wszystkim ?
Czy zdaje sobie sprawe,
7e przeznaczona mi jest
droga cierpienia?
Czy rozpacz nie niszczy mej duszy?

W stosunku do blizniego:
Czy krzywdze blizniego?
Czy mu nie dowierzam, znieslawiam
[go, wyémiewam,
oskarzam lub pogardzam nim?
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Czy nie zwalam na innych

mych wlasnych brzemion,

mej pracy lub zlego humoru?

A jak wyglada sprawa mego
[tchorzostwa,

gdy nalezy innym zwrécié

krytyczng uwage?

A sprawa kltamstwa, pogardy,

[msciwosei,
ograniczania wolno$ci innych lub
sprawa bezmys$lnosci w mowie ?

W stosunku do siebie:
Czy pragne choroby ?
Czy szkodze swemu zdrowiu ?
Czy bylam nieskromna ? Samolubna ?

AKT SKRUCHY

Zbawicielu, odrzucitam
Twa Meke, Milos¢é i Wole Twoja.
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Skazalam samg siebie na kare

i stalam sie bardzo nieszczesliwg.
Calg istotg mojg btagam Cig,

rzué na mnie jedno spojrzenie,
zaston me przekroczenia,

podnie$ mnie z upadku,

bym z rado$cig $pieszyta do Ciebie
i wielbita Twe przebaczenie.

i niewypowiedziang milo§¢é. Amen.

PRZED KOMUNIA SW.

Przyblizcie sie, wszyscy swieci
[ Aniotowie,
przyblizcie sie, wszyscy Swieci
[niebiescy,
Matko Niepokalana, $wiety Jozefie,
[S§wieta Tereso,
przybadzcie, by chwalié
Pana Zmilowania, Boga Milosci.
Nauczcie mnie, jak byé pokorng,

36



Jjak kochaé, bym zawsze i wszedzie
zyla w pelni wdziecznoZci

i calym zyciem moim

stawila Bozg miloéé i dobroé.

PO KOMUNII SW.

Jezu, przyszedle$ do mnie,

zostan ze mng na zawsze.

Zyj we mnie, ucz mnie,

Jjakkolwiek bolesna bylaby nauka.
Odpocznij we mnie

i nigdy mnie nie opuszczaj.

Garne sie do Ciebie cala,

chwalac Cie i dziekujac

za przyjScie, za pocieszenie,

za wszystkie inne laski,

ktére przynosisz mnie

i Ojczyznie mojej.

O Serce Jezusa, palajace mitoscig,
zlituj si¢ nad tymi,



co walczg o wolnozé,
co polegli na polach bitew
lub wcigz cierpiag w mym kraju.

Zmihuj sie nad wszystkimi tymi,

zamiast ktérych winnam

modli¢ sie i chwalié Ciebie.

O Boze Mitosierdzia,

dziekuje Ci za serca,

ktére mi tyle dobroci okazaly

1 nigdy o mnie nie zapominajg.

Dziekuje Ci tez za tych,

ktérzy mnie nienawidzg,

a przez to uczg mnie i ostrzegajs.
[Amen.

MODLITWA ZA RODZICOW

Maryjo, Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,

Matko Milosierdzia,

calym mym sercem pelnym smutku
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blagam Cie o pomoc

dla mych zmartych rodzicow,

ktorzy swa troskg i pracg

strzegli naszej rodziny na ziemi

1 otaczali ja opieks.

Maryjo, wyjednaj im taske,

by bez zwloki zjednoczyli sie

z Twym Synem,

aby mogli z nieba przewodzié nam
[znowu

1 wyprowadza¢ nas z zasadzek,

pokus, sidet i burz tego Swiata.
[ Amen.
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ROZMYSLAJMY
O MECE PANA NASZEGO
JEZUSA CHRYSTUSA



Wstep

O Jezu, ktorys kroczyt
krolewskg drogg cierpienia,
Kroélowo Meczennikow

i wy wszyscy Meczernicy

na ziemi i w niebie,

dopomézcie mi, bym zrozumiata
wielko$§¢ mitosci

i cierpienia Zbawiciela.
Wspomoézcie mnie, drogich moich
i caly nasz nmardd,

by$my odnalezli

naszg droge krzyzowsg.

I. Jezus na $mieré¢ skazany

,,Nie sgdzcie,
abyscie nie byli sadzeni”.



Sadze i skazuje,

szydze i wySmiewam sie,

unosze sie gniewem i zlorzecze,
zywie msciwosé,

wyjawiam bledy i tajemnice innych.

ObySmy naprawiali wszystko
jedynie dobrocig.

Mitosé jest najlepsza mistrzynia.
Zadna przeszkoda mie zdola
zagrodzi¢ jej drogi.

,»Nie masz wigkszej miloéci
nad te, aby kto dusze potozyt
za przyjaciot swoich?”.

Jezu, zmiluj sie nad tymi,
co nas sadzg i skazuja,
zmituj si¢ nad niesprawiedliwymi
[ sedziami.
Ustrzez nas od wtracania sie
[w sprawy innych.
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II. Jezus bierze krzyz

Bo6g o mnie zapomniat.

Nie odpowiada na moje modlitwy,
nie méwi, dlaczego cierpie.

Nie kradlam.

Nie zabijatam.

Czemuz znosze tyle udreki?

Gl6d i chtoéd,

rwacy boél w kosciach,

wzgarde, gniew i bicie,

nedze i ponizenie.

,»O wy wszyscy, ktorzy idziecie
[drogs,

obaczcie a przypatrzme sie,

jesli jest bolesé

Jjako bolesé Moja”.

Jezu, co chcesz mi powiedzieé
przez te boleSé?



Daj mi pelne zrozumienie Twej woli
we wszystkim, co mnie spotyka.
,,Oto ja stuzebnica Panska’.

II1. Jezus upada pod krzyiem
PO TaAZ Pierws:y

Przyzwyczajenie jest druga naturg.
Dopomoézmy dzieciom i mlodziezy,
naszym dobrym przykiladem,
zyczliwg rada, czujna opieks.
Rozpraszajmy wiec trudnosci,

ktore podsycajg zto.

Jezu, chron mlodziez nasza
od pierwszego upadku.
Tym, co upadli, pomoz,

by powstali.

Daj mi ducha dobrego,

by promieniowal

Twa mitoscig i dobrocia.
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IV. Jezus spotyka swg Matke

Dwie gorejgce pochodnie:

stonce i ksiezyc —

Najukochanszy Syn,

Najdostojniejsza Matka

spotykajg sie na drodze Zbawienia.

Dwa Serca zakosztowujg calej
[goryczy

cierpienia i smutku.

Dwa Serca najbardziej czute

na nasze troski i nedze.

O Matko Bolesna, pom6z mi
zrozumieé znaczenie
mej obecnej udreki.
Pomo6z nam wszystkim,
byémy jak najpredzej wrocili do
[Ojezyzny
i znalezli droge do wiecznego
[ szczescia.
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V. Szymon Cyrencjczyk pomaga
Jezusowi nies¢ krzyz

Gdy odwiedzam chorych,

pocieszam strapionych,

modle si¢ za zmartych

i za tych, co trwaja w bledach,

gdy pomagam wdowom,

starcom i sierotom,

gdy zycie moje promienieje Bogiem,
wtedy — nawet teraz i tutaj —
pomagam Jezusowi dzwigaé Kkrzyz.

Duchu Swiety, daj mi poznanie,
madro$¢é i silte

do czynienia dobra,

do uswiecania sie,

do wielbienia Meki Zbawiciela.
Duchu Swiety, spraw,

bym umiala rozpoznac
natchnienia, jakie Bog

daje mi kazdego dnia.
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VI. Weronika ociera twarz Jezusa

Gdy walczymy o prawde, dobro
[i piekno,

odtwarzamy w sercach naszych
[oblicze Jezusa.

Jezu, daj mi,

bym pojeta nalezycie
warto$¢ prawdy,

dobra i pigkna.

Pozwél mi walezyé o nie
bezustannie,

bym mogta stuzyé Bogu
i Ojezyznie

calg mojg istots.

VII. Jezus upada pod krzyszem
po raz drugi

Unikajmy nieczystych
mysli i uczué.
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Pielegnujmy i milujmy cnote
[czystosei.

Przykladnym zyciem naszym

Wspomagajmy mlodziez.

Jezu, ktory kochasz czystosé,
racz wpoi¢ niesmiertelne
ideaty czystosci

w dusze dzieci naszego kraju,
tej ziemi Maryi,

ziemi zielonej ruty,

lilii i tulipanéw.

VIII. Jezus pociesza placzqcee
niewiosty

Wspotcezué cierpienicm Jezusa
znaczy : pomagaé chorym,
opuszczonym i tym, co cierpia
udreki duszy i ciala.
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Jezu, ktorys pocieszat
niewiasty jerozolimskie,
pociesz dzis

Twa bezcenng Meka
nasze siostry, corki,
narzeczone, zony i matki,
udreczone smutkiem.

IX. Jezus upada pod krzyzem
po raz trzeci

Ostateczna rozpacz,
bezgraniczna udreka duszy,
druzgoczgce umeczenie ciata
i bezsilno$é starosci —

to peta dla skrzydetl
pragnacych wzlotu ducha.

Jezu, umeczony i wyczerpany,
poméz mnie i drogim moim
znie$¢ cierpliwie

bezradng stabo$é dusz i cial.
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X. Jezus z szat odarty

Wstydliwo$é naszych cial,
nago§é naszych dusz,
calkowite ogolocenie —
oto nasze odarcie z szat.

Jezu, uchron nas od ostatecznego
ubostwa, ktore wiedzie

do zbrodni i hamuje

postep duchowy.

XI. Jezus przybity do krzyia

Czym, jesli nie zniewagami,
ztoscig, ztymi obyczaJaml

nienawiscig i msciwoscig
mordujemy dusze bliznich?

Jezu, naucz mnie,
bym nie naruszala
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cudzej wolnosei.

Daj mi wytrwato§é

W znoszeniu wszystkich meczarni,
smutku, szyderstwa, pogardy

1 — jesli trzeba —

gorzkiej Smierci,

ale nie karz mnie

i mego narodu

wiecznym potepieniem.

XII. Jezus umiera na krzyiu

»Nie ma we Mnie nic ze $wiata tego”
— moéwi Chrystus.

Duch tego §wiata

jest pychg, samolubstwem,
préznoscig, cheiwoscia i zazdroscig.

Zbawicielu, wspoméz mnie,
bym umarta dla ducha tego §wiata
1 radowala si¢ zyciem pelnym
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pokory i szlachetno3ci,
czystosci i modlitwy.

XIII. Jezus zdjety z krzyia

Nie odpychajmy reki
wyciggnietej do nas.

Zbawicielu, btagam Ci¢ o pomoc
dla mych zmartych przyjaciot.
Blagam Cig o pocieche

dla wszystkich zasmuconych
Smiercig drogich oso6b.

Blagam Ci¢ o wystuchanie

tych, co wotajg do Ciebie.

XI1V. Jezus zlozony do grobu

Jezu, wspomoz tych,

co umierajg w obcej ziemi

bez pociechy Kosciola, rodziny,
bez pomocy przyjacioét.
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Komiec Drogi Krzyzowej

Jezu, przez zastugi

Twej Meki,

przez ofiare

Kroélowe]j Meczennikow,

przez moje i mego narodu tesknoty,

zaston przekroczenia nasze,

pomoéz nam znalezé droge do Ciebie,

bysSmy nie umierali

w ostatecznej nedzy,

glodzie i rozpaczy.

Jezu, ocal dazacy do zguby S$wiat.
[ Amen.

Pomédl sie w intencji Ojca $w.



ROZNE
MODLITWY



NA BOZE NARODZENIE

Z wargami zlodowacialymi,

z glo$nym placzem,

zgnebieni rozpacza, biegniemy

do Twego zlobka okrytego stomg,
o Dziecie Boze!

Przyjmij prosby nasze i modlitwy,.
przyjmij tesknoty

i dobre postanowienia,

przyjmij ofiary

naszych braci walczacych o wolno$é,
przyjmij tzy naszych rodzin,

ich westchnienia, smutek i niepokoj.
Zachowaj nas wszystkich

na przyszto$é btogostawiona.

Daj szczeScie niebianskie
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tym, co zmarli z glodu i wyczerpania
na ziemi obcej.

Przez zastugi Twej

Najswietszej Matki

i wszystkich Swietych

zlituj sie nad mymi ukochanymi
1 nad catym narodem.

'Z rozdartym sercem blagam Cie:
Skréé dni naszych do$wiadczen.
Jesli cheesz ofiary,

wez ja ode mnie,

ale daj mi mestwo i site
Meczennikéw. Amen.

NA WIELKANOC

‘O Boze, Milosci niewypowiedziana,
‘TyS sam zstapit z nieba,

by nam wskazaé droge

do Kroélestwa Mitosei.
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Jezu, Ty§ powolal do wiecznego
[ szczescia

wszystkich ludzi dobrej woli

i tych, co szukajg wieczno$ci

i pragng jej.

Cierpienie duszy i ciata,

brak wszystkiego co niezbedne

sa najlepszymi przewodnikami

do wiecznego szczefcia.

Chryste Zmartwychwstaty,

wznie§ mnie nad me winy,

dzwignij mych bliskich i drogich,

moj nardd i tych,

co zeszli na manowece.

Wiszystkie Duchy Niebieskie,

Spiewajcie z nami

chwate Chrystusa
[Zmartwychwstatego!

Czesé, chwala i dzigkczynienie

Dawcy Mitosci,

Zwyciezcy nad Smierciag. Amen.
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MODLITWA DO JEZUSA
MILOSIERNEGO

Zmeczenie, ostateczne wyczerpanie
spetaly nasze serca.

Nie mamy pokarmu dla dusz,

ni odpoczynku tak upragnionego,
ni zadnej ulgi.

Tesknota, nostalgia, niewola
pochlonely nas.

O wspotezujacy Jezu,

wzywamy Twego Mitosierdzia.
Garniemy sie do Twego przebitego
Najmilosierniejsze Serce, [ boku.
ptongce Mitoscig, zlgcz nas
wiezami Milosierdzia,

Mitosci i jednosSci.

Pozwdl nam rychto wrécié

do rodzinnego kraju,

by$Smy mogli tam zawsze

wiernie wypelniaé chowigzki,
ktéres nam wyznaczyl. Amen.
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MODLITWA NA SWIETO
WNIEBOWSTAPIENIA

Jezu, objawiles nam

wielkie tajemnice duszy:
mitosierdzie bez granic,
wszechzwyciezajacg mito3é.

pokore, co jest zrédtem mocy.
Wskazale§ nam cierpienia i smutek
jako uzdrawiajacy balsam duszy.
Jezu, wiedziony przez Aniotow,
Serafinéw i Cherubin6w,

wstapite$s do nieba

ku wielkiej rado&ci Swigtych.

A jednak dla nas pozostates

w Sakramencie Mitosci

po wszystkie czasy.

Jezu, zrodto wszelkiej szczesliwoscei,
pozwol nam cieszy¢ si¢ tym zyciem
jako darem Boga,

ale bron nas od przywigzania

do tego tylko,



co nam Ziemia ofiaruje.
Naucz nas szukaé skarb6w w niebie
i zdobywa¢ je. Amen.

MODLITWA NA SWIETO
ZESLANIA DUCHA SWIETEGO

Czekajac na obiecanego

[ Pocieszyciela,
Apostotowie modlili sie zarliwie
wraz z Matka Jezusa.
Az nadszed! dzien
Zestania Ducha Swietego
i plomienie ogniste
zeszly na nich, o$wiecajac ich,
dajac im apostolskg gorliwosé,
mestwo meczennikow,
madros¢ i dar jezykéw.
Przyjdz, Duchu Swiety,
Pocieszyeielu, Ozywicielu.
Zejdz na nas, czekamy na Ciebie.
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Blagamy Ciebie.

Modlimy sie do Ciebie.
Przyjdz i odnéw nas,

przyjdz i ozyw nasz naréd,
przynie§ nam laski potrzebne,
by$émy zjednoczeni mitoscig
zatozyli Krolestwo Boze

w naszej Ojczyznie. Amen.

NA SWIETO BOZEGO CIALA

Potrzeba mi doktora.
Potrzeba mi pocieszyciela.
Potrzeba mi Ojca
najlepszego z ojcow.

Jezu, moj Panie,
pozostate§ z nami po wszystkie
w Sakramencie MiloZci. [czasy

Przyzywasz wszystkich,
co maja serca ciezkie od smutku.
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Tesknige pragne,

pragnac pozgdam
zjednoczenia z Toba

w Sakramencie MitoSci.

Jezu, méj Panie,

przyjdz do mnie,

pokrzep mnie, pociesz.
Nawiedz serca tesknigce do Ciebie
na obcej ziemi.

Nawiedz umierajacych i tych,
co umierajg bez Ciebie.

Jezu, mo6j Panie,
nawiedz i tych,
co Cie przesladujg.

Jezu, Ty$ mym Swiatlem

[w ciemnosci,
TySs mym cieplem w zimnie,
Ty$§ mym szczeSciem w smutku.
Blask sionecznego dnia
przyzywa mnie do Ciebie;

66



migotliwe gwiazdy po6inocy

wotaja mnie, bym biegla do Ciebie;
$nieg i biel kwiatow

moéwig mi o Twej czystosci,

o Panie méj. Amen.

MODLITWA DO MATKI
BOSKIEJ MILOSIERDZIA
W GIRKALNIS

(8 lutego 1943)

ZablakaliSmy sie,

ciezko nam i zimno.

Matko Milosierdzia, znéw oto

nie zostawiasz nas samych

w dniach smutku i udreczenia.
Zmow zeszla$ z nieba

W jasnosci i blasku,

by nawiedzié nasz skrwawiony kraj.

67



Matko, do kogo, do kogo uciekniemy,
kogo bedziemy wzywaé w samotnosci
w przygnebieniu i zgryzocie?
Spojrz, Matko, na serca nasze
przywalone smutkiem i tesknota,
na wargi nasze sine od gitodu

[i zimna.
Zanie$§ nas z powrotem do kraju
ustrojonego kosciotami
i krzyzami przydroznymi,
do kraju ukochanego
od zarania zycia.
Pozw6l nam znowu ujrzeé
obrazy Swiete i olttarze
obfitujace w laske.
Pozwo6l nam znéw Spiewaé hymny
podzieki i mitosci
dla Mitosiernego Jezusa
i dla Ciebie, Matko Litosci,
dla Ciebie, ktoras obiecalta
uprosi¢ odpuszczenie
wszystkich win. Amen.
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MODLITWA DO
SW. KAZIMIERZA

Swiety Kazimierzu,
Patronie kraju Maryi,
ktorys chwalil hymnami
Najswietszag Panne;
ktorys, kleczac nocg

u drzwi kosciota,

prosit Ja o pomoc.

Tak bardzo ukochates czystos¢,
ze$ dla niej porzucit
wszelkie uroki ziemskie,
wygody i dostojenstwa.

Swiety nasz Patronie,

wyjednaj dla naszej Ojczyzny
kwiaty czystosci, by stodkg wonig
przywabiaty nas na Twe drogi.
Swiety Kazimierzu, nie porzucites
Twego kraju i gdy niebezpieczenstwo
grozito, wspomagate§ nasze wojska.
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Z glebi zbolalych serc prosimy Cie,
dopoméz naszej Ojczyznie,

aby sie znowu wzniosta

do dawnego, godnego zycia.
Wyjednaj nam rychly powrot

do ziemi ojczystej, uswieconej
krwig meczennikow,

lzami niewinnych

i bezgranicznym cierpieniem. Amen.

MODLITWA DO SW. JOZEFA

Swiety Jozefie,

Opiekunie Swigtej Rodziny,
wspomoOz nasze
nowozas§lubione rodziny,
aby pochodnie milogci

raz rozniecone

nigdy w nich nie zgasty,
ale staly sie

wielkimi ptomieniami,
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jakich zadne wichry nie zagaszg.
Zaprowadz nas z powrotem

do rodzinnych domoéw

na wielkg tworcza prace.

Swiety Jozefie,

Tys$ sam doswiadczyt

losu wygnanca.

Wyjednaj nam uznojonym

madros$é i wytrwalozié,

by$my sie nie zatamali

w tych dniach nieszczescia.

A wszelkie ciosy niech nas umocnig
jak ogien hartujgcy stal.

Swiety Jozefie, TySs wiodarzem
wszystkich skarbéw duchowych.
Daj nam ducha czystogei i mito$ei,
mestwa 1 jednosci. Amen.



MODLITWA DO §W. MONIKI
(4 maja)

Swieta Moniko,

musialas znosié grzeszne bledy

Twego malzonka i syna.

A jednak wywiodta$ ich na $ciezke
[prawdy

swa niezmordowang modlitwa,

ofiarg i gorliwym duchem pokuty,

w ktérej trwala§ przez wiele lat.

Pomo6z rodzinom naszym,

by wykorzenity chwasty wad,

szczegdlnie pijanstwo,

tamanie §lubdéw, lekcewazenie wiary,

grzechy przeciw czystoéci.

Wyjednaj nam wytrwalosé,

wiare i ufno§¢ w Bogu

i ducha prawdziwej pokuty.

Swiety Augustynie,

Ty$ dlugo trwal w btedach,

upros tym, co bladza,
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taske poznania prawdy.
Bron od bledu i przestgpstwa
nasza mitodziez,
wiedziong przez nauczycieli na
[ bezdroza
i gorszong ich zlym przykladem.

Matko Maryjo,

placzac gorzko, btagamy Twej
[pomocy,

upro$ nam silte i wytrwanie

w duchu $§wietej Moniki. Amen.

MODLITWA DO POSREDNICZKI

LASK
(24 maja)
JesteSmy wydrazeni z wszelkie]
uczucia nasze zeschty, [mocy,

serca odretwialy,
nie mozemy juz kontrolowaé
naszych mysli.



Maryjo, taski peha,

Posredniczko wszystkich lask,

w udreczeniu wznosimy blagalne
[reces

orzezwij nas, powiedz nam,

czego zgda od nas

Twoj umitowany Syn.

Pragniemy calkowicie

podda¢ sie Jego woli.

Najtaskawsza Panno,

ukaz nam gwiazdy: wiare zywg
w calym splendorze §wiezosci,
nadzieje, co nie zna $mierci,
milo$¢, co nie zna granic.

Poméz mi i memu narodowi

do pokonania wszelkich przeszkod,

co hamuja nasze kroki

do obejmujacych ramion Twego
[Syna,

do Jego Serca obfitujagcego w laski.
[Amen.
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MODLITWA DO
SW. ANTONIEGO

Swiety Antoni, zwyciezco bledow
i wszelakiej niewoli,

z glebi serc wotamy o Twg pomoc
w tym ciezkim czasie.

Straciliémy cenng perle peret —
[wolnosé.

Blagamy Cie, odnajdz nam ja

i naucz nas cenié ja, kochaé

i bronié jej.

Dopoméz nam w pokonaniu
niewolnictwa w nas samych,

w wyplenieniu z naszych wnetrz
pochlebstwa i donosicielstwa,
nienawisei i ms§ciwosci,
wtracania sie w sprawy cudze,
abySmy nie niszczyli

wolno$ci w bliznich naszych.



Swiety Antoni,
pomoz i narodowi memu
do powstania z niedbalstwa i bledéw,
do dzwigniecia sie¢ w nowsa
[ przysztoié. Amen.

MODLITWA DO
SW. JANA CHRZCICIELA

Swiety Janie Chrzcicielu,

ktorys nawolywal do prostowania
drég dla Zbawiciela,

poméz mnie i bliskim moim

W prostowaniu drog dla Niego.
Naucz nas, bySmy swym zyciem
chwalili Go,

wyznawali Go,

kochali Go.

Narodowi memu poméz
W zrozumieniu Jego nauki,
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gloszeniu jej,
w zyciu wedlug
Jego przykazan. Amen.

MODLITWA DO SW. ALOJZEGO

Swiety Alojzy,
ktory$ przez cate zycie
rozkwital jak bialy kwiat,
oddychajacy czystym powietrzem,
promieniejacy wewnetrznym

[ blaskiem,
ktérys wzrost w stoncu i kwieciu
i wydal owoc obfity,
wspomoz nas z nieba.

Poméz przewodnikom naszego
[narodu
w odnalezieniu zycia wewnetrznego,
prowadz nas na drogi szlachetnych
[idealéw. Amen.
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MODLITWA DO CHRYSTUSA
KROLA

Chryste, Kroélu nasz,

zeszedtes z tronu krzyza,

by panowaé w milujgcych sercach.
Z tronu krzyza wskazates ludzkosci
droge do krainy szczeScia.

Na tronie krzyza otwarle$ dla nas
cudowne bogactwo Twego Serca.

O Kroélu Dusz, dziekuje Ci,
ze§ mi pozwolil rosnaé
w cieniu krzyza.

Zbawicielu, pozw6l mnie,
moim bliskim, memu narodowi
czué zar, mitosé i site

Twego Serca. Amen.

78



MODLITWA DO SWIETYCH
Wszyscy Swieci, wspomoicie nas!

Anielskie Niewinigtka,
niewinne Dziewice,
walczgcy Mlodziankowie

poszukiwacze Prawdy, [i Wyznawcy,

jej mitosnicy i heroldowie,
Megczennicy i cierpigtnicy,

pomoézcie nam w zdobywaniu
Swietlistych i barwnych kwiatow

o ) cnoty.
Obudzcie w nas zarliwozé ! y

ku Bogu.

Swieci Patronowie

i Meczennicy Litwy,
blagamy Was o pcmoc
w naszej walce i dagZzeniu
ku dobru. Amen.
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