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IZANGA

Si knyga, pavadinta ,Pastoraciné psichologija“, ski-
riama pirmiausia dvasiniy seminarijy auklétiniams. Jos pagrin-
das yra paskaitos tam tikrais klinikinés psichologijos ir pasto-
racinés psichologijos klausimais, kurias skaifiau daugiau kaip
moms problemoms turéjo jtakos mano apmastymai, gim¢ po
daugybés konsultacijy su dvasios tévais, novicijy vadovais ar po
pasnekesiy su seminarijos auklétiniais. Taip pat naudojausi me-
dZiaga i$ ilgametés klinikinés patirties, sukauptos dirbant su
ligoniais ir gydant Zmones, i$gyvenancius psichologines krizes,
konfliktus, {vairias baimes bei turinéius kitokiy sunkumu. Kny-
ga taip pat skirta tiems psichologijos ir pedagogikos studen-
tams, kurie domisi asmenybés problemomis ir psichologinés pa-
galbos teikimu. Ganytojai ras joje psichologinj pozitrj i tas pro-
blemas, su kuriomis susiduria kasdieniniame darbe.

Jau i§ pat pradziy kyla klausimas, kaip suprasti termina ,,pa-
storaciné psichologija“. Literaturoje $is terminas vartojamas
ivairiom prasmém: vieni | pastoracing psichologija link¢ Zitréti
kaip { psichologing disciplina, kiti — kaip i teologing. Kai ku-
rie autoriai pastoracing psichologija laiko viena i taikomosios
psichologijos $aky; tokiu atveju ja buty galima apibréZti kaip
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bendrosios psichologijos principy pritaikyma dvasios ganytojo
darbo problemoms, panaS$iai kaip klinikiné psichologija yra
sveiko Zmogaus psichologijos principu pritaikymas ligoniui.

Mano manymu, toks pastoracinés psichologijos apibréZimas
néra teisingas. Pastoraciné psichologija apima gerokai platesni
problemy rata, ypa¢ dvasiniy problemu, susijusiy su psichiné-
mis. Sie du procesai — dvasiné raida ir psichiné raida — glau-
dziai susipyng vienas su kitu.

Psichologijos Zinios, pateikiamos §ioje knygoje, pravers no-
rin¢iam suprasti tiek kita Zmogu, tiek ir patj save. Manau, kad
jos galéty praversti ir tam, kas ry$is nelengvam darbui — ugdyti
savo asmenybg ar padés daryti tai kam nors kitam.

Daugelyje Sios knygos puslapiy akcentuojama Zmogaus gy-
venimo verté ir orumas, o sykiu ir vaidmuo, kuri kiekvienas
Zmogus turi suvaidinti bendraudamas su kitais Zmonémis, su-
tinkamais gyvenimo kelyje.



I skyrius:

BRANDZIOS ASMENYBES
PSICHOLOGINES KONCEPCIJOS

IVADAS

Problemos, susijusios su brandZia asmenybe, gvilde-
namos kaip asmenybés teorijos ir klinikinés psichologijos dalis.
Sis terminas suprantamas labai jvairiai. Taip yra todél, kad ski-
riasi pozitris i $iuos dalykus:

1. Terminologija. Atskirose teorijose vartojami tokie termi-
nai: brandi asmenyb¢, sveika, normali, ideali, tinkamai
funkcionuojanti, pasiekusi auksta savo galimybiy reali-
zavimo arba savirai$kos lygi. Visi terminai savo reik§me
artimi vienas kitam, bet iy savoky turinys néra tapatus.
Taip pat iSskiriama karybinga asmenybe¢, taiau tai ne
tas pat, kas brandi asmenybé.

2. Terminas ,,brandi asmenyb¢* gali buti statiSkas, vartoja-
mas apibudinti idealui, kuriuo Zmogus turi tapti arba ku-
riuo turi sekti ugdydamas save. Prie $io idealo asmenybé
artéja, bet nickada jo nepasiekia. Pavyzdys atlicka kel-
rodzio vaidmenij. Brandi asmenybé¢ gali buti suprasta di-
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namiskai, kaip nenutrukstama virtiné poky¢iu, vykstan-
Ciy stengiantis realizuoti savo vidines galimybes. Pavyz-
dZiui, Henry Murray’o apibréZimu, ,,asmenybé yra dina-
miskas procesas — nuolatiné minciu, jausmy ir veiksmy
konfiguracijos kaita...“ Todél, norint pazinti Zmogaus as-
menybe, reikia studijuoti jo gyvenima. Taigi asmenybé
yra tai, kuo tampama, o ne tai, kas stabilu. Tapsmo pro-
ceso svarbus elementas yra judéjimas ir verZimasis prie
tikslo, taip pat pokyciu rengimas ir vairavimas. Pats kei-
timosi proceso vairavimas ir realizavimas gali buti bran-
dus arba nebrandus. Zmogus savo asmenybés raida pra-
deda samoningai ripintis tuomet, kai tampa suauggs. Kai
kada tenka padcti kitam, ugdanc¢iam savo asmenybg. Psi-
chologas taip pat padeda jveikti jvairius asmenybés ug-
dymo sunkumus, padeda suprasti ir paZinti save, kad as-
menybés raidos procesas vyktu sckmingai. Lygiai taip pat
ir ganytojai padeda Zmogui formuoti savo asmenybe
ir jveikti Siame kelyje iSkylancias kliutis, padeda ugdyti
save.

3. Kriterijai, pagal kuriuos vertinamas asmenybés ar jos rai-
dos proceso brandumas, nustatomi naudojantis trimis
Saltiniais:

a) jie iSplaukia i prielaidu, kuriomis grindZiama asme-
nybés teorija;

b) nustatomi psichologiniy konsultaciju, pagalbos, teikia-
mos iStikus psichologinéms krizéms, taip pat psicho-
terapijos eigoje;

¢) suformuojami remiantis duomenimis, gautais empiris-
kai tiriant atitinkamu ekspertu parinktus asmenis, ku-
rie buvo apibudinti kaip sveiki, normalus, taip pat as-
menis, kurie savo gyvenime pasieké kokiy nors dide-



liy ir, specialisty nuomone, vertingy laiméjimy (moks-
le, mene, profesinéje veikloje).

4. Svarbiausias klausimas — kokiais metodais galima nusta-

tyti, ar tiriamas asmuo turi brandZios asmenybés bruo-
Zu? Diagnozés problema nepaprastai sudétinga pirmiau-
sia dél savoky daugiareik§mi$kumo, taip pat ir del to,
kad tiriant subrendimo lygi butina turéti galvoje, jog Zmo-
gaus asmenybé visa laika keidiasi. Sio proceso intensy-
vumas ne visada vienodas. Miisy gyvenime buna laiko-
tarpiai, kai saviaukla suintensyvéja, ir tada asmenybés
brandos lygis pastebimai pakyla. Tadiau esti ir tokie psi-
chologiniy kriziy laikotarpiai, kai asmenybés raida sule-
téja, sustoja ar net regresuoja.

Asmenybes brendimo procese kriziy laikotarpiai dazniau-
siai yra pozityvus (apie tai bus kalbama kitame skyriuje), bet
kai kada jie gali pakenkti asmenybés raidai. Tinkamiausias me-
todas, kaip nustatyti subrendimo laipsni, — tai intensyviis psi-
chologiniai tyrinéjimai, kartojami jvairiais laikotarpiais. Ati-
dZiai stebimas asmenybés keitimosi procesas yra geriausias kri-
terijus, pagal kuri galima nustatyti asmenybés subrendimo
laipsni; lygiai taip pat svarbu jos gebéjimas rasti iSeitj atsidiirus
keblioje situacijoje.

Siame skyriuje pateikiami jvairiis asmenybés brandos api-
brézimai, paimti i$ klasikiniy asmenybés teoriju, tu, kuriomis
dazniausiai naudojasi praktikoje psichologai klinicistai. Patei-
kiu tik tuos atskiry asmenybés teorijy fragmentus, kurie ypa¢
padeda suprasti brandZios asmenybés koncepcija. Perzvelgus
Sias teorijas, i§ry§kes pozilriy skirtybeés, ir tikriausiai kils klau-
simas, kuri teorija geriausia, tai yra kuri geriau paaiSkina as-
menybeés keitimosi ir formavimosi procesa.



Atsakymas buty toks: asmenybés teoriju ivairove nulemia
nepaprasta asmenybiy jvairove; kiekvienas Zmogus yra kitoks,
jo asmenybe vienintelé ir nepakartojama, tad sunku buty rasti
tokia teorija, kuri galéty paaiskinti visas galimas kiekvieno Zmo-
gaus problemas. Ne antraeilis dalykas yra ir teorijos kiiréjo as-
menybé. Stengiuosi pateikti Siek tiek biografiniy duomenu, su-
pazindinanciy su teoriju karéjais. I8 kai kuriy biografijy labai
aiSkiai matyti, kaip asmeni$kos problemos, sunkumai, patirti
iSgyvenimai atsiliepé poZiuriui { kita Zmogu, vienokiy ar kito-
kiy jo bruozy akcentavimui.

Psichologui klinicistui, dirban¢iam su individualiu Zmogu-
mi, atsidirusiu sunkioje situacijoje, tokia teoriju ivairové nau-
dinga, nes joje gali rasti teorija, labiausiai ,,tinkan¢ia“ $iam as-
meniui. Tai rodo klinikiné patirtis. Manau, jog ta pat galima
pasakyti ir apie ganytojo patirti, nes kiekvieno Zmogaus savitu-
mas geriausiai matyti tada, kai Zmogus bando save suprasti ir
pazinti. Kiekvienu atveju, kai Zmogus stengiasi suvokti savo su-
brendimo laipsnj ir rasti buda, kaip pagilinti §i procesa, — jis
Zengia saves ieSkojimo arba, kitaip sakant, dinami$ko saves pa-
Zinimo keliu.

Tam, kad Zmogus paZinty ir suprasty save, jis turi Zinoti,
kaip vyksta asmenybés kurimo procesas. Kiekvieno Zmogaus
savituma sudaro jgimti bruozai, taip pat tie, kuriuos suformavo
aplinka, ir tie, kuriuos iSsiugdé jis pats. Individualybés ir savi-
monés formavimuisi didelés jtakos turi biografijos faktai. As-
menybes teorijos labai padeda mokytis ir paZinti save bei kitus,
nes atskleidZia asmenybés raida ir jvairias salygas, nulemian-
Cias jos bruoZus. BrandZios asmenybés teorijos, su kuriomis ¢ia
glaustai supaZindinama, gali padéti pajusti savo individualuma,
ir manau, kad jos paskatins toliau dométis tuo, geriau paZinti
pacius save.

10



Pries pateikiant kai kurias asmenybés teorijas, norétuysi pri-
minti dar keleta dalyku, lie¢ianéiy asmenybés brandos proble-
ma. Pirmiausia reikia pabreZti, kad galutiniam atsakymui apie
asmenybés branda vien tik psichologiniu terminu neuZtenka.
Bitinos ir kity mokslo sri¢iy iSvados: medicinos (somatinés ir
psichinés sveikatos klausimai), taip pat tenka jZengti i etikos ir
filosofijos sriti. Be to, svarbu atsiZvelgti { tam tikras teologines
nuostatas, lie¢iancias tokius dalykus kaip religinés brandos
laipsnio jvertinimas. Kai kuriose teorijose vienas i§ paciy svar-
biyju brandZios asmenybés kriterijy yra religiné branda. Reli-
gijos psichologija ir asmenybés psichologija gvildena §ias pro-
blemas ir yra nustadiusios religinés brandos kriterijus, taciau
pilnam vaizdui susidaryti reikalingas ir teologinis poziuris. Mat
Sioje srityje atlikti empirinius tyrimus labai sunku. PavyzdZiui,
sudétingas yra klausimas, ar brandZia asmenybe (pasiekusig
tam tikra brandos laipsni) visada lydi religiné branda ir atvirks-
¢iai — ar brandus religingumas negali pasireiksti nebrandzio-
je — ypa¢ emoci§kai — asmenybeje?

Antra, dera pabréZti, jog susidoméjimas asmenybés bran-
dos problema yra labai didelis. Su tuo susij¢ kai kurie bendres-
ni klausimai, nagrinéjami Allporto (1964) prie§ jam pradedant
diskusija apie asmenybés brandos kriterijus.

Allportas samprotauja taip:

a) BrandZios asmenybés bruozai tokie jvairus ir jy tiek daug,
kad sunku juos aprasyti, nes kiek Zmoniy, tick asmeny-
bés brendimo keliy, ir kiekvienas Zmogus nueina savita
brendimo kelia.

b) Didelj psichiatry bei psichologu klinicisty susidoméjima
brandos problema, matyt, nuléme tai, kad daugeéja so-
cialinés patologijos atvejy, neuroziy, emociniy ir psichi-
niy sutrikimy. Reikia gerai mokéti atskirti Sias bukles.
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Cia nesunku suklysti ir paprasta (tik laikina) emocinj ne-
subrendima palaikyti neuroze.

c) Sukiirus gera asmenybes koncepcija, bty galima tarp
sveiky Zmoniy rasti tokiy vertybiu, kurios padéty tvirtin-
ti Zmoniy tarpusavio rysius ir, griaudamos jy tarpusavio
priesiSkuma, suvienyty ivairias Zmoniy grupes.

d) Asmenybés branda nebutinai priklauso nuo amzZiaus; yra
nesubrendusiy vyresnio amZiaus Zmoniy, o tuo tarpu
daug jaunesni uz juos gali buti pasieke auksta subrendi-
mo laipsni.

ISsamiausia brandzZios (sveikos) asmenybés koncepcija su-
kurta remiantis empiriniais tyrimais, kuriuos per daugeli mety
atliko Asmenybés tyrimo institutas Berklio universitete Kali-
fornijoje. Siai problemai ypa¢ buvo atsidéjes profesorius Fran-
kas Barronas ir keli iZymus asmenybés psichologijos profeso-
riai, dirb¢ tame pacdiame universitete, — Richardas Crutchfiel-
das, Harrisonas Gough’as, Wallace’as Hallas, Ravena Helson
ir Donaldas MacKinnonas. Tyrimy procedira buvo tokia. [ in-
stituta i§ daugelio universiteto departamenty sukviestiems pro-
fesoriams bidavo pateikiama tyrimuy programa prasant, kad jie
atrinktuy rySkiausius studentus doktorantus, kuriuos buty gali-
ma pavadinti brandZiomis ir psichi$kai sveikomis asmenybémis.
Kiekviena savo atrinkta studenta profesoriai vertino taskais —
nuo vieno iki $eSiy. Atrinktieji studentai buvo kviediami { insti-
tuta dviem dienom ir intensyviai tiriami — testais, per apklau-
sas, pokalbius, diskusijas; be to, visa laika, kol jie buvo institu-
te, juos stebéjo 15-o0s Zmoniu, jgudusiy tyréju, grupé (studentai
doktorantai, institute dirbantys profesoriai). Stebéjimy rezul-
tatai buvo Zymimi stebéjimy skalése. Sitaip apie kiekviena
asmeni buvo gauta daug informacijos i§ skirtingy Saltiniy —
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objektyviu tyrimu, subjektyviy paties asmens vertinimy ir ste-
béjimo.

Remiantis tyrimy rezultatais, iStirtieji asmenys buvo suskir-
styti { grupes: subrend¢ (sound), arba sveiki, normalis ir ne
visai subrend¢. Nustatyti keturi pagrindiniai kriterijai, skirian-
tys Sias grupes:

1. Subrende Zmoneés gerai organizuoja savo darba, ir tai pa-
deda jiems pasiekti uzsibrézta tiksla. Zmonés, kurie bu-
vo priskirti prie subrendusiu, pasizyméjo didesniu stabi-
lumu ir atsparumu stresams, buvo vitaliSkesni ir labiau
sugebéjo prisitaikyti prie naujy salygu.

2. Subrend¢ Zmonés teisingiau vertina aplinka. Be to, jie
geriau paZista save, realiau vertina savo galimybes ir
skeptiskiau Ziuri | neiprastus dalykus, tokius kaip, pa-
vyzdZiui, tariami stebuklai.

3. PasiZymi tvirtu charakteriu ir vidiniu integralumu (mora-
line §io ZodZio prasme). Subrend¢ Zmonés buvo rimtes-
ni, labiau jauciantys savo atsakomybg ir tolerantiskesni.
Turéjo tvirtus, logiskai pagristus isitikinimus.

4. Pasizymi geresne iSorine ir vidine adaptacija. Zmonés,
pasieke¢ aukstesng brandos pakopa, naudoja maZiau gy-
nybiniy mechanizmu, yra ne tokie egoistiSki ir nejtarus.

Pateiktoji brandZios asmenybés charakteristika, paremta
empiriniais tyrimais, yra pati iSsamiausia bei konkreciausia, ir
ja verta plétoti, tgsiant tyrinéjimus $ia linkme. Tadiau tiesa ir
tai, kad 8i charakteristika gimé tiriant i§skirtinio universiteto
studentus, be to, tyrimuose dalyvavo grupé iZymiy mokslo bei
meno Zmoniy. Jie i§siskyre i§ savo aplinkos inteligencija, gabu-
mais ir buvo ry$kios asmenybés.
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Kanony teise psichologams iSkelé sunky uzdavini: pateikti
psichinés brandos apibrézima. Turima galvoje tokia Zmogaus
branda, kai jis gali atlikti tam tikras funkcijas ir uzduotis:

1. Sudarant santuoka biitinas tam tikras subrendimo laips-
nis, garantuojantis, kad sutuoktiniai pajégs atlikti svar-
biausias pareigas vienas kitam ir §eimai;

2. Kandidatams i presbiterius viena i$ salygu yra ,buti pa-
kankamai subrendusiam® (Kan. 1031). Kan. 1051 sako,
jog kandidatas turi turéti paZzyméjima apie ,,fizing ir psi-
ching sveikata“.

Asmenybés nebrandumas néra liga, tai tam tikras nukrypi-
mas nuo normos, trukdantis Zmogui tinkamai funkcionuoti vi-
suomenéje. Reikia pridurti, kad esama jvairiy nebrandumo
priezasciu, jveikiamy ir neiveikiamu. Nejveikiamos, tai yra ne-
teikiancios vilties, kad padétis pagerés, — kliudo ar gali kliu-
dyti Zmogui atlikti bet kurig funkcija, kai jam butina jausti at-
sakomybe uz kito Zmogaus gyvybg ir sveikata.

Psichologijos dar tebelaukia toks uzZdavinys: tiksliau apibréz-
ti asmenybés brandos ir nebrandumo kriterijus bei tyrimo bu-
dus, | nebranduma Ziurint kaip i nukrypima nuo normos, kliu-
dantj ar net visiSkai neleidZianti imtis atsakomybés, kuria uz-
deda santuoka ir Seima, taip pat kunigyste.

§ 1. PSICHOANALIZE IR KAIP
JA SUPRATO SIGMUNDAS FREUDAS

Sigmundas Freudas laikomas psichoanalizés karéju,
nors jis pats yra pasakes: ,, Jeigu psichoanalizes idiegimas laiky-
tinas nuopelnu, tai néra mano nuopelnas...“ Freudas turi gal-

14



voje Vienos gydytoja Breueri, su kuriuo kartu parasé knyga apie
isterija. Sioje knygoje apradyti konversinés isterijos priepuo-
liai, kurie buvo gydomi hipnoze.

Ypac garsus 21-eriy mety merginos Anos atvejis. Si mergi-
na $alia kity negalavimy sunkiai valdé deSing kuno pusg, jai
buvo sumazéj¢s odos jautrumas, sutrike akies obuolio judesiai
ir rega, sunkiai sekési nulaikyti galva, pykino 8irdi nuo bet ko-
kio valgio, o keleta savaifiy — ir nuo vandens, nors pati jauté
didelj tro$kulj. Ana ,,pamirSo“ gimtaja kalba ir negal€jo ja susi-
kalbéti. Jokiy neurologiniy priezas¢iu, kurios buty galéjusios
sukelti visus Siuos reiskinius, nerasta. Breueris diagnozavo: is-
terija. Kaip paai$kéjo per hipnozés seansus, tokie simptomai
gal¢€jo atsirasti ir vis stipréti dél ,,pamir$ty“ traumuojanciy is-
gyvenimy. Hipnozés metu prisiminti jvykiai ir visas traumos is-
gyvenimas i naujo teigiamai paveike ligong: minéti simptomai
iSnyko, bent kurj laika. Anos atveju pirma karta buvo aprasytas
rySys tarp psichika traumavusiy iSgyvenimy, iSstumty i pasa-
mong, ir neurotiniy reidkiniy, taip pat irodyta, jog, ,prisimi-
nus“ pamirstus jvykius, tie reiSkiniai dingsta. Freudo ir Breue-
rio knygos apie isterija pasirodymas laikomas psichoanalizés
gimimo data, nes Sioje knygoje buvo psichoanaliz¢ pagrindZian-
tys teiginiai apie pasamonés vaidmeni ir jtaka samoningam gy-
venimui.

Pats psichoanalizés terminas nevienareik$mis. PaZzymétinos
kelios jo reikSmeés:

1. Psichoanalizé yra Zmogaus teorija.

2. Psichoanalize yra psichiniy susirgimu, pirmiausia neuro-

z¢s, teorija.

3. Psichoanalizé yra neuroziy diagnozavimo ir gydymo me-

todas.

4. Psichoanalizé yra intelektualinis, kultiirinis judéjimas —
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jis i8plites toli uz psichoterapeuty kabinety sienu ir daro
didelg jtaka meno bei literatiiros kiiréjams.

Ernestas Jones, vienas i§ Freudo mokiniy Anglijoje, yra pa-
rase¢s placia ir labai originalia Freudo biografija, jos pavadini-
mas ,, The life and work of Sigmund Freud“. Biografija sudaro
trys dideli tomai, o ju turinys toks:

I tomas: Asmenybés susiformavimas ir didieji atradimai,
1856—1900, 483 p.

Il tomas: Brandos amzius, 1901—1919, 590 p.

I1I tomas: Paskutinis tarpsnis, 1919—1939, 590 p.

Taip placiai ir i§samiai neaptarti né vieno i$ didZiuju psicho-
logijos teorijos kuréju darbai. Jones parodo Freudo pazitry rai-
da, papildydamas ja labai tiksliais biografijos duomenimis, i$-
gyvenimais, laiSkais ir jo mokslinius tyrinéjimus bei paziuras
nudviesdamas jo iSgyvenimy kontekste. Labai aiSkiai matyti,
kaip gimsta mokslo problemos, keliamos temos, pazitros ir kaip
glaudZiai jos susijusios su asmenis$ku gyvenimu, patirtais dZziaug-
smais bei sielvartais. Ypa¢ jaudinantis trecias tomas, kuriame
Jones su jam budingu tikslumu dramati$kai apraso Iéta Freudo
agonija: Freudas keliolika mety sirgo burnos ertmés ir apatinio
zandikaulio véziu ir turejo iSkesti net 33 (!) operacijas, kurios
ne tik sudarke jo veida, bet po ju jam buvo vis sunkiau valgyti,
1yti, kalbéti. Salia Freudo matome viena i§ jo dukteru, istiki-
maja Anna, kuri po tévo mirties t¢sia jo darbus ta pacia dvasia.

Joneso parayta biografija prasideda §ia detalia informaci-
ja: ,,Sigmundas Freudas gimé 1856 mety geguzés 6 diena, puse
septyniy vakaro, Freiburge, esanéiame Moravijoje, Slioserga-
sés g. 117 nr. Mire 1939 mety rugséjo 23 d. Londone, Maresfild
Gardens gatvéje, 20 nr.“ Freudas savo trumpoje biografijoje
teigia, jog i tévo giminiy suZinoj¢s, kad jo protéviai gyveng
Reino pakrantéje ir tik XIV ar XV amZiuje, bégdami nuo Zy-
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dams grésusiy persekiojimu, persikéle i Rytus. XIX amziuje jie
i§ Lietuvos per Lenkija, Galicija griZta i Austrija. Netolimus
savo protévius Freudas rado Chelmo mieste netoli Liublino ir
Bucace prie Stanislavovo. Freudas daug vietos yra skyres savo
genealoginiam medziui ir praeities analizei. Protéviy charak-
teristikos ji labai domino. Jis mané¢ jose rasias paaiskinima, kaip
susiformavo jo paties asmenybés bruozai.

I8 savo vaikystés mety Freudas prisimena ypac rySkia moti-
nos asmenybe¢. Motina jam buvo labai artima. Analizuodamas
savo gyvenima, jis padare i$vada, kad turi Edipo kompleksa,
kad, mylédamas motina, savo téva laiké varZovu ir dé¢l to pasa-
monéje jauté jam antipatija ir prieSiSkuma. Kiekvienos dienos
paskutini pusvalandi jis skirdavo savianalizei ir kruopsciai ja
uzrasin€jo.

Ne vienas jo teorijos elementas — ,tam tikry atradimu®,
padaryty per savo paties gyvenima, vaisius (pavyzdziui, Edipo
kompleksas). Sekdami Freudo pavyzdziu, daug psichoanalitiky
kasdien $itaip analizavo save. Tai neabejotinai naudinga. Si-
taip iSmokstama sistemingos savityros ir suvokiama, jog Sis dar-
bas nepabaigiamas, daug dalykuy paprasciausiai paslépta nuo
musuy, nes patys nenorime jy iSkelti arba trok§tame juos ,,uz-
mirsti“. Savianalizés medZiaga yra sapnai, svajonés, tariamai
pamirsti dalykai, atsitiktiniai ivykiai, kalbos riktai ir pan.

Beveik visa savo gyvenima Freudas praleido Vienoje, kur
baigeé medicinos studijas. Dar budamas trecio kurso studentas,
jis paskelbe pirma savo mokslini darba i$ lyginamosios anato-
mijos, véliau jo démesys nukrypsta i fiziologijos problemas. Bai-
ges studijas, dirba jvairiose Vienos ligoninése ir tik po to, kai
Paryziuje susipaZino su iZymiuoju psichiatru Charco, ¢émé do-
meétis sutrikusios psichikos Zmonémis, ypac isterikais, ir hipno-
ze. Apie savo lankymasi ParyZiuje Freudas ras¢, kad niekas né-

2—448 17



ra turéjes jam tokios itakos kaip ,genialusis Charco, vienas
i§ didZiausiy gydytoju“: po jo paskaitu ,jauciau, kaip prisisoti-
nusios mano smegenys, tarytum po vakaro, praleisto teatre®
(Jones).

Aplink Freuda palengva pradéjo burtis mokiniy ratas — tuo-
met, kai grizes i Viena jis émési gydytojo psichiatro darbo ir
privacios praktikos. I§ pradziy Freudas igijo daug pritaréju, su-
sibaré Moksliné psichoanalitiky draugija. Freudas buvo Zavi,
bet prieStaringa asmenybeg, ir kolegos ji vertino labai nevieno-
dai. Jo paziuros vieniems kél¢ pagarba, jie stebéjosi jo protu, o
kiti ji grieZtai kritikavo. Ypac prieStaringai buvo vertinamas jo
poziuris { seksualini potrauki, libido, determinizma ir mecha-
nisting Zmogaus koncepcija. Daznai Freudas ir Jungas kartu bu-
davo kviediami i jvairius universitetus skaityti paskaity ir ten
déstydavo savo pazitras. Juos kviesdavosi tieck Europos, tiek
Amerikos universitetai. Ir vienas, ir antras turéjo galimybe pro-
paguoti psichoanalize¢ ir neuroziy terapija.

Kai Hitleris pradéjo persekioti Zydus, Freudui teko patirti
daug nemalonumy. 1933 metais Berlyne buvo vie$ai sudegintos
jo knygos. Jis pats su kai kuriais savo §eimos nariais turéjo per-
sikelti { Londona ir netrukus ¢ia miré.

Svarbi jo biografijos detalé yra neurozés paastréjimas pa-
skutini pra¢jusio amziaus deSimtmetj. Nors liga labai ji veikeé ir
jam paciam teike daug kanciu, vis délto jis sugebéjo paimti sa-
ve i rankas ir atliko labai idomiu atradimy psichopatologijos
srityje (Jones, 1953). Ellenbergeris (1970) §i neurozés sindro-
ma pavadino ,kirybos liga“. Siam sindromui budinga tai, kad
ligonio buklé ¢ia smarkiai pablogéja, ¢ia labai pasitaiso, stipré-
ja vieniSumo pojutis, Zmogus visa démesi sutelkia i savo poty-
rius ir save; $i sunki buklé pakei¢ia jo asmenybe, joje ivyksta
esminiy permainuy, o tada Zmogus jtiki, jog jis atrado kazkokia
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nauja tiesa. Kai sirgo §ia , kurybos liga“, Freudui buvo 34-eri
metai, o krizé truko 10 mety. Sj laikotarpi Freudas vadina pa-
¢iu kuarybingiausiu savo gyvenime.

Pagrindiniai Freudo psichoanalizés

pnincipai

Pagrindas, kuriuo remiasi visas psichoanalizés stati-
nys, yra konstatavimas, jog egzistuoja du Zmogaus funkcionavi-
mo lygmenys: samoningas ir nesamoningas. Siy lygmeny atsky-
rimas padeda atpaZinti daugeli psichopatologiniy iSgyvenimy
ir neurozés simptomu. Freudas teigia, kad psichoanalizé negali
sutikti su tuo, kad svarbiausieji Zmogaus iSgyvenimai yra samo-
ningi. Samoné¢ téra kokybinis psichikos reiskimosi elementas;
tai, kas samoninga, téra tik pavirsius, o tikroji psichologiné re-
alybé slypi pasamoné¢je. Freudas supranta, kad tokie teiginiai
»filosofinés pakraipos psichologams skamba absurdiSkai“. Ta-
¢iau be nesamoningumo lygmens neimanoma paaiskinti dau-
gelio reiskiniu, tokiy kaip sapnai, kurie psichoanalizei yra svar-
bus informacijos apie Zmoguy $altinis, taip pat neimanoma pa-
aiSkinti to, kas vyksta hipnozés metu.

Samoningumas — tai apraSomasis terminas, apimantis tie-
sioginius potyrius, kuriuos mes patys aiSkiai suvokiame. Ta¢iau
Sie potyriai téra samoningi tik trumpa valandéle, jie tuoj ding-
sta. Didesné musy asmenybés dalis yra uz samoneés ribuy, ir jos
mes nesuvokiame. Samonés turinj sudaro tai, ka suima ispu-
dziai, potyriai, iSorinés ir vidinés kilmés pojuciai. Samoninga
(isisamoninta) gali buti tik tai, kas kadaise buvo suvokta ir vé-
liau asociaciju pagalba atkurta i§ atmintyje iSlikusiy pédsaku.

Tam tikra musy nesamoningosios psichinés veiklos dalis ga-
li buti perkelta { samong, bet tik i§ vadinamosios prieSsamo-
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nés. Freudas kalba apie dar dviejuy rusiy vaizdinius, kurie po-

tencialiai gali buti {sisamoninti. Vieni, vadinamieji latentiniai,

gali buti jsisamoninami be jokios psichologinés technikos, sa-

vaime, o kitiems jsisamoninti biitina tam tikra technika. Pasta-

rieji — tai iSstumti vaizdiniai. I8kilti i§ pasamonés | samong

jiems trukdo tam tikra jéga. Toji jéga — tai slopinimas.
Freudas siulo i$skirti tris darinius:

1. Samoné

— — — latentiné
/
\— — — iSstumta

2. Prie§samoné
3. Pasamoné

Knygoje, pavadintoje ,,Isterijos tyrinéjimai®, Breueris savo
ir Freudo vardu ra$o: ,,.Samoningomis vadiname tokias mintis,
kurios yra miisy pa&iy suvokiamos. Zmogus turi keista savimo-
nés fenomena. Mintis, gimstancias galvoje ir plaukiancias vie-
na po Kkitos, traktuojame (sekame ir suvokiame) taip, tarsi tai
buty daiktai... Si sugebéjima sekti savo mintis turi kiekvienas
Zmogus. Kaip samoningas apibiidiname tas mintis, kurios mu-
myse yra savoti$kai aktyvios, ir tas, kurias turime sekti, nes jos
mums svarbios“. Breueris ai$kina, kad samoningy minciy esa
nedaug, tadiau jos iskyla nesamoningy minéiy kontekste. Sios
kartais primena apie save: sakysim, mes ka nors pamir§tame ir
negalime prisiminti, taiau atsiranda vidiniai signalai, kurie ne-
beduoda ramybés.

PAVYZDZIAL .
Turéjome kam nors paskambinti ir sutvarkyti svarby reika-
la, bet ,,pamirSome* tai padaryti ir neivykdéme duoto paZzado.
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Nesamoningasis psichikos sluoksnis mums signalizuoja apie tai
neaiSkaus liidesio jausmu, jau¢iamés lyg nesavi, kazko triksta,
slegia neaiSkus kaltés pojutis, nervinames, taciau tos savijautos
nemokame nei jvardinti, nei tiksliau nusakyti. O tai kaip tik
yra tasai nesamoningu, dazniausiai latentiniuy psichiniy reiSki-
niy kontekstas.

Kitas pavyzdys. Zmogus labai uzsi¢émes, neturi né valandé-
Iés laisvo laiko, bet neatliko kazkokio darbo, kazka padaré ne
taip. Ir nors jis labai uzsi¢émes kitais reikalais, pasamoné ne-
duoda jam ramybés: jis daro klaidas, ka nors pamirsta, prastai
jaudiasi, neai$kiai suvokia turéjes kazka padaryti, tik nezino
ka. Jei Zmogus jauciasi nusikaltgs kitam asmeniui ir §i fakta
yra ,pamir$gs, jo elgesys su nuskaustuoju pasidaro keistas:
jis arba ima pernelyg Siam pataikauti, tampa per daug lips-
nus, globéjiskas, arba yra baikStus, vengia ziuréti i akis, ne-
randa sau vietos, jauciasi prislégtas, imanyty skradziai Zemes
prasmegti.

Sie pavyzdZiai liudija, kad elgesi vairuoja pasamongé, o ji apie
save signalizuoja jausmais, i§siblaskymu, vangumu, nei i$ $io,
nei i$ to kilusiomis uZgaidomis, neaiSkiu kaltés pojuciu ir pan.
Todel Freudas teigia, jog kontekstas, kuriame atsiranda samo-
ningos mintys, yra labai platus, ir ji sudaro samoningi psichi-
niai rei$kiniai, daZniausiai i latentinio prie§samoninio klodo.
Slopinamos pasamonés veikimas sunkiau atpazistamas ir ma-
Ziau juntamas, bet kaip tik jis sukelia daugeli psichopatologi-
niy bukliy, tokiu kaip fobijos, ikyrios idéjos, haliucinacijos.
Apie pasamones veikima byloja ne tik auks$¢iau nurodyti pa-
vyzdziai: Breueris ir Freudas linke kalbéti ir apie nesamoningy
mindiy ir jausmy somatinius atitikmenis. Daugelis somatiniy
negalavimu, ypac tokiu, kurie aprasyti , Isterijoje®, téra psicho-
geninio pobudzZio, kitaip sakant, ligos pasireiSkimui néra jokiy
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somatiniy prielaiduy, ir tik nuslopintos emocijos ima veikti taip,
kad atsiranda somatiniai simptomai.

Asmenybés struktira

Pradiniame savo teorijos kiirimo etape Freudas as-
menybés struktira isivaizdavo kaip kelin samonés lygmeny is-
skyrima. IS dalies paveiktas kritiniy pastaby ir pats daug ka
permastegs, jis pakeite Sia koncepcija ir pasiulé asmenybg su-
skaidyti i tris darinius, kurie téra tik teoriniai konstruktai: Id,
Ego ir Super Ego, arba Tai, AS ir Vir§ AS.

Id darinys

Sis darinys apima visa psichikos sriti, kuri jau yra su-
siformavusi kudikiui ateinant | pasauli. Jis apima instinktus ir
visa Zmogaus energija. Ta sritis visi§kai nesamoninga ir negali
buti samonés suvokta. Freudas (1933) raso: Id — tai ,,tamsioji,
neprieinama asmenybés dalis... chaosas, smarkiai kunkuliuo-
jantis katilas“. Cia vyksta biologiniu poreikiy transformacija i
psiching itampa. Vienintele i$ Id plaukianti motyvacija yra ma-
lonumo siekimas, vengimas viso to, kas didina jtampa. Id visis-
kai nelogiSkas, amoralus, nesiskaito su gyvenimo realijomis ir
savisaugos poreikiu. /d reikalauja, kad atsirandantys potrau-
kiai, ypa¢ biologinis instinktas ir libido, buty tu¢tuojau paten-
kinti. Id gali buti labai stiprus, ir tada Zmogus jauciasi esas bio-
loginiy instinkty vergas.

Apie FEgo ir Id santyki Freudas ra$o:

»--j€l gretinsime su Id, tai Ego prilygsta raiteliui, kuris turi
suvaldyti uz save stipresnj arkli. Skirtumas tik tas, kad raitelis
tai bando padaryti savo jégomis, o Ego — skolintomis. Sj paly-
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ginima galima pratesti. Lygiai kaip ir raiteliui, jei §is nenori
atsiskirti nuo arklio, daZnai nelieka nieko kita, kaip vesti ji ten,
kur tas nori eiti, taip ir Ego daZnai Id valia pavercia veiksmu,
tarsi tai biity jo paties valia®’.

Ego darinys

Ego funkcija yra laisvos veiklos valdymas, psichinio
gyvenimo organizavimas, primityviy potraukiy bei instinkty
kontrolé ir prieZitira, kad buty veikiama tvarkingai, laikantis
pripaZintos vertybiy sistemos. Ego ,,naktj eina miegoti, taciau
visa laika cenziiruoja sapnus®, uzsiima savigyna, kaupdamas pa-
tirtus ispudZius (atmintis), saugodamasis pernelyg stipriy im-
pulsy (bégimas tolyn), matydamas ir atrinkdamas poelgius (pri-
sitaikymas), mokosi keistis. I§ Ego kyla slopinimas, dé¢l to ,kai
kurie potro$kiai ne tik nejsisamoninami, bet apskritai nepripa-
Zistami ir vertinami neigiamai“ (Freudas). Tai, kas nuslopinta,
ima prieSintis. PrieSintis Ego.

Ego gali buti stiprus arba silpnas, ir nuo to priklauso asme-
nybés stiprumas, valios ir motyvacijos jéga. Stiprus Ego padeda
siekti tikslo.

Ego vystosi jau nuo $esto iki a§tunto gyvenimo ménesio, ta-
da atsiranda jo uZuomazgos: i$ Id ima lukstentis pirmosios A4S
struktiiros. Tai prasideda ta akimirka, kai kudikis iSmoksta at-
skirti, kas tai yra AS ir ne As (bodily me, kuniskasis A5). Tolesné
raidos pakopa yra ,tikrovés testavimas®, arba aplinkinio pa-
saulio paZinimas. Todél viena i§ Ego funkciju yra pasaulio rea-
lumo tikrinimas ir i§ to i§plaukiantis galimybiy jvertinimas. Kuo

¥ Lietuviskas vertimas i: Z. Froidas. Ego ir Id. Verté A. Gailius. — ,,Problemos*,
1976, 1(17) nr. — P. 93.
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stipresnis Ego, tuo stipresné asmenybé. | Fgo ieina samonés,
prieS§samongés ir pasamones elementai.

Ego savo energijos neturi ir jos semiasi i Id, i§ pdtraukiq ir
instinkty energijos. Freudas teori$kai konstatuoja, kad Ego stip-
réjant, Id silpnéja. Kitais Zodziais tariant, kuo stipresnis Ego,
kuo tvirtesnis jo vadovavimas ir kontrol¢, tuo silpnesné instink-
tu sfera. Silpnesné ta prasme, kad taip greit jai nebepaklusta-
ma. I8laikyti auk§tam moralés lygiui bei ja stiprinti reikia daug
jégos, ir Ego pareiga tuo pasirupinti, o vienintelis budas, kaip
ta uztikrinti, yra instinkty galios pakirtimas. Siuo atzvilgiu ypa¢
svarbus yra lytinis potraukis ir energija, gladinti /ibido. Instink-
tai — vienintelis Zmogaus energijos Saltinis. Tod¢l kova dél ju
galios vyksta Zmogaus viduje.

Super Ego darinys

Psichoanalizés teorija teigia, kad gimes kudikis neturi
sugebéjimo atskirti géri nuo blogio. Jis mokosi to i§ artimiausios
aplinkos, daZniausiai i§ tévu, globéju, veliau i§ mokytoju, ben-
draamziy, kunigo. Tévai uz tam tikrus poelgius vaika apdovano-
ja, o uz kitus — baudzia. SkaudZiausia vaikui tai, kad nubaustas
jis praranda tévy meilg, jaudiasi atstumtas ir paliktas kity valiai.
Ginantis nuo Sitokios biisenos, pamazu formuojasi introjekcijos
mechanizmas, kurio déka Sie principai perimami ir tampa vidine
savastimi. Vaikas iSmoksta laukti apdovanojimo, o jei pakartos
draudziama poelgi, — bausmes. Tai ne sqZinés, o super Ego uzuo-
mazgos. Super Ego susidaro i§ Ego dalies nuo treciy iki penkty
gyvenimo metu. Tuo tarpu saziné tampa Super Ego dalimi, lygiai
kaip Super Ego dalis yra idealusis Ego.

Sazinéje saugomi idealas elgesio pavyzdZziai, pagal kuriuos
norisi formuoti savo elgesi. Budama vienu i8 Super Ego kompo-
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nentuy, saZiné baudzia kaltés, gédos pojuciu, baime dél vertybés
paniekinimo, o idealusis Fgo apdovanoja pasitenkinimo, i$di-
dumo dé¢l atliktos uzduoties jausmu.

Super Ego i§ esmés yra nesamoningas ir palaiko rysj su pasa-
mone. I pasamonés plaukia /d impulsai, daZniausiai nesuderi-
nami su visuomenés reikalavimais ar moralés normomis, tadiau
tai sukelia itampa tarp Ego ir Super Ego, nes visos emocinés
reakcijos i tokius impulsus yra Ego funkcija. Ego arba blokuoja
Siuos impulsus, arba juos atmeta, o tai sukelia kaltés jausma
arba moraling baime. Zmogus jaudiasi kaltas, kad pasidavé im-
pulsams, arba bijo jiems pasiduoti ir pasielgti nederamai, nusi-
kalsti sazZinei. Super Ego pats blokuoti negali, bet gali perspéti.
Kitaip sakant, pirmiausia nuo valios stiprumo, nuo Super Ego
priklauso, ar netinkamas arba blogas veiksmas bus padarytas,
ar ne.

Freudas taip pat i8skiria silpna, menkai i$vystyta Super Ego ir
griezta Super Ego. Menkai i$vystytas Super Ego praktiskai palie-
ka Zmogu be moralés principu ir tik su nedidele idealiyjy verty-
biy (idealusis A5) atsarga. Vaikai, augg be tévy meilés ir tinkamo
rysio su jais, nepatiria tos itampos tarp Ego ir Super Ego, todél
jiems sunku iSmokti tinkamai kontroliuoti savo elgesi, nes jy ver-
tybiy sistema yra ,tuséia“. Vis délto dazniau susiduriame su la-
bai kietu, reikliu, rigoristiku Super Ego (Freudas, 1930). Idealu-
sis Ego reikalauja, kad veiksmai biity kuo tobulesni. Tada iSrys-
kéja tobulumo siekimas, noras nuveikti kokius nors svarbius,
didelius, kone herojiSkus darbus, bet maziau démesio kreipiama
i menkesnés reik§meés dalykus, netritksta smulkaus apsileidimo
atveju, o kadangi ju yra daugiau, tas gerokai apsunkina bendra-
vima su kitais Zmonémis. Antra vertus, per daug rigoristiska sa-
Ziné gali ,tyCiotis“ i§ Zmogaus ir bausti ji net ir uz gera elgesi
(taip esti skrupulingiems Zmonéms).
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Freudas raso (1923) : ,,Super Ego... gali buti supermoralus ir
tada tampa toks pat Ziaurus kaip /d, kuris darosi pernelyg griez-
tas, uja vargSa Ego, jam priekaiStauja ir ji peikia, baudZia uz
poelgius, padarytus labai seniai ir tada vertintus ne taip griez-
tai:ii

Freudas pabréZzia, kad Super Ego gali buti toks, kaip auks-
¢iau apraSyta, nors tévai dél to visai nekalti, buvo Svelnis ir
malonis, o ne agresyvis. Freudas taip pat ai$kina, kad per daug
atlaidziy ir pakanciy tévu vaikas daZniausiai nei$siugdo prie-
$iSkumo aplinkai, bet jam gresia pavojus tapti agresyviam savo
paties atzvilgiu.

Svarbu atkreipti démesj i tai, kad Super Ego formuojasi ne
tik isisavinant tévu perteikiamas vertybes: jis labai priklauso ir
nuo paties vaiko poziurio i save ir i kitus.

Stiprus Super Ego vaidina svarbu vaidmeni neurozés gene-
zéje. Freudas teigia, jog pernelyg stiprus ir grieztas Super Ego,
beatodairi$kai reikalaudamas auks$to moralés lygio, sukelia
daug komplikaciju. Kai kuriems Zmonéms dé¢l to buina labai sun-
ku, juos kamuoja kaltés jausmas ir moralin¢ grauZatis, o visa
tai galiausiai atveda prie neurozés. Ypac tai budinga ikyriy bi-
seny, fobiju ir melancholijos genezei. Dar reikéty pridurti, kad
daZnai $itai iStinka kai kuriuos labai skrupulingus Zmones. Gy-
dant tokias neurozes, Freudas siiillo mazinti Super Ego reiklu-
ma, ir tada sumazes jtampa.

Freudui kartais priekaiStaujama, kad jis per daug lengvai
»i$vaduoja“ Zmogu nuo Kaltés jausmo; jo nuomone, labiau kal-
ta aplinka arba nesamoningi potraukiai, arba pernelyg dideli
visuomenés likes¢iai. Sia tema yra pasisakes vyskupas Sheenas
savo knygoje ,,Peace of soul“ (,,Dvasios ramybe“).

PrieSinga Freudui neurozés koncepcija pateiké amerikieciy
psichologas Mowreris. Svarbiausia neurozés priezastimi jis lai-
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ko pernelyg silpna Super Ego arba nesugeb¢jima brandZiai is-
gyventi kaltés jausma, atsiradusi tada, kai Zmogus pazeidé savo
paties pripazinta moraling sistema. Gydant neurotikus, reikia
stiprinti Super Ego, o ne silpninti.

Asmenybés vystymosi koncepcija

Freudas nepateikia brandZios asmenybes koncepcijos,
tik ypa¢ reik§mingu laiko ankstyvaji Zmogaus gyvenimo tarps-
ni. Jo isitikinimu, svarbiausias laikotarpis Zmogaus gyvenime
yra pirmieji penkeri metai. Todél galima teigti, jog ,,vaikas yra
suaugusio Zmogaus tévas“. Tuo norima pasakyti, kad kiekvie-
nas suauges Zmogus turi daug bruozy, atsiradusiy ir susiforma-
vusiy dar vaikystéje. DidZiuli vaidmenj vaidina samoningi psi-
chiniai procesai, bet dar didesnj — nesamoningi. Cia gludi su-
augusio Zmogaus konfliktu, neprisitaikymo ir daugelio kity
neurotiniy reiskiniy $aknys.

Kudikystés laikotarpyje, trunkanc¢iame iki 5 metu, Freudas
i8skiria keleta vystymosi faziy; jos susijusios su psichoseksuali-
niu vystymusi. Tq Zmogaus gyvenimo dalj Freudas gvildena uz-
vis placiausiai, nes psichoseksualinj gyvenima jis laiko tiek ma-
lonumu, tiek ir patologijos $altiniu, siedamas su juo ir daugeli
kasdieninio gyvenimo problemuy.

Asmenybé vystosi veikiama keturiy faktoriu, kurie sukelia
tam tikra nerima ir vercia arba bégti, arba gintis. Sie iSgyveni-
mai yra:

1. Fiziologiniai organizmo pasikeitimai.

2. Frustracijos.

3. Konfliktai.

4. Gresiancio pavojaus baime.

Kiekvienas i$ $iy faktoriy kurj laika Zadina didelg {tampa, ir
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Zmogus turi mokytis ja mazinti bei valdyti. Tai daryti jam pade-
da gynybiniai mechanizmai, o uzvis labiausiai tam tinka du i§
ju: identifikacija ir perkélimas.

Identifikacija néra mégdZiojimas. Mégdzioti reiskia samo-
ningai vadovautis kurio nors gyvo Zmogaus pavyzdZiu, formuo-
ti savo asmenybg taip, kad ji buty panasi { kuri nors asmeni.
Identifikacija — gynybinis mechanizmas, tai nesamoningas se-
kimas kuo nors, kas nors trumpa laika tampa idealu, pavyz-
dziui, pagarbos nusipelniusiu vadovu. Asmenys, su kuriais iden-
tifikuojamasi, gyvenimui bégant tolydzio keiciasi. I§ pradziy vai-
kui tokie autoritetai yra tévai, ir jis gali identifikuotis su jais.
Véliau ima rastis kiti Zmonés, kurie tampa reikimingi, prie ku-
riu prisiriSama, kuriais Zavimasi. Tai gali buti ir gyvi Zmonés, ir
knygu ar filmu herojai.

Kitas mechanizmas — tai perkélimas, kai, pavyzdZiui, ies-
koma vis nauju meilés objektu, nusivylus ankstesniu. Jis pade-
da jveikti netekties, atstimimo jausma. Kai kuriems Zmonéms
Sis mechanizmas veikia pernelyg greitai ir pats savaime yra ne-
rimo §altinis. Siuo atveju Freudas konstatuoja kito Zmogaus jta-
ka asmenybés vystymuisi, palikdamas mazai vietos jos paclios
veiklai.

Svarbi Freudo teorijos dalis yra religijos psichologija, nors
apie ja sunku bity kalbéti: pasisakymy apie religija esama la-
bai daug, taciau ju tematika gerokai skiriasi nuo to, kg jprasta
vadinti religijos psichologija. Daugiausia apmastymuy skirta re-
ligijos genezei, taciau néra pozityvaus religiniy iSgyvenimu ap-
tarimo, nejvertinamas jos vaidmuo asmenybés vystymesi ar te-
rapijoje. Mano nuomone, tokia religijos psichologija, kuri i§-
plaukia i§ Freudo paZiuru, visiSkai nepriimtina. Freudas religija
laiko regresu, grizimu i ankstyvos vaikystés laikotarpi, kai be-
jégis kudikis patikliai glaudZiasi prie globéju. Daugelis Freudo
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pasisakymu labai aStris, griezti, kategoriski, — net patj reli-
ginguma jis laiko psichopatologiniu reiskiniu. Kai kurie Freu-
do mokiniai nepritaria tai jo teorijos daliai, kuri lie¢ia religija;
kiti religijos psichologijos atstovai (psichoanalitikai) néra to-
kie kategoriski kaip jis.

Pabaigoje dera pabrezti, kad Freudo nuopelnai mokslui,
ypac psichologijai ir psichiatrijai, yra tikrai dideli. Kaip tik nuo
jo prasidéjo Siuolaikiné klinikiné psichologija ir psichiatrija. Jis
perkele psichologija i$ laboratorijy i klinikas, prie ligonio lo-
vos. Freudas jrode¢, kad daugelio psichiniy susirgimy priezastis
yra psichologiniai faktoriai, tam tikri i$gyvenimai, todél ligo-
niui galima padéti pasitelkus psichologinius metodus. Tai, kas
buvo pazeista dél netinkamy interpersonaliniy santykiu, gali-
ma i8gydyti Siuos santykius sureguliavus. Pasamonés procesy
tyrin€jimas, ie§kant pazZeidimo itaky ir ,pamir$ty“ iSgyveni-
mu, padéjo geriau pazinti Zmogu. Psichoanalizé néra vienalytis
rei$kinys — esama daug mokykly, daug poziuriu, net ir kra$tu-
tiniu, bet beveik kiekviena mokykla gimé arba pritardama froi-
dizmui, arba ji neigdama, kitaip sakant — modifikuodama jo
teiginius.

§ 2. ALFREDO ADLERIO
INDIVIDUALIOJI PSICHOLOGIJA

Alfredas Adleris gimé 1870 m. prie Vienos, miré
1937m. Aberdyne, Skotijoje, vienos savo mokslinés kelionés
metu. Medicinos studijas baigé Vienoje labai prastais paZymiais.
IS pradziy doméjosi laringologija, bendraja medicina ir tik ve-
liau — psichiatrija. Vienos universitete bandé ginti disertacija,
bet jo darbas buvo atmestas kaip nemokslinis, spekuliatyvus. Dél
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to, kad jo psichiatrija buvo atseit pernelyg spekuliatyvi, jis nebu-
vo priimtas déstytoju i Vienos universiteta. Adleris buvo geras
klinicistas, geras oratorius, sutraukdaves daug klausytoju; daz-
nai skaite paskaitas visuomenei, susilaukdamas didelio pasiseki-
mo. Jo veikalai sudaro 12 tomuy. Nuo 1935 metu persikele gyven-
ti { JAV, kur dirbo medicinos psichologijos profesoriumi Longai-
lende.

Jis buvo pirklio stinus, tévo numylétinis, bet pats jautési esas
genialaus vyresniojo brolio 3e3€lyje, o jaunesniajam visa laika
pavyduliavo. Jo tévas buvo linksmo buido, o motina, pasak paties
Alfredo, — nemaloni, nitri, visa laika kam nors pasiaukojusi.
Namuose neiSsiugdes prisiri§imo prie Zydu religijos, 34-aisiais
gyvenimo metais peréjo i protestanty tikéjima. Vedé ruse, kuri
domejosi socialisty idéjomis ir atitinkamai paveike jo paties pa-
Zilras. :

Svarbiausias jvykis jo mokslinéje biografijoje buvo susitiki-
mas tame paciame universitete su Freudu. I§ pradziy juodu Za-
vejosi vienas antru, Adleris buvo pirmasis Vienos psichoanali-
tiky draugijos pirmininkas, ir Freudas ketino padaryti' ji savo
ipédiniu. Tadiau laikui bégant iSry$kéjo nemazas ju paziury skir-
tumas, ir kai Adleris, vie$ai skelbdaves savo nuostatas, per vie-
na mokslinj pasitarima iSdésté savo poziiri, §is taip smarkiai
skyrési nuo Freudo poZitrio, jog Adleriui teko pasitraukti i§
pirmininko pareigu. Karta jis pasaké Freudui: , Negi tu manai,
kad man labai malonu visa gyvenima tunoti tavo Ses¢lyje?
(Freudas, 1914/1967).

Freudas ji kaltino eretiku min¢iy apie psichoanalizg sklei-
dimu, plagiavimu. Kaip atsaka i Siuos gin¢us Adleris isteige sa-
vaja Laisvosios psichoanalizés draugija, o véliau — Individua-
liosios psichologijos draugija, redagavo laikrastj tuo paciu pa-
vadinimu.
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Nors ir patyres nesékmiy universitete, Adleris buvo pirmas
Zmogus, i8dris¢s oficialiai atsimesti nuo garsiojo profesoriaus
Freudo, skelbgs savo originalias paZiiras, iSkeles daugelj pro-
blemu, kurios psichologijoje iki Siol tebéra aktualios, pavyz-
dziui, interpersonaliniy santykiy vaidmuo asmenybés vystyme-
si; jis pirmas émési kurti savivaizdZio koncepcija, daugeliu nau-
ju idéjy papildé psichoterapijos teorija.

Individualioji psichologija taip pat yra originalus Adlerio ki-
rinys. Adleris stengiasi ne tiek pabrézti, kad kiekvienas Zmogus
yra kitoks ir vienintelis, kiek parodyti, kad kiekvieno Zmogaus
individualuma nulemia socialinis kontekstas ir kaip tik jis for-
muoja individualybg. ,,Zmogus tampa individualus tik sociali-
niame kontekste“ (Adleris, 1927/1957). :

Freudo psichoanalizéje pirmiausia pabréziama nuolatiné
kova, vykstanti tarp egoistiniu, igimty Zmogaus instinkty ir vi-
suomenes. Tuo tarpu Adleriui svarbiausia tai, kad Zmogus turi
igimta sugebéjima uzmegzti kontakta su kitu Zmogumi ir jau-
Ciasi priklausas Zmoniy bendrijai (Gemeinschaftsgefiihl). Tai
daugiau negu doméjimasis kitu Zmogumi. Norédamas jveikti
visus gyvenimo vargus, Zmogus turi iSmokti bendradarbiauti su
kitais, iSmokti darbo pasidalinimo. Adleris raso: ,,Isivaizduok
Zmogy, gyvenanti viena pirmyks$¢iame miske, neturintj jokio
daikto, naudojamo kultiringame pasaulyje...“ (Adleris, 1927).
Jis aiSkina, jog tokiomis salygomis Zmogus tampa bejégiskesnis
uz bet kurj gyva organizma.

Kad asmenybé tinkamai vystytysi, svarbiausia — dalyvauti
visuomenés gyvenime. PanaSiy minciy galima aptikti ir kitose
asmenybes teorijose, bet Adleris §j teigini iSkelia i pirma vieta.

Adlerio teorija, skirtingai nuo Freudo, yra teleologiné, nes
jis pabrézia tikslo vaidmeni Zmogaus asmenybés struktiroje.
»Psichinis gyvenimas determinuotas ty tikslu, kuriu siekia Zmo-
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gus.“ Visa, ka Zmogus daro, ka meégsta ir ko nemeégsta, yra susi-
j¢ su konkrecia tikslinga veikla.

Pagrindinis Zmogaus veiklos motyvas yra noras buti stipriam
arba galios troskimas (Wille zur Macht). Sis stimulas yra igim-
tas, ir jo déka atsiranda noras tobuléti, ka nors nuveikti. Tas
stimulas, galios tro§kimas pastebimas jau vaiko psichikoje pa-
¢iu ankstyvuoju jo vystymosi laikotarpiu, iki 5-eriu mety. Adle-
ris, kaip ir Freudas, pripaZista, kad asmenybés karkasas, pa-
grindiniai asmenybés struktiros elementai susiformuoja per
pirmuosius penkerius gyvenimo metus. Véliau asmenybe tik to-
bulinama. Vaikas jau labai anksti turi pradéti mokytis siekti
sunkiy tiksly ir ugdytis sugebéjima iveikti savo silpnuma. Adle-
ris taip pat pabrézZia ir tai, kad asmenybés tobulinimo procesas
turi prasideti dar vaikystéje.

Norint suprasti ir tiksliai i§gvildenti Adlerio sukurtaja ga-
lios troSkimo koncepcija, buitina iSsiaiSkinti $iuos terminus:

1. Menkaverti§kumo jausmas ir pranaSumo jausmas.

2. MenkavertiSkumo kompleksas ir pranaSumo kompleksas.

3. Kompensacijos mechanizmas.

Vélesniu savo teorijos kiirimo laikotarpiu Adleris svarbiau-
siaji Zmogaus veiklos motyva ivardija kitais ZodZiais. Termina
»galios troskimas“ pakeicia kiti apibudinimai:

— pranaSumo (superiority) siekimas,

— tobulumo siekimas arba noras tobuléti.

Siekdamas galios arba tobulumo, Zmogus neturi troksti val-
dyti kitus ar ka nors i§ juy atimti. Jis turi atsizvelgti { kito Zmo-
gaus interesus. EgoistiSkai suprantamas Slovés siekimas yra
neurozes simptomas, menkavertiSkumo arba pranasumo komp-
lekso apraiSka.

Vadovaujantis Adlerio pozitiriu, tobulumo siekima reikia su-
prasti kaip nora pasiekti gyvenimo ideala. Adleris raso: ,,Kiek-
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viename psichologiniame reidkinyje pradéjau aiskiai jzvelgti
pranaSumo (virdunés) sickima. Lygia greta tai pereina i fizinj
vystymasi ir tampa vidine paties gyvenimo butinybe“ (Adleris,
1930).

Si tendencija pasireiskia visame kame, ka Zmogus daro, kaip
iveikia sunkumus, kaip kovoja su savo silpnumu, kaip elgiasi ka
nors igijes ar praradgs. Adlerio manymu, Zmogus turi kazkoki
igimta instinkta, stumiantj ji aukstyn, nesvarbu, kaip §j instink-
ta vadinty filosofai ir psichologai.

Adlerio poziuris savotiSkai panasus j psichology humanisty
Maslow’o ir Rogerso poZitiri. Humanisty supratimu, Zmogy vai-
ruojantis motyvas yra savo galimybiy realizavimas ir poreikis
tobuléti, taciau Sie poreikiai susieti su klausimais pa¢iam sau:
kas esu? ko siekiu? Kuo aiskiau suvokiamas tikslas, tuo labiau
realizuojamos savo paties galimybés. Tuo tarpu Adlerio teigi-
mu, Zmogus saves klausia ko kito, nes tobulumo siekimas — tai
atsakymas | ,,vidini imperatyva“, skatinanti kompensuoti savo
silpnuma. Jaudiamas fizinis ar psichinis silpnumas turi ne blo-
kuoti, o mobilizuoti Zmogy ir Zadinti pozityvy pasiprie§inima,
priversdamas veikti kompensacinius mechanizmus. Menkaver-
tiSkumo jausmas ir jo Zadinamas pranasumo jausmas ar troski-
mas siekti maksimaliy tikslu neturi neigiamo atspalvio, o téra
bejegio kadikio, bandandio jveikti savo bejégiskuma, situacijos
atspindys.

MenkavertiSkumo jausmas, sudarantis prana$umo jausmo
pagrinda, néra negatyvus dalykas. Silpnuma galima kompen-
suoti, ir tai veda j aukStesng¢ prisitaikymo pakopa. Menkaverti-
$kumo jausmas gali tapti patologi$ku tik tuomet, kai Zmogy ap-
ima depresija, apatija ir sustabdo tolesnj asmenybés vystyma-
si... taCiau tai jau yra menkavertiSkumo kompleksas. Atskirti

tuos dalykus labai sunku. Tarpais neaiku, ar tai tik adekvatus
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menkavertiSkumo jausmas, ar jau menkavertiSkumo komplek-
sas. Sie jausmai i$gyvenami vienodai, ta¢iau ju pasekmés skir-
tingos. Apskritai galima pasakyti, jog menkavertiSkumo jaus-
mas yra pageidautinas, o menkavertiSkumo kompleksas — ne-
pageidautinas. Pasiekti tobuluma Adleriui reiskia ivykdyti savo
uzduoti, o ne realizuoti savo galimybes, kaip sugestijuoja Mas-
low‘o ar Rogerso koncepcijos.

Be viso kito, Adleris {domiai papildo tobulumo siekimo cha-
rakteristika. Tai néra siekimas nurimti, o prie$ingai — tai sie-
kimas jtampos padidéjimo, sudétingumo, intensyvesnio ener-
gijos panaudojimo sunkumams jveikti. Tiesiog i§gyvenamos pa-
stangos siekti. Tobulumo siekima Adleris supranta dvejopai: tai
visuomenés, kuriai Zmogus priklauso, tobulinimas ir savgs pa-
ties tobulinimo procesas.

Nors 8is siekimas jgimtas, Zmonéms jis pasirei$kia nevieno-
dai. Savo silpnuma galima iSgyventi jvairiai, ir kaip tik $itai la-
biausiai atsiliepia individualybei. Stipriausias faktorius, kurian-
tis Zmogaus savituma, yra jvairiy jausmy — pranaSumo, men-
kavertiSkumo iSgyvenimo budas ir tai, kaip Zmogus susidoroja
su sunkumais. Adlerio teorijoje svarbia vieta uzima gyvenimo
stiliaus savoka, geriausiai atspindinti Zmogaus individualybe.

Gyvenimo stilius

Bidai, kuriais siekiama tobulumo, gyvenimui bégant
suformuoja konstruktyviy arba destruktyviy bruozy sistema, va-
dinama gyvenimo stiliumi. Cia jeina ir konkre&iy silpnybiu, taip
pat kompensaciniy mechanizmy suvokimas. Taciau silpnybés ir
kompensaciniai mechanizmai téra tik faktoriai, kuriais remiasi
besiformuojantis individualus gyvenimo stilius. Sis formavima-
sis prasideda jau ankstyvoje vaikystéje. Seimos atmosfera mo-
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ko jveikti menkavertiskumo jausma ir gali ji pakreipti konstruk-
tyvumo ir kiirybiSkumo linkme, tadiau netinkami $eimos nariu
santykiai gali iSugdyti ydinga prisitaikymo mechanizma. De-
struktyviam gyvenimo stiliui budingas pavydas, agresyvumas,
negaléjimas bendrauti su kitais.

Vaikas $io gyvenimo stiliaus mokosi jveikdamas savo men-
kavertiSkumo jausma, nemalonius iSgyvenimus, kuriuos patiria
del to, kad, pavyzdziui, tévai labiau myli ne ji, o vyresnj ar jau-
nesnj broliuka ar sesutg, kad jy elgesys su vaikais nevienodas.
Jau 4-ais ar 5-ais gyvenimo metais susiformuoja pagrindiniai
gyvenimo stiliaus elementai, nulemsiantys, kaip Zmogus elgsis
sunkiose situacijose. Pavyzdziui, atstumtas vaikas issiugdo tokj
gyvenimo stiliu, kuriam budingas noras patraukti kity démesij,
agresyvumas, KerStingumas. Gera Seimos atmosfera laiduoja
abipusj pasitenkinima ir tinkamus tarpasmeninius santykius.

Adleris pateikia toki pavyzdi: pazvelkite i pusi, viena auga
slényje, o antra ant kalvos. Jos panasios ir vis délto nevienodos.
Augimas néra visiSkai savaimingas procesas, jis priklauso nuo
aplinkos. Pana$iai yra ir Zmogui.

Sveikas gyvenimo stilius neturi tokiy neigiamy bruozy kaip
prieSiSkumas, agresija. Jam budingos tokios ypatybés kaip vi-
suomeni$kumas, dZiaugsminga nuotaika, optimizmas, uZzuojau-
ta kitiems Zmofi¢ms, saiko jausmas. Gyvenimo stilius dazniau-
siai iSlieka nepasikeites jvairiomis gyvenimo aplinkybémis, nors
gali bati ir taip, kad Zmogus, sakysim, arogantiSkai elgiasi su
Zmona, tafiau yra labai nuolaidus savo vir§ininkui. Gyvenimo
stilius pasireiSkia veikloje, taip pat mastysenoje, elgesyje, jude-
siuose.

Apibendrinant ta vaidmeni, kuris, pasak Adlerio, tenka gy-
venimo stiliui asmenybés raidos procese, galima drauge su Ans-
bacheriu teigti, jog jis yra dvejopas:
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1. Gyvenimo stilius yra vienijantis faktorius, jis i8sirutulioja
i$ kadikystés laikotarpiui budingo silpnumo ir tikslo sie-
kimo. Reikia rasti pakankamai energijos, kad bty gali-
ma {veikti sunkumus.

2. Tai individualizuojantis faktorius. Verta pamastyti, ko-
kios dar gali bati vaiko bejégiSkumo, silpnumo prieZas-
tys be tu, kurios susijusios su organizmo vystymusi. Zmo-
gus ateina i pasaulj bejégis ir visi§kai priklausomas nuo
vyresniuju globos. Tacdiau yra ir kiti silpnumo S$altiniai,
turintys dideli poveiki gyvenimo stiliaus formavimuisi bei
menkavertiSkumo jausmo atsiradimui.

Adleris nurodo du tokius 3altinius. Vienas — tai kurio nors
organo silpnumas, kas nors, dé¢l ko vaikas ima jaustis fiziSkai
nepilnavertis. Antras Saltinis — tai vaiko padétis Seimoje, pra-
laimétos varzybos su kitais Seimos nariais.

Psichoterapijoje Adleris siulo ypa¢ atkreipti démesi i Sias
kompleksy ir menkaverti$kumo jausmo priezastis. Savo indivi-
dualiojoje psichologijoje jis pateikia atskiras charakteristikas
vyriausiam, jauniausiam, antram i$ eilés vaikui ir vienturciui.
Kiekvienas turi skirtingas priezastis jaustis atstumas ar perde-
tai globojamas. §

Vyriausias vaikas priverstas ,,nuZengti nuo sosto“ tada, kai
gimsta jaunesnis, tod¢l jis nejstengia atsikratyti nuoskaudos,
kad tévai labiau rapinasi jo jaunesniu broliuku ar sesute; ant-
rojo vaiko padétis geriausia, nes jam neberodomas perdétas dé-
mesys ir negresia pavojus buti istumtam i$ jo vietos, tad n¢ra
del ko pavyduliauti.

Adleris dar jveda kurybiSkojo 4§ (Self) savoka. Savo apim-
tim ji mazdaug tolygi ,,gyvenimo stiliui“, atlicka panasias funkci-
jas, bet labai svarbu pabrézti tai, kad A5 (Self) turi viena budinga
bruoza — valios laisve; kitaip tariant, pabréziama, kad Zmogus
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néra grieZtai priklausomas nuo aplinkos, jis gali vairuoti savo

elgesi, aktyviai formuotis, kurti savo paties gyvenima.

Analizuojant tik $ias pasirinktasias Adlerio teorijos proble-
mas, galima pastebeti, kaip visuose jo skelbiamuose teiginiuo-
se {sispaudusi jo paties biografija. Matome Zmogu, jau nuo vai-
kystés tapusj ,,pralaimétoju varZybose su vyriausiuoju broliu,
pavyduliavusj jaunesniam, véliau patyrusj ne viena nes¢kmg¢
pradedant profesinio darbo kelia. Adleris turéjo priezasciy pa-
gristam ir nepagristam menkavertiSkumo jausmui. Ir vis délto
jis iSkyla mums kaip nepaprastai aktyvi, energinga asmenybe,
i§ tiesy ,siekianti galios“, jveikianti likimo smugius ir, i§ es-
més, tampanti nugalétoju. Jo pateiktoji Zmogaus koncepcija la-
bai optimistika, taigi ji — Freudo teorijos prieSingybé.

Svarbiausioji atpasakotosios jo teorijos dalies mintis ta, kad
tarp menkavertiSkumo jausmo ir ji atpalaiduojanciu kompen-
saciniy mechanizmuy yra priezastinis rySys. Adleris beveik ne-
kalba apie brandZia asmenybg, bet pateikia daug apibendrinan-
¢iy teiginiy apie asmenybés raida ir kompensaciniy mechaniz-
my vaidmeni. Svarbu ir tai, jog jis atkreip¢ démesi i galimybe
jau ankstyvoje vaikystéje pradéti keitimosi procesa, pazadinti
nora keistis, norg jveikti sunkumus. Kudikis iki S-eriy mety jau
sugeba tai daryti. Ir to reikia mokyti.

§ 3. CARLO GUSTAVO JUNGO
ANALITINE PSICHOLOGUJA

Jis gimé 1875 metais, miré 1961 metais Sveicarijoje.
Jo tévas buvo pastorius. Jungas savo téva apibudina kaip nie-
kuo neissiskirianti i$ kituy, nuoSirduy, bet silpna Zmogu, su ku-
riuo jam buve sunku bendrauti, nors jis téva labai myléjes. Apie
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motina jis ,, Prisiminimuose” ra$o: ,Mano motina buvo man la-
bai gera. Ji buvo jautri, §velni... turéjo puiky humoro jausma,
laikési tradiciniy paziury“, taciau ja kamave emociniai sutriki-
mai. Jis pats buvo labai prisiri¢s prie motinos. Carlas vaikyste-
je buvo drovus, uzsidargs, jautési labai vieniSas. Bendrauti su
kitais vaikais jam nesiseke. Tévai dél to sielojosi — ypa¢ neri-
mavo tévas, — vis svarsté, koks jis bus uzauges.

Eidamas 6-uosius metus, jis pradeda lankyti mokykla, o té-
vas moko jj lotynu kalbos. | mokykla vaiksto noriai, nes ten turi
draugy; juos kai kada pasikviecia j savo soda. 12-aisiais gyveni-
mo metais atsiranda ry$kiy neurozés poZymiu; prisiminimuose
apie tai jis sako, jog tada turéjgs proga ,,pajusti neurozés sko-
ni“. Visa jo vaikysté prabéga po savotiSku paslapties Zenklu,
nes jis viska apgaubdavo paslaptingumu; tas polinkis ypa¢ su-
stipréjo brendimo laikotarpiu.

Sulaukgs 15-0s metu, jis iSgyvena pirmuosius sukrétimus, su-
sijusius su religija. I§ pradziy apie tai nickam nesipasakojo, ta-
Ciau tévas Sitai pastebéjo ir ne syki, kalbédamasis su sinum,
bandé jam padéti. Carlo dvasiné krizé apémé platy problemy
rata, jis kéle sau daug klausimu, nejstengdamas rasti atsakymu,
pavyzdziui, apie blogio vieta pasaulyje. Jam atrod¢, kad kiti jo
visi§kai nesupranta. Tas pat pasikartojo ir jo gyvenimo saulély-
dyje.

Pokalbiai su tévu religijos temomis jam ne ka tepadéjo. Pra-
¢jus daugeliui mety, jis ,,Prisiminimuose” rasé: , Teologija kal-
ta, kad mudu, a$ ir mano tévas, tapome svetimi. Jis irgi buvo
vienias“. Vienatvés, taip pat suaugusio Zmogaus vieniSumo
problema ry$ki visoje Jungo teorijoje ir pacioje jo biografijoje.

Syki, iSgirdes téva garsiai meldziantis, Jungas padare i§va-
da, kad ir jo tévui d¢l tikéjimo kyla daug problemuy, todél jis
maldauja stiprybés. ,,Mano jaunystés mety tragedija buvo ta,
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kad prie§ akis a8 visa laika turé¢jau téva, kamuojama religiniuy
abejoniy, be to, maciau jo ankstyva mirti.“ ,Mano prisimini-
mai apie téva kankinamai skaudus. AS labai kentéjau matyda-
mas, kaip jis sirgo ir kaip liga nuvaré ji { kapus. Buvau tarytum
Parcifalis, negaléjau nickuo padéti, tik kankinausi kartu su juo.
19-o0s mety jis pradeda studijuoti medicing Bazelyje, o po mety
mirta tévas. Seima uzgriuva finansiniai sunkumai, ir jis baigia
studijas smarkiai jsiskolings savo dédei.

Jis raso: ,,Negaliu nepaminéti to savo gyvenimo laikotarpio,
kai kenciau skurda. Tada a$ iSmokau branginti paprastus daik-
tus. Gerai pamenu, jog kazkas man padovanojo dézutg papiro-
su. Ju man uzteko visus metus. Rukydavau tik sekmadieniais®.
Jungas priklausé studenty draugijai, aktyviai dalyvavo jos veik-
loje. Dar studijuodamas medicina, jis ne sykj skaité¢ referatus
psichologijos ir religijos temomis.

Religinio pobiidZio dvejonés jo nepaliko, vis nedave jam ra-
mybés. Savo biografijoje Jungas raso, jog budamas studentas
jis karta gavo i$ savo senelio (taip pat pastoriaus) laiska ir jame
rado tokj raginima: ,,Remkis pozityviu tikéjimu“. Ir ji komen-
tuoja tokiais Zodziais: ,, Taip, remtis! mielai, jei tik galéciau, jei
visa tai priklausyty nuo mangs, nuo mano ZmoniSkumo. Bet
nenusakomas Kazkas, apatija, abejonés, silpnumas trukdé man
Zengti ta paskutinj Zingsnj. Jau ryZausi daugeliui Zingsniu, bet
Sio paskutinio neZengiau dar labai ilgai...“ (Jaffe, 1984)..

Baigges studijas, Jungas pradeda dirbti Burghélzlio universi-
tetin¢je psichiatrijos klinikoje Ciuriche. Svarbiausias klausimas,
kuris jam rupi, — psichozés (psichiniy ligy) problemos. Sis klau-
simas buvo suformuluotas taip: kas vyksta psichinio ligonio sa-
mongje? Klinikoje niekas Sios problemos negvildeno. Jungas
dirbo vadovaujamas jZymaus psichiatrijos profesoriaus Euge-
nijaus Bleulerio (1857—1939). Apie §i laikotarpij jis raso: ,,Uz-
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sidariau klinikoje kaip vienuolyne, kad geriau suprasciau ir pa//
Zindiau psichiniy ligoniy pasauli. Noréjau suzinoti, kaip Zmo-
gaus dvasia reaguoja i savo pacios liga“.

Jis uzsibréze tokius svarbiausius uzdavinius:

1. ISsiaiskinti psichotiky kalby prasme.

2. Suprasti, ka reiskia psichotiky judesiai.

3. Nustatyti, koks rySys yra tarp psichiniy ligoniy Zodziu, ju
samongje gimstanciy vaizdiniy, ju judesiy ir ju gyvenimo
istorijos.

Remdamasis tyrimuy rezultatais, Jungas padaro iSvada, kad
Siy ligoniy psichikoje slypi visa asmenybé, seni zmoniy konflik-
tai. Net visai nejautrus ar apatiSki pacientai turi tas pacias pro-
blemas. Yra kazkas bendra tarp visu psichiniy ligoniu, kazkas
tipiSkai Zmogiska, bet ko néra sveikuose Zmonése. ,, Tai mane
sukrete®, — pasakys Jungas.

Jis susipazista su Freudu. IS pradziy Freudas ji suzavejo. Uz-
simezgeé mokslinis bendradarbiavimas, o véliau — draugyste.
Taciau tai truko neilgai. Jungui iSkyla dilema: , Ar sakyti tiesa
ir rizikuoti draugyste — ar stengtis iSsaugoti draugyste®.

Apie nemalonaus konflikto esm¢ suzinome i§ Freudo lais-
ko, raSyto Jungui 1909 mety balandzio 11 d. Freudas rago:
»Keista, kad kaip tik ta diena, kai émiau laikyti Tamsta savo
vyriausiuoju siinum, kai paskyriau Tamsta buti mano darbo tg-
seju, kaip tik ta patj vakara mano tévysté buvo atstumta. O
man atrode, kad mano téviSka globa Tamstai buvo maloni, kaip
ir zitréjimas | Tamsta kaip i savo siinuy... bet a$ vél nusiimu savo
téviskus akinius raginiais rémais ir primenu savo mylimam su-
nui, kad atvésinty savo galva, ir patariu, kad jis ver¢iau pripa-
Zintu, jog kai kada Zmogus gali kai ko neZinoti, negu kad steng-
damasis i8siaiSkinti turcty tick daug ka paaukoti. Kraipau savo
zila galva, bandydamas visa tai sujungti, ir mastau: , Taip, tai
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tie jauni Zmones, kurie tikraji dziaugsma randa tik ten, kur gali
nueiti nebesivesdami muasu, kur mes dél savo dusulio ir pailsu-
siu koju nebesuskumbame sekti paskui juos“. Freudas neprita-
ré naujosioms Jungo paziiroms, tadiau sakosi atidZiai stebe-
sias jo tolesng raida.

Jungas ra$o, kad, atsimet¢s nuo Freudo, jis buvo per daug
jaunas savarankiSkam darbui, jam stigo Zmogaus, su kuriuo ga-
lety diskutuoti. Tokiu bi¢iuliu jam tapo filosofijos ir psichologi-
jos profesorius Theodoras Fleornoy’us i§ Zenevos.

Jungas yra naujos psichoanalizés krypties, vadinamos analiti-
ne psichologija, kiiréjas. Diagnostiniuose tyrimuose ir terapijoje
Cia pirmiausia taikomas analizés metodas. Jungas ie$ko panasu-
mo tarp Zmoniuy, priklausan¢iy skirtingiems kultiros sluoks-
niams, skirtingoms raséms ir epochoms, studijuoja senuosius $al-
tinius, bylojancius apie tai, kaip jvairios tautos suvokia religija.
Senoviniuose religiniuose rastuose, tolimu Rytu knygose jis taip
pat ie3ko gijos, vedancios prie bendro kamieno, i§ kurio kilusi
Zmonija. Tam prireikia begalés Ziniu, daugybés kelioniy ir labai
kruopstaus varginancio darbo tiriant pirmykstes tautas, mokytus
ir nemokytus Zmones. Azija, Amerika, Afrika ir Europos 3alys
teiké galimybiy tokiems tyrimams. Stengiantis kuo geriau su-
prasti Zmogu, psichologija buvo praplésta kitomis disciplinomis.

Jungo pasitlytoje teorijoje iSskirtinos trys dalys:

1. Asmenybeés raidos (individuacijos) teoﬁja.

2. Neurozés teorija.

3. Psichoterapijos teorija.

Sios dalys glaudziai susijusios viena su kita ir sudaro viena
visuma.

Asmenybés raidos koncepcija arba individuacija originaliai
aptaria subrendusio Zmogaus asmenybés raida. Jungo sukurtoji
neurozes ir psichoterapijos teorija iSkelia ji i paciu Zymiausiy
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mokslininky psichoterapeuty gretas. Psichoterapiniai metodai ne
tik palengvina kancias, bet ir suteikia vertingos informacijos apie
kiekvieno Zmogaus individualybg, jo ontogenetini vystymasi.
Dirbdamas psichoterapeuto darba, Jungas kartu buvo ir tyriné-
tojas, bandgs placiau ir giliau suprasti Zmogu.

Daugelyje Jungo rastu, taip pat paskaitose, skaitytose Ciu-
richo universitete ir daugelyje kitu $aliu, i$ry$kéja idomus ir
originalus jo poziuris i religijos vaidmenj sveikos ir brandZios
asmenybés formavimosi procese. Jungas yra parade¢s nedidelg
studija religijos psichologijos tema (ji iSversta ir { lenkuy kal-
bq)‘, bet tai ne pats svarbiausias Jungo darbas, kuriame lie¢ia-
ma religijos problema normaliame ir patologiS$kame Zmogaus
elgesyje. (Tie, kuriuos domina Jungo religijos psichologija, tu-
réty perziuréti visa didziulj jo mokslini palikima, taip pat 3 to-
mus jo korespondencijos.)

1909 metais Jungas su Seima apsigyvena mazame Kiusnachto
miestelyje netoli Ciuricho. Sienoje virSum savo namo dury jis
liepé iskalti tokj uzrasa: ,,Vocatus atque non vocatus Deus aderit“
(,,Kviestas ar nekviestas, Dievas ¢ia bus®). Tai Delfu orakulo at-
sakymas lakedemonie¢iams, kai jie rengési kariauti su Aténais.
Sie Zodziai yra senujy posakiu rinkinyje, esan¢iame knygoje ,,Col-
lectanea adagiorum®, surinktame Erazmo Roterdamiecio 1563
_metais. LaiSke draugui (1960.1V.19) Jungas taip aiskina $io uZra-
S0 pasirinkima: ,,ISkaldinau $j uZrasa, kad jfs priminty man ir
mano pacientams, jog timor Dei initium sapientiae“". Nuo ¢ia,
nuo §ity ZodZiy prasideda kitas ir ne maziau svarbus kelias, tie-
siogiai vedantis ne { kriks¢ionybe, bet prie paties Dievo, ir tai,
atrodo, yra svarbiausias ir paskutinis klausimas“ (Jaffe, 1984).

* Vertimas [ lietuviy k. ispausdintas almanache ,, Proskyna®, 1993. Nr. 1 (25).
** Dievo baimé — isminties pradzia (lot.).

42



1956 metais Jungas persikelia { nedideli kaimelj prie Bolin-
geno eZero ir apsigyvena maZzame namuke, apjuostame miirine
tvora, ant pat eZero kranto. Netoliese stiiksojo vieniSas boks-
tas. Jame Jungas praleisdavo nemaza laiko skaitydamas ir dirb-
damas; ¢ia niekas netrikdé jo vienatvés ir tylos. Kartkartémis
jis pats nutraukdavo $ia tyla ir bokste iSkeldamas spalvota vé-
liava prane$davo, kad yra pasirenges priimti draugus. Siaip jis
gyveno arti gamtos, labai vargingai — be elektros, pats prisika-
podavo malkuy, pats kirendavosi krosni ir virdavosi valgi, vaka-
re uzsidegdavo zibalines lempas. Bokste vie§patavo ,tylos ir vie-
natves jstatymas“: ,, Vienatvé man yra gydomojo vandens $alti-
nis (tuos ZodZius jis ras¢ laiske draugams 1957.V.29, tada jam
buvo 81 metai)... Kalbétis man daznai yra kandia, ir po to turiu
keleta dieny tyléti, kad atgauciau pusiausvyra® (Jaffe, 1984).

Vienatvés poreikis neatitvéré Jungo nuo pasaulio, nenutrau-
ke jo rySiu su daugybe Zmoniy — jvairiu kra$ty mokslininkais,
taip pat Zurnalistais, noréjusiais pasikalbéti su §iuo jZymiu
mokslininku, kurio gyvenimas jau ¢jo { pabaiga. Jungas mielai
jiems duodavo interviu, nes tai jam budavo proga pasidalinti
savo samprotavimais ir naujomis mintimis, pagrindZian¢iomis
anksciau skelbtus teiginius.

Pokalbiuose buvo gvildenami bendri klausimai, pavyzdZiui,
géris ir blogis pasaulyje, Zmogaus atsakomybé ir laisvé, klausi-
mai, susij¢ su religija, ypa¢ su Dievo koncepcija, taip pat politi-
nés problemos — hitlerizmas, rasizmas. Ypac daug buvo kalba-
ma apie Jungo poziiri i psichologija ir jos raida; pasnekovai
kartais sutelkdavo visa démesi i ivairius Jungo skelbtosios as-
menybés teorijos aspektus ir psichoterapija.

I§ Siy pokalbiy gimé keletas knygu, perteikianéiu Jungo pa-
sisakymus; kai kuriose knygose surinkti interviu ir pokalbiai su
ivairiais Zmonémis. Populiariausios $io tipo knygos yra: Evanso
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,Conversation with Jung® ir ,,Jung im Gesprach. Interviews,
Reden, Begegnungen® (,,Pokalbiai su Jungu. Interviu, kalbos,
susitikimai“). Taip pat sukurti keli filmai, turintys didaktinius
tikslus, perteikiantys Jungo ,paskaitas®.

Pagrindiniai Jungo asmenybés
teorijos teiginiai

Jungas pagal issilavinima buvo psichiatras, taiau
dirbdamas praktinj darba sukaupé daug psichologiniy Ziniy ir
igijo didelg patirti, tad daZnai apibiidindavo save kaip psicho-
loga. Be analitinés ir psichoanalitinés psichoterapijos, jis taip
pat uzsiémé tyrinéjimais, susijusiais pirmiausia su Zmogaus as-
menybés problemomis.

Jungas asmenybg suvoké kaip visybg, jos tobuluma — kaip
nepasickiama ideala, kurio Zmogus siekia visa gyvenima. As-
menybé — tai nuolatinis tapsmas, diferenciacija, raida. Jungas
sako, kad kiekviename suaugusiame Zmoguje slypi kidikis, am-
zinas kadikis, kuris visa laika vystosi, bet niekada iki galo nesu-
bresta ir kurj nuolat reikia globoti, matyti ir aukléti. Asmenybé
vystosi tobulumo linkme. Jungas atkreipia démesij i tai, kad jei-
gu aukledami vaika norime pakeisti kokj jo bruoza, visy pirma
bitina susimastyti, ar to paties nereikia pakeisti pa¢iame savy-
je. Sitaip Jungas isreiskia nuomong, jog vaiko asmenybé ir su-
augusio Zmogaus asmenybé yra labai panasios. Kiekvienas Zmo-
gus turi daZnai pagalvoti, kiek jame dar yra lik¢ vaiko asmeny-
bés. Vaikas — tai dar tik asmenybés uZuomazga; tik brendimo
procese galime jZvelgti rySkéjant asmenybg.

Jungas perspéja: ,,Niekas neiSugdys nickieno asmenybeés, jei-
gu pats néra asmenybe“ (Jungas, 1990). Brandos virSung gali
pasiekti tik suauges Zmogus, jeigu gyvens taip, kad jo gyvenimo
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tikslas baty sulaukti savo brendimo proceso vaisiy. ,,Asmeny-
bé — tai auk$¢iausia igimty galimybiy realizavimo forma... as-
menybe — tai paties didZiausio gyvenimis$kojo ryZto rezultatas.
Bitina salyga — rasti individualios, pa¢iam sau budingos rai-
dos kelia, iSnaudoti prisitaikymo procesa, neprarandant spren-
dimo laisvés“ (ten pat).

Jungas nevardija brandZios asmenybés bruozu, bet nori ma-
tyti ja reidkiantis brandZia ir laisva veikla. Tadiau jis isitikings,
kad asmenybés branda pasiekiama tik gyvenimo rudeni, nes ta-
da galima jvertinti, kuo pavirto daigai, pasodinti pavasari, ar-
ba, kitaip sakant, gyvenimo vakare isikunija tai, kas buvo pra-
déta ankstyva rytmeti.

Kita brandZios asmenybés aprai$ka — jos formavimosi pro-
cesas. Sugebéjimas ugdyti save, Jungo manymu, yra brandumo
pozymis. Idealios (brandZios) asmenybés bruozai gali buti tik
kelrodis, ju niekada negalima pasiekti, galima tik prie ju artéti.
Brandaus saviauklos proceso kriterijai yra Sie:

1. Kelio pradZia — Zmogaus pasiryZimas ugdyti save, sykiu
suprantant, kad uzdavinys, kurio jis imasi, yra labai sun-
kus. Reikia jau buti pasiekusiam atitinkama raidos pa-
kopa, kad galétum tam ryztis.

2. Antras brandumo kriterijus — tai i§tikimyb¢ pasirinktoms
tiesoms ir vertybéms. ,Asmenybé negali vystytis, jei ji
moraliai neapsisprendusi — nepasirinkusi individualaus
savo raidos kelio... samoningas moralinis apsisprendimas
turi stimuliuoti savo asmenybés ugdymo procesa.“

3. Trecias kriterijus suformuluotas taip: ,,Pasirinkti savita
renkiesi patj geriausia kelia“. Ne Siaip gera, o geriausia!

Pasiryzimas ugdyti savo asmenybg, Jungo nuomone, — tai
pasitraukimas i§ patogaus, plataus kelio, o tai labai nejprastas
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dalykas. Nedaugelis i3drista tai padaryti, nors yra nemaza pui-
kiu pavyzdziu, kai herojiskai buvo Zengta kitu keliu. Jungas
¢ia turi galvoje iZymias istorines asmenybes, Sventuosius ir as-
menis, minimus Senajame bei Naujajame Testamente (Jungas,
1990).

Idomus yra Jungo atsakymas i klausima, ar, jo manymu,
Zmogus gali biiti laimingas ir nuo ko priklauso §is laimes poji-
tis. Zurnalisto Gordono Youngo paklaustas, kokios, jo nuomo-
ne, yra pagrindinés salygos, darancios Zmogu laiminga, Jungas
atsake:

,»1. Gera somatiné¢ ir psichiné sveikata.

2. Artimas ir geras ry8ys, pavyzdzZiui, su sutuoktiniu, su 3ei-

ma ir draugais.

3. Sugebéjimas matyti groZi mene ir gamtoje.

4. Saikingos gyvenimo salygos ir pasitenkinima teikiantis

darbas.

5. Filosofin¢ ar religiné pasauléZiira, galinti padéti jveikti

tuos sunkumus, kurie iskyla gyvenime®.

Ketvirtame punkte Jungas, pavartojgs apibrézima ,,saikin-
gos gyvenimo salygos®, prideda toki paaiSkinima: turima galvo-
je tai, kad gyvenimo salygos turi buti protingos, o ne pernelyg
iSpustos, kad lukesciai nebuty per daug dideli. Bet kokia eks-
travagancija gali Zmogy padaryti arba laiminga, arba nelaimin-
ga. Pasauléziura turi teikti konkrecius moralinius sprendimus
ir kelti konkrecius reikalavimus.

Jungas sako, kad salygu, daranciy Zmogu nelaiminga, sara-
Sas kur kas ilgesnis. N¢ viena i§ paminétiny salygu, teikianciu
laimés pojuti, néra absoliuti. Pavyzdziui, fiziologiné liga negali
Zmogui atimti laimés pojucio, jei jis i§ tikruju yra laimingas.
Gyvenimo salygos keidiasi, todél ir salygos, teikiancios laimés
pojiiti, taip pat keiCiasi. Jungas teigia, kad pati tikriausia Zmo-
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gaus laimés salyga yra iSmokti kantriai ir ramiai i$tverti tai, ka
atneSa diena.

Panasiai kaip ir Freudas, Jungas daro prielaida, kad Zmo-
gaus psichinis gyvenimas vyksta dviem lygmenimis — samonin-
gu ir nesamoningu. Taciau §iy lygmenu proporcijos kitos, kur
kas maZiau yra pasamoniniy Zmogaus elgesio stimuly ir moty-
vu. Jungas savo ruoztu jveda nauja elementa: be individualios
pasamongs, priskiria Zmogui ir kolektyving pasamong. Tai ori-
ginali Jungo koncepcija, taiau ji prieStaringa ir daznai kriti-
kuojama.

Jungas padéjo daug pastangu ieSkodamas argumentuy, iro-
danciy kolektyvinés pasamoneés buvima, ir tiesioginiy jos péd-
saku. Mat jam rapéjo rasti Zenkly, liudijan¢iy buvus tam tikra
bendra kamiena, i§ kurio kilo visi Zmonés. Kolektyvinés pasa-
monges elementai ne jgyjami individualia patirtimi, bet atsisklei-
dzia Zmoguje, yra paveldimi.

Samong kaip reiskini Jungas yra aprases Sitaip: ,,Jeigu mas-
tome apie samong, kas ji yra i$ tikruju, negalime pamirsti nuo-
stabaus fakto, kad mes susikuriame vidinj vaizda viso to, kas
vyksta visatoje, tarytum viskas tuo pat metu buty ir mumyse,
tai reiSkia, kad mes $itai suvokiame* (Jungas, Seminaro, rengto
Bazelyje 1934 m., ataskaita). ,Musy samoné ne pati susikuria,
bet kasdien iSnyra mumyse tarsi i$ gilaus miego, nesamoningos
busenos. Ji yra nelyginant kuadikis, kiekviena ryta pabundantis
i§ motinos pasamoneés® (Jungas, 1990).

Kalbédamas apie individualiaja pasamong, Jungas pateikia
tokia informacija:

Teori8kai samonés riby apibréZti neimanoma. Jas galima
plésti arba siaurinti. Ta¢iau empiri$kai viska, kas nepazistama,
galima apibudinti kaip nesamoninga. NepaZistami dalykai yra
dvejopi — tie, kuriuos galima paZinti pojuciais (tai, kas yra i$-
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oré€je), ir musy vidinio gyvenimo reiskiniai. Tai, kas yra ne mu-
myse — mums paprasciausiai nepaZistama, o tai, kas priklauso
vidiniam pasauliui — nesamoninga (Jungas, 1990).

Nesamoninga yra visa tai, ka Zinau, bet §ia akimirka apie tai
negalvoju; visa, kas iSgyventa, bet pamirsta; visa, ka veikiu, jau-
Ciu, planuoju, noriu, bet nelabai aiskiai ta suvokiu; visa, apie
ka svajoju, ko laukiu, bet aiSkiai nesu jsisamonings, ir tik vé-
liau tai pasirodys esa suplanuoti ar iSsvajoti dalykai; nesamo-
ningajai sferai priklauso ir tie iSgyvenimai, kurie buvo nemalo-
nas ir, kaip keliantys skausma, buvo i$stumti. Visa tai, kas ¢ia
suminéta, priklauso individualiai pasamonei.

Pasamong¢je gludi ir tokios savybés bei tokie iSgyvenimai,
kuriy asmeniskai nesame nei iSgyveng, nei patyre. Tai tam tikri
realybés suvokimo budai, instinktai, potraukiai, kuriy niekaip
negalime pagristi. Visa, kas priklauso kolektyvinei pasamonei,
néra vienkartiniai i§gyvenimai, — tai gladi mumyse ir turi ten-
dencija plésti samongs ribas.

Individuali samoné yra grynai asmeniska, kiekvienas Zmo-
gus turi pasamong, kuri badinga tik jam vienam. Kolektyviné
pasamong, kartais dar vadinama transpersonaline pasamone,
bendra visiems, visy rasiu, epochu, bet kurio amziaus Zmonéms.
Tai iliustruoja Zemiau esantis piesinys

o'd
L ~
]
) o ek
/ bendra
kolektyvine
pasamone

= 7

48



Iliustracija parodo rysi, egzistuojantj tarp atskiry asmenu.
ISoriniam stebétojui atskiri individai atrodo savarankiski, ne-
susij¢ tarpusavy, taiau juos vienija kolektyviné pasamone, ben-
dra patirtis ir paveldéta akumuliuota visos Zmonijos i$mintis.

Kolektyvingje (transpersonalinéje) pasamoneéje gladi slap-
tas polinkis biitent taip, o ne kitaip suvokti ir suprasti tikrove.

Kolektyvinés pasamonés svarbiausi komponentai yra arche-
tipai. Jie dar kai kada vadinami dominantémis, imago, mitolo-
giniais imago (1953).

Archetipai yra universali, visiems Zmonéms budinga masty-
mo forma arba polinkis i tam tikra mastymo, tikrovés suvoki-
mo ir jutimo buda. Nors ir slypédami pasamongje, jie vaidina
nemaza vaidmeni: gali sukelti ir kurti tam tikrus vaizdus (ima-
go), vaizdinius, jausmus, tolygius nesamoningiems potyriams.
Archetipai gimé daug sykiy susidiirus su tam tikrais reiSkiniais
ir juos stebint (pavyzdziui, stebint gamtos reiskinius, saulés te-
kéjima ir leidimasi, audra, energijos iSkrovas, Zaibus, tamsos,
laukiniy Zvériu baimg, arba stebint seny Zmoniy i$minti, moti-
ny — ne tik moteruy, bet ir jvairiy gyviiny pateliy — jausmus
savo vaikams ir pan.). Tq patyrima Zmonés kaupé i$ kartos |
karta, tod¢l pasaulio suvokimo budas, tam tikra patirtis, yra
bendri visiems Zzmonéms. Paveldima ne pats iSgyvenimuy turi-
nys, bet tam tikri polinkiai ir tikrovés suvokimo formos. Arche-
tipu yra daug, bet kai kurie i$ ju ypac svarbiis ir gerai aprasyti;
tie archetipai vaidina svarbiausia vaidmeni. Su archetipais su-
siduriame vizijose ir sapnuose, literataroje, religinése knygose,
pasakose, mituose, mene, psichiniy ligoniy iSgyvenimuose.

Archetipy pavyzdziai: senas iSmintingas Zmogus, didZioji
motina, kadikis, gimimas, mirtis, atgimimas, karzygys, Dievas,
energija. Geriausiai iStirti ir apradyti 8ie archetipai: persona,
anima ir animus, Sesélis ir A§ (Self).

4—448
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PERSONA (Jungas, 1953). Zodis ,,persona* reiskia kauke,
naudota senoves graiky teatre. Aktoriai spektaklyje uzsidéda-
vo kaukes, kuriose atsispindédavo koks nors esminis bruozas,
jausmas, svarbus to aktoriaus atlickamam vaidmeniui. Akto-
rius vaidindamas nesinaudodavo mimika: tai, kas svarbiausia,
Zirovui parodydavo kauké. Zmogus savo kasdieniniame gyve-
nime gali naudotis tokia kauke, tampancia tarsi viesu jo veidu
ir atitinkan¢ia ta vaidmeni, kurj jis tuo metu vaidina. Kauké
ireiSkia tuos bruozus, kuriuos Zmogus nori parodyti kitiems ir
nori, kad kiti j{ matyty butent toki. Po kauke galima paslépti
savo privalia asmenybg, saugant ja tik sau padiam ir artimiau-
siems Zmonéms.

Kauke gali buti naudinga, bet tik jei su ja Zmogus nepasida-
ro svetimas pats sau ir neatsitveria nuo kity. Kartais taip isijau-
¢iama i savo vie$a vaidmeni, kad prarandama sava individualy-
bé. Pernelyg didelis isijautimas i vieSosios asmenybés diktuoja-
mus poelgius gali sukelti anomalija arba neurozg¢. Kauké gali
i8kreipti vaizda, kurj esame susikirg¢ apie save, arba galime pa-
sidaryti nesuprantami kitiems.

Taigi tarp privacios asmenybés ir vieSos asmenybés (kaukés)
turi bati iSlaikytas deramas santykis. Pernelyg naudodamasis
kauke, Zmogus praranda savo individualybés pojuti. Pavyzdziui,
tas, kuris visa laika dévi intelektualo kauke, priesinasi savo jaus-
mams, slepia juos, vaidina abejinga — beveik visada yra labai
jausmingas, minkStas, bet turintis sunkumy savo emociniame
gyvenime. Tas, kuris neSioja savim pasitikin¢io, pasiputusio
Zmogaus kauke ir d¢l to erzina kitus, dazniausiai turi stipru
menkavertiSkumo kompleksa ir po i8didumo kauke slepia savo
menkavertiSkumo jausma. Tik labai gerai, rupestingai analizuo-
jant save, galima visa tai jzvelgti.

SESELIS (Jungas, 1959) — tai tamsioji miisy asmenybés pu-
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sé, vadinamasis alter ego, kuri patys ne visai suvokiame arba
mielai slepiame nuo saves ir nuo kity. Sedélis turi bruozus, ku-
riuos neigiamai vertina ir pats Zmogus, ir visa visuomene. Dalis
Se$elio — tai bruozai, priskirtini paties Zmogaus silpnumui, bet
yra ir tokia $es¢lio dalis, kuri bendra visiems Zmonéms, yra silp-
nos zmogiskos prigimtics iSdava. Jungas, skirtingai negu Freu-
das, nelinkes skirti didelio vaidmens biologiniam determinan-
tui — seksualinio gyvenimo (libido) netaisyklingumui, o reiks-
mingesniais laiko $e$élio bruozus, t. y. labiau psichologini
determinanta.

Ses¢lis apima ne tik ydas ir moralés atmetamus bruozus, bet
taip pat primityvuma ir infantiluma; SeSélio bruozai — tai ir
antipatijos kitiems Zmonéms, nepasitikéjimo jais, {tarumo $al-
tinis. Cia gali gludéti priestaringos tendencijos ir konfliktinés
psichinés dispozicijos. Priestaringos ta prasme, kad norima ko
nors, ko neleidzia samoné. Sedélio bruozus papildo ir teigia-
mos ypatybés, todél Sesélio vaidmuo ne visada yra negatyvus.
Ses¢lis skatina kovoti su savo silpnybémis, suteikia Zmogui vi-
taliSkumo ir gyvenimo aistros. Sesélio iSstamimas { pasamong
asmenybei gali buti pavojingas, nes ir taip didesné SeSclio dalis
yra nesamoninga ir gali stimuliuoti gynybos mechanizmus —
neigima ir projekcija. Projekcija Zmoguy iSvaduoja nuo jam pa-
¢iam nepriimtiny bruozu, perkeldama juos aplinkiniams asme-
nims. Slopinami psichiniai rei$kiniai pagimdo arba sustiprina
menkavertiSkumo komplcksa, kuris ne tik pritemdo silpnuo-
sius asmenybés bruozus, bet ir trukdo pamatyti savyje pozity-
vias ypatybes.

Sesélio bruozus sunku jZvelgti, mat jie dazniausiai paslépti
ir i8kyla tik vizijose, sapnuose, simboliuose. Vienas i§ buduy
izvelgti $es¢lio bruozus gali buti, pavyzdZiui, analizé savo san-
tykio su nemégstamais asmenimis, su tais Zmonémis, kuriu at-
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Zvilgiu jauc¢iame nuoskauda, antipatija, neapykanta, kuriems
sunku atleisti ju padaryta skriauda. Taip pat galima analizuoti
savo santyki su sau nepriimtinomis Zmoniy grupémis. Anali-
zuodami savo priesiSkuma kuriam nors Zmogui ir neigiama nu-
sistatyma jo atZvilgiu, galime paZinti savo paciu neigiamus bruo-
Zus. Jungas ragina paZinti savo $¢$¢li, nes jame slypi vertinga
informacija apie klitis, trukdancias ugdyti savo asmenybg.

Kai kurie $e$clio bruozai siejasi su Fgo, kiti susij¢ su kolek-
tyvine pasamone. Pastarieji universalesni, ne lemiantys kokia
nors negatyvaus elgesio smulkmena, bet aprépiantys didesnes
anomalijas ar silpnybes, pavyzdziui, prieSiSkumas kokiai nors
Zmoniy grupei, antisemitizmas ir pan.

ANIMA IR ANIMUS (Jungas, 1953, 1955) — archetipai,
nulemiantys biseksualia Zmogaus prigimti. Anima — tai mote-
riki bruoZzai vyro asmenybeje, animus — vyriski bruozai mote-
ryje. Sie du archetipai isikristalizavo i§ vyry ir motery ben-
druomeninio gyvenimo patirties; ju déka vyras ir moteris ge-
riau supranta vienas kita ir yra vienas kitam patrauklus. Tiek
anima, tiek animus turi daug bruozu, jiems neteikiama jokia
pejoratyvi prasme, taciau visada gali kilti konfliktas tarp vyri-
Skumo bei moteriSkumo archetipy ir realaus gyvenimo (kon-
krediais vyro ir moters bendravimo atvejais).

Jungo nuomone, ,kieckvienas vyras savyje nesiojasi moters
paveiksla, bet ne kokios nors konkrecios, o tam tikros moters
kaip asmenybés“. Jungas iSkelia jdomuy skirtuma: vyras savyje
nesiojasi vienos moters vaizdini, o moteris — daugelio vyry.
Kaip ir kiti archetipai, §is archetipas atlieka ir teigiama, ir nei-
giama vaidmeni. Anima moko vyra nuoSirdumo, tam tikro pa-
geidautino §velnumo, gero jausmingumo, o animus moko mo-
teri vyriskos laikysenos, pirmiausia — kad spr¢sdama savo pro-
blemas ji vadovautuysi protu. VyriSkumo galima iSmokti tiek i§
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vyro, tiek ir i§ moters, o moteriSkumo gali, pavyzdziui, dukterj
iSmokyti ne tik motina, bet ir tévas. Kiekviename Zmoguje turi
buti abu archetipai — tik tada jo asmenybé bus pilna.

Idomuy animas ir animus archetipy komentara Jungas patei-
kia kalbédamas apie vyru ir motery elgesio skirtumus, tai yra
atskleisdamas vyriSkumo ir moteriSkumo genezg. Sj komentara
galima rasti seminaro, kuri Jungas ved¢ 1937 m., medziagoje
(Jaffa, 1984). ,,Anima yra gyvenimo archetipas. Vyras yra jsiti-
kings, kad jo gyvenimo variklis yra protas, ta¢iau jis gyvena tuo,
ka jam duoda moteriSkasis pradas. Tuo tarpu moters gyvenimo
archetipas yra vyriSkasis pradas, arba protas, nors moteriai at-
rodo, kad ja pirmiausia valdo Erotas.“ Jungas teigia, jog Cia
gladi moters, arba, kitaip sakant, moteriS$kumo, paslaptis. Jun-
go sitlomos analizés, arba psichoterapijos, procese Sie archeti-
pai vaidina nepaprastai didelj vaidmenj. Norint, kad asmenybé
biity harmoninga, reikia rupestingai ugdyti abu pradus, arba
archetipus.

Anima ir animus tik i§ dalies yra latentiniai. Moteriski arba
vyri$ki bruozai pasireiskia gana aiSkiai. Pasamoniniai yra tik
libido elementai. Siuolaikiné psichologija teikia daug reik§més
$iu bruozy ugdymui, jie labai svarbiis brandzios asmenybés su-
siformavimui.

DIEVO VAIZDINIO archetipas. Jungas §ia savo vartojama
savoka aiSkina taip: ,Butu §ventvagysté tvirtinti, kad Dievas
apsireiskia visur, tik ne Zmogaus sicloje. Vidinis rysys, egzis-
tuojantis tarp Dievo ir sielos, i§ anksto atmeta bet kokius ban-
dymus nuvertinti siela... Siela turi sugebéti uzmegzti §i rysi, nes
kitaip jis nickada nebiity imanomas...“ Tokia patirti, kai Zmo-
gus prieina iki asmeni8ko rySio su Dievu, Jungas apibudina kaip
Dievo vaizdinio archetipa (Jungo Rasty XII tomas). Archeti-
pas gludi pasamonéje, Zmogus savo patirtyje neturi kokio nors
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konkretaus, vienokiais ar kitokiais bruozais nusakomo Dievo
vaizdinio, bet Zmogui duota tokios patirties galimybé.

Kitoje vietoje Jungas aiskina, kad archetipas — tai tik uni-
versalus Zmoniy bruoZas, tampantis tam tikro igyvenimo ar
potyrio pagrindu. Tokiu atveju jmanomas to imago Dei juti-
mas. Jungas prisipazjsta: , Kiekviena diena dékoju Dievui uz
tai, kad galéjau savyje pajusti imago Dei tikruma. Jeigu netu-
réciau Sito, buciau atkaklus kriks¢ionybés ir ypa¢ Baznycios
priesas. Sio actus gratiae déka mano gyvenimas turi prasme, ir
savo vidine rega a§ pamaciau dogmy didybg ir grozi“ (laiskas,
rasytas 1948.1.13).

Ivairiose diskusijose ir laiSkuose Jungui budavo pateikiam
nemaza klausimu, lie¢ianciy religija ir jo skelbiama Dievo kon-
cepcija. Gana originalis ir daugiareik$miai Jungo pasisakymai
Sia tema visada sukeldavo ginéu. Jungas gindavosi nuo tu, ku-
rie nesuprasdavo jo teorijos, ypa¢ Dievo ir imago Dei koncepci-
jos. Jungo pasisakymai laikytini nevienareik$miais tod¢l, kad,
i§ vienos pusés, kaip psichologas empirikas, jis, pasak jo paties,
negali nei pateikti argumenty, irodanciy kad Dievas yra, nei
paneigti Jo buvimo, bet, antra vertus, jis, kaip psichologas tera-
peutas, analizuoja savo pacienty religinius iSgyvenimus bei po-
tyrius, aiSkinasi, koki vaidmeni vaidina $ie i$gyvenimai neuro-
zes stipréjime ir gydyme. Taip pat analizuoja ir savo religinius
iSgyvenimus. PripaZinus Dievo archetipa, §i savoka susiejama
su kolektyvine pasamone, ir kai kurie Jungo prie$ininkai bei
kritikai butent ties tuo ir sustoja. Tuo tarpu Jungas savo lais-
kuose aiSkina, kad kickvienas Zmogus turi tokj Dievo archeti-
Pa, kuri reikéty suprasti taip, tarsi Zmogaus sicloje buty jréZtas
koks Zenklas (typos), leidZiantis pajusti Dieva, bet neduodantis
pagrindo Jj kaip nors charakterizuoti ar priskirti Jam kokius
nors bruozus. Vis délto kyla klausimas, ar tai, kad Zmogus per
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archetipa pajunta Dieva, kad tam tikro sugeb¢jimo déka jis ga-
li uZmegzti asmeniska ry$i su Dievu — ar tai reiskia, jog, be
Dievo, randamo savo sicloje, egzistuoja transcendentinis Die-
vas? Tokioje koncepcijoje gladi nebyli mintis apie religinj po-
reikj ar instinkta. Gyvenimo pabaigoje, keli ménesiai prie§ mir-
ti, 1960 m., kalbédamasis su daktaru Georgu Gersteriu, tiesiai
paklaustas, ar tiki ir transcendentini Dieva, Jungas atsake: ,, Tai,
be abejo, nuostabus klausimas, nes toki klausima, as jau girde-
jau per savo interviu BiBiSi“. Jungo atsakymas skambé¢jo taip:
,Kaip Zmogui, man tikéjimas nereikalingas, nes a$ Zinau, kad
(Dievas) yra“ (Jung im Gesprich, 1986).

Archetipas AS-SELF. Savo pirmuosiuose darbuose Jungas
kaip sinonimus vartoja terminus ,psichika“, ,,asmenybe“, ,,A§
(Self)“. Po kolektyvinés pasamonés tyrinéjimy Jungas pradéjo
akivaizdziai skirti AS (Self) kaip svarbiausia archetipa. Tai cen-
tras asmenybés, kurioje Jungas mato jéga, motyvuojancia vien-
tisumo, pusiausvyros ir stabilumo sieckima. 4§ (Self) tapo vidi-
niu archetipu.

AS§ (Self) atsiranda tik Zmogui subrendus, mazdaug 36-ai-
siais gyvenimo metais, ir tada jis geriausiai suvokiamas. Ne
kiekvienas subrend¢s Zmogus turi ta auk$ciausios pakopos A5s.
Tai priklauso nuo jo asmenybés brandumo. Sitaip traktuojamas
AS tampa tikslu, nes gali realizuoti auk$ciausias vertybes. [do-
mus Jungo teiginys, kad Ego atitinka ,,maZesn¢“ asmenybe, nes
susideda tik i§ to, kas iSgyventa, {sisamoninta, kaip Ziarime j
save, ka apie save Zinome ir galvojame. Paprasciausiai jame gla-
di visa tai, kas gyvenime jau yra jvyke¢. Tuo tarpu Self — tai
vadinamoji ,,didesné asmenybe“, samonés suvokiama tik i§ da-
lies, turinti daug galimybiu, gili, i$mintinga. Ugdydami asme-
nybe, didiname kaip tik ta ,didesniaja asmenybe¢“, bet iki galo
jos pazinti negalime. Zmoguje, jo individualybéje yra daug ne-
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suvokty galimybiu. Kuo geriau pazistame save, tuo labiau mu-
myse didéja toji erdve, kuri mums licka nejzvelgiama. Iki galo
realizuoti vertybes ir idealus nejmanoma, mes tik artéjame prie
pilnatvés, bet jos nepasickiame.

Asmenybe keiciasi, giléja, darosi vientisesné, darnesné kri-
zés kaina. Self keiCiasi vykstant individuacijai (terminas, ku-
riuo Jungas nusako asmenybés raidos procesa). Self funkcijos
yra: daugio jungimas i viena, vidiniy prie$taravimy derinimas,
elgesio vairavimas, aktyvumo skatinimas, vidiné savitvarka, ver-
tybiy akceptavimas ir sickimas realizuoti pasirinktas vertybes
bei tikslus. Self centre gludi subjektas, kaupiantis Zinias apie
pasaulj, vadovaujantis saviugdai ir atsakingas uz ja. Jis veikia
daugiausia samoningai, bet i§ dalies ir nesamoningai, kaip kiek-
vienas archetipas. Jeigu Jungas kalba apie tai, jog dvasia turi
ieSkoti ir rasti savyje sugebéjimu uzmegzti asmenini rysj su Die-
vu, tai ju reikia ieSkoti savo A§ (Self) ir imago Dei archetipe
(Alchemija, t. 12).

Asmenybés arba Self, raida visiSkai individuali, §ios raidos
schemos néra, ir tai gerokai apsunkina asmenybés keitimo pro-
cesa. Zmogui tenka visa atsakomybé uz ta individualy procesa,
bet taip pat ir uz kita Zmogu, esantj $alia. Jungas pabrézia, kad
asmenybé gali keistis tik jos pacios pastangomis ir darbu.

Jungo iSvardyti brandZios asmenybés kriterijai aiskiai rodo,
kokia sudétinga $i problema. Tiktai laikas, asmenybés veikla,
darbai ir pasickimai yra tikrieji asmenybés brandos liudytojai.
Labai svarby vaidmenj vaidina tai, kaip organizuojamas pats
asmenybés keitimo procesas. Reikia pabreézti, kad Jungas i $ias
problemas Zitiri ne tik kaip teoretikas, bet ir kaip prityr¢s prak-
tikas, psichoterapeutas. Jo manymu, svarbiausia, kad Zmogus
pats noréty ugdyti savo asmenybg. Cia gali padéti ir psichote-
rapija, ir psichologo konsultacijos.
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Jungas priklauso prie paciy Zymiuju psichoanalizés klasiku,
bet kartu yra ir vienas i§ humanistinés psichologijos pradinin-
ku, ir butent juo daZniausiai remiasi psichologijos humanisti-
neés krypties jtvirtintojai. Jo pateikta asmenybés koncepcija, tei-
giniai, kad asmenyb¢ nuolatos keiiasi ir tas keitimasis nesibai-
gia visa Zmogaus gyvenima, kad asmenybés raida yra labai
individuali ir kad Zmogus turi pats atsakyti uz save — tai huma-
nistinés psichologijos pagrindas.

Analizuojant Jungo biografija ir jo paziiras, verta atkreipti
demesi { turtinga jo gyvenimo istorija, placius rySius su viso pa-
saulio mokslininkais, nepaprasta jo populiaruma tarp jvairiy
mokslo Saku atstovu, i jo gausias polemikas, diskusijas, taip pat
i akivaizdziai komplikuota jo santyki su tikéjimu ir religija. Jun-
gas per visa ilga savo gyvenima patyré ne viena skaudzia krizeg,
taCiau religinés problemos nedavé jam ramybés. Jos buvo svar-
bios ir jam, ir jo pacientams. Pats Jungas buvo Zmogus, visa
laika ieSkantis, koreguojantis savo paziuras. [vairas jo pasisa-
kymai jZiebdavo gin¢us, skatino diskusijas, s¢jo nerima. Jungas
bandé iminti Zmogaus gyvenimo misl¢, ieSkodamas jos rakto
tick medicinoje, psichologijoje, tick ir filosofijoje bei teologi-
joje. Tai ir nulémé gausius jo rySius su jvairiy $aliy mokslinin-
kais — Siy discipliny atstovais. Nepaprastai vertingi yra uni-
versaliy Zmogaus bruozy ieSkojimai, aprépe¢ ne tik issilavinu-
sius, civilizuotus europiecdius, bet ir jvairiy kultary, rasiy, taip
pat primityvius Zmones. Todél Jungo sukurtoje asmenybés kon-
cepcijoje dingsta specifiniai atskiry Zmoniy grupiy bruozai ir
lieka tik Zmogaus bruozai.

Labai sunku buti Jungo mokiniu, — taip buvo jam esant
gyvam, tebéra ir dabar. Tod¢l jo mokykla ne per daug gausi,
Jungo instituty esama daugelyje Saliu, o juose susitelk¢ Zmo-
nés, dirbantys jo nuZymeéta ir pasiiilyta kryptimi. Paskutinj de-
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Simtmet{ Jungo populiarumas vis labiau didéja. Psichoterapija
ir psichologiné pagalba pasuko Jungo teorijos atgimimo keliu.

Psichoterapija ir psichologiné pagalba, paremtos Jungo teo-
rija, — tai kur kas daugiau negu neurozés simptomu gydymas.
Jos atgaivina Zmogaus nora ir sugeb¢jimus ugdyti savo asmeny-
be, o tai labai svarbu. Jungas mano, kad Sitaip suprasta pagalba
niekada nesibaigia, nebent tik mirus psichoterapeutui arba pa-
cientui. Mat Zmogaus asmenybes plétote nesibaigia visa jo gy-
venima, ir kickvienam Zmogui kartkartém reikia padéti. Gar-
sus ir daZnai cituojamas 8is Jungo pasisakymas: ,,30 mety turiu
pacientu i$ viso pasaulio, atstovaujanciy ivairioms kultiroms...
mazdaug 35 mety amzZiaus, ir nebuvo n€ vieno paciento, kurio
nevarginty religinés problemos. Kickvienas i$ ju sirgo tode¢l, kad
jam stigo to, ka nuo amziy duoda religija. N¢ vienas nepasvei-
ko tol, kol neprasidéjo tam tikras vidinis sunykusio religinio
gyvenimo atsinaujinimas“. Pasak Jungo, tai nereiskia, kad kick-
vienas pacientas iskart atsivercia, — tai tik parodo, kaip svar-
bu suvokti, kokia reik§me¢ Zmogaus gyvenime turi tinkamas san-
tykis su religija ir tikéjimu. Freudui religingumas buvo ligos
(neurozés) pozymis, o Jungas jo stoka laiko ligos ir neurotiniy
rei$kiniy prieZastimi.

§ 4. WILLIAMO MENNINGERIO
BRANDAUS EMOCINGUMO
KONCEPCIJA

Williamas Menningeris buvo psichiatras, pasirinke¢s Freudo
psichoanalizés krypti. Kartu su savo tévu ir broliu Charles’u
isteigé Topekoje, Kanzaso valstijoje (JAV), garsiaja Menninge-
riy klinika. Si klinika yra diagnostikos, gydymo ir tyrinéjimy
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centras; tyrinéjimai apima daugeli sri¢iu, susijusiy su vaiku, jau-
nimo ir suaugusiyjy psichinés sveikatos problemomis.

Ypac idomius tyrinéjimus atlieka skyrius, gvildenantis ry-
Sius tarp psichiatrijos ir filosofijos, psichiatrijos ir religijos. Vie-
na klinikos mokslinio darbo sritis yra vadinamoji pastoraciné
psichologija ir psichiatrija. Cia organizuojamos ilgesnés ar
trumpesnés studijos ivairiy konfesiju dvasininkams. Ju metu
klausytojai ne tik igyja teoriniu Ziniy apie psichinius susirgi-
mus, bet ir suZino, kokia pagalba dvasininkai gali suteikti psi-
chiniams ligoniams. Ypac¢ geri rezultatai gaunami studijuojant
konkrecius atvejus, kai ligoniams reikalinga tick specialisto psi-
choterapeuto, tiek dvasios ganytojo pagalba.

Williamas Menningeris labai iSgarséjo ne tik gydytojo prakti-
ko veikla, bet ir savo raStais (daugiau kaip 400 darbu). Save jis
vadindavo taip pat ir ,,psichiniy ligoniy misionieriumi“. Savo ra-
Sinius jis adresuodavo psichiatrams, psichologams, tévams, dva-
sininkams, jaunimui, skautams, biznieriams, Zmonoms ir vyrams.
Tose publikacijose ai$kino, kaip Zmogus gali padéti sau ,,vargy
prislégtame pasaulyje“. Charakteringi $ie jo Zodziai: ,,Mano jsi-
tikinimu, pasaulio viltis — tai tikéjimas, kad atsiras pakankamai
Zmoniuy, subrendusiy tiek, kad sugebéty myléti“. Emocing bran-
da jis laiko svarbiu veiksniu, galin¢iu padéti ne tik psichiniams
ligoniams, bet ir pasauliui, neiSbrendan¢iam i§ sunkumy.

Profesorius Williamas Menningeris buvo Amerikos psichia-
try draugijos ir Amerikos psichoanalitiky draugijos pirminin-
kas. Mire 1966 metais.

Emocineé branda

Sis terminas daZnai vartojamas jvairiomis prasmémis.
Menningeris bando pladiau paaiskinti ji, pateikdamas kriteri-
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jus, pagal kuriuos galima spresti, ar Zmogus emociskai subren-
des. Taciau jo pateiktieji kriterijai ne tik Zenklina iSsivystymo
lygi. Jo pasiilytoji problemos interpretacija iSkelia daug klau-
simu, i kuriuos reikia atsakyti pa¢iam Zzmogui. Taip skatinamas
mastymas. Paprastumo delei Menningeris pateikia septynis
emocinés brandos kriterijus.

1. Sugebéjimas veikti sunkiose situacijose

Klausimas, skirtas sau paciam, skamba taip: kaip a$
elgiuosi, kai nutinka kas nors negera?

Pasaulyje yra daug priesiSkumo, egoizmo, itarumo, padéties
nesupratimo, nesaziningumo, ragany medziokliy, nusivylimuy,
daznai Zmogus nesijaucia saugus, kartais jam kyla noras pabég-
ti nuo visko, atsiranda pagunda numoti ranka i kity Zmoniy
pasitikéjima juo, apsimesti ligoniu ir Sitaip iSvengti atsakomy-
bés. Taciau galima ir kitokia reakcija — bandyti grumtis bet
kuria kaina. Menningeris isp¢ja, kad né viena i ty reakcijy né-
ra gera, nes nei$sprendZia problemos.

Ar, atsidurus tokioje padétyje, mums pavyks atsilaikyti, ar
ne — priklauso nuo to, ar mes mokame atsispirti frustracijai ir
kaip ja pakeliame. Kai kurie Zmonés tapo paliegéliai dél to,
kad nuo vaikystés nebuvo iSmokyti kantriai iStverti sunkumus.

Menningerio manymu, geriausias biidas padéti sau pa¢iam
net labai sunkioje situacijoje — tai pritaikyti $iai konkreciai
situacijai savo i§paZistama gyvenimo filosofija ir religija. ISnau-
doti savo vertybines nuostatas tokiais atvejais yra labai svarbu.
Gyvenimo filosofija ir religija jprasmins Zmogaus elgesi net jam
atsidarus labai sunkioj padéty. Kuo geriau Zmogus sugeba lai-
kytis susidiirgs su sunkumais, kliatimis, nesekmémis, tuo jis la-
biau subrendgs.
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2. Sugebéjimas keistis

Klausimas: ar mano asmenybé gali keistis, kitaip sa-
kant, ar a$ esu lankstus, ar ne?

Siame klausime slypi tciginys, kad lankstumas geriau uz
sudirzima. Kartais Zmogus sunkioje situacijoje laikosi isikibgs
savo poziurio ir nejstengia pasikeisti; tada jis daro tik tai, ka
jam diktuoja uzsispyrimas, ir nebemato kity keliu, kuriais ga-
lety siekti tikslo. | naujas situacijas tada reaguojama stereoti-
piskai.
~ Menningeris pabréZzia, kad Zmogui butina augti, nesvarbu,
kokioje padétyje jis atsidurty. Bet kurioje situacijoje batina mo-
kéti jzvelgti savo atsakomybg, o tam reikalingas sugebéjimas
numatyti.

Menningerio nuomone, paziiry nesikeitimas ir tam tikras
ju sustabaré¢jimas ypac¢ pavojingas aukléjime, kai tévai uzsispy-
r¢ laikosi savo nusistatymo ir nori taikyti tuos pacius aukléjimo
metodus, kuriuos taike ju tevai.

Savo nesugebejima keistis arba emocini nesubrendima, Zmo-
gus gali pajusti tada, kai jam sunku pradéti gyventi suaugusiojo
gyvenima, kai vienur jis jau elgiasi kaip suauggs, o kitur — kaip
vaikas.

3. Sugebéjimas veikti jtampq, baime ir
nerimq

Klausimas: ar esi pakankamai laisvas nuo simptomu,

kuriuos sukelia baimé ir nerimas?
Menningeris, remdamasis savo, kaip gydytojo, patirtimi, da-
ro iSvada, kad apie 80 proc. galvos skausmy sukelia emocinio
pobudZio prieZastys, jos yra ir daugelio skrandZio susirgimy kal-
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tininkés. EmociSkai subrende¢s Zmogus, ai$ku, taip pat néra ap-
saugotas nuo jvairiy neigiamy emociju, bet sugeba jas jveikti.

[tampa pasireiSkia agresyvumu. [sitempgs Zmogus lengvai
uzsidega, nori buti démesio centru. Tokie Zmonés net nenutuo-
kia, kaip sunku dirbti drauge su jais. [tampa gali pasireiksti ir
kaip pasyvumas, laikymasis jsikibus kito, pranasesnio asmens.
Menningeris aiskina, jog toksai pasyvumas gali buti sunki agre-
syvumo forma. Zmonés, kuriems budingas $is bruozas, kartais
Soka raginti kitus veikti, pavyzdziui, sako: ,,Dél Dievo meilés,
darykim ka nors“, — bet iStar¢ tuos Zodzius vél nugrimzta {
pasyvuma ir net ima stabdyti kity veikla. Pasyvumas yra jy ag-
resyvumo tramdytojas.

Kiti savo ruoztu yra pernelyg drovis. Menningeris pateikia
toki pavyzdj. Palei maudymosi baseina vaiksto Zmogus, jis la-
bai nori paplaukioti, bet to nedaro, nes bijo. Kitaip tariant, tai
tokia laikysena, kai ko nors labai trok§tama, tuo gyvenama, bet
tai nickada neigyvendinama.

- Dar kiti | baimg ir {tampa reaguoja nepaprastu priesisku-
mu, nepatiklumu, jtarumu. Augusiy sunkiose, i$irusiose §eimo-
se neapykanta daZnai nukrypsta prie$ tévus. Ta¢iau jei Zmogus
neatleidZia tévams uZ sunkia vaikysteg, jis iSeina | gyvenima
tempdamas paskui save pagieza, neapykanta ir kersto jausma.
Tokiam Zmogui daug sunkiau emociskai subresti. Kol tasai prie-
SiSkumas nebus jveiktas arba kol nebus atleista, pasiekti emo-
cing branda vargu ar jmanoma.

4. Didesnis gebéjimas duoti negu imti

Kitas emocinés brandos rodiklis yra sugebéjimas pa-
tirti didesnj pasitenkinima duodant negu imant. Menningeris
¢ia primena Evangelijos ZodZius ir sako, kad labiau subrendgs
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tas Zmogus, kuris gali paaukoti savo gyvybe, kad ja igytu. Ko-
mentuodamas $ia mintj, jis teigia, jog tai geros i')sichinés svei-
katos poZymis, jeigu Zmogus sugeba rasti sau tokia misija, kuri
perauga ji, tampa didesné uz ji pati, bet kuri papildo bendro
gerio aruoda ir kuriai jis skiria visas savo mintis ir energija. Tai
savotiSkas raginimas imtis labai sunkiy uzdaviniu, tokiy, kurie,
atrodyty, pranoksta misu paciy jégas. Tada Zmogus kvieciasi |
pagalba kita Zmogu. Si argumenta Menningeris baigia tokiais
zodziais: , Tai vienas i§ emocinés brandos elementuy, ir labai no-
réciau paraginti: jeigu neturi tokios misijos, tai susirask ja*
(Menningeris, 1967).

5. Gyvenimas santaikoje su Kitais

Klausimas: kokie tavo santykiai su kitais? Koks tavo
poziuris i jvairius artimiausios tavo aplinkos Zmones?

Cia galima atkreipti démesi { visus tuos $altinius, i§ kuriy
kyla at§iaurumas ir iSankstinis priesiskas nusistatymas kity Zmo-
niy atzvilgiu. Menningeris lyg ir neZino, ka patarti, kad $ito ne-
butuy, bet jis tvirtina, jog daug reiskia ir tas, kad pats Zmogus
Sitai suvokia. Tod¢l galima sakyti, kad emociSkai subrendgs
Zmogus visa tai supranta ir sugeba jZvelgti tokius neigiamus sa-
vo elgesio bruoZus, kaip nusistovéjusiy tarpasmeniniy santykiu
trikdymas, kenkimas kitiems savo priesiska laikysena.

6. Neapykanta ir kaltés jausmas

Klausimas: kaip iveikti savyje neapykantos, priesis-

kumo jausma?
Zmogus gali pats to nesuvokti, gali slépti nuo saves, neutra-
lizuoti $iuos jausmus. Tarpais prieSiSkumas ir neapykanta nu-

63



kreipiami i save pati, ir Zmogus ima jaustis kaltas d¢l ty neigia-
my jausmy. Neapykantos jausmas daznai pasireiskia kaip ne-
apykanta visai Zmonijai, kuriai nors Zmoniuy grupei, id¢jai, ku-
rio nors vieno sluoksnio Zmonéms. Menningeris teigia, kad ne-
apykanta yra kai kuriy psichiniy ligu prieZastis, o ji iSryskéja
Zmoniy tarpusavio santykiuose. Si skirsnj jis baigia klausimu:
kaip jveikti Siuos jausmus?

7. Meilés poreikis

Mes link¢ puoseléti savyje neigiamus jausmus (prie-
S$iSkuma, neapykanta), bet kartu jautiame didelj meilés porei-
ki. Myléti artima reikia iSmokti. Menningeris primena, jog §iuo
atzvilgiu atskiry Zmoniy pradinés pozicijos nevienodos. Vieni
tos meilés galéjo iSmokti namuose nuo vaikystes, kiti — ne.
Taciau kiekvienas gali ir privalo mokytis $io nelengvo dalyko.
Menningeris pabréZia, jog $is paskutinis kriterijus — sugebéji-
mas gyventi taip, kad buty patenkintas meilés poreikis — kad
susilauktum jos i kity ir pats ja dovanotum kitiems, — $is kri-
terijus siejasi su socialine branda. Taigi jis jZvelgia abipusj rysj
tarp emocings ir socialinés brandos.

Savgs kaip brandzios asmenybés iSugdyma Menningeris lai-
ko vienu i svarbiausiy veiksniu, padedanciy uzkirsti kelia psi-
chinéms ligoms ir psichikos sutrikimams.

Jo pateiktieji kriterijai yra daugiau aprasomojo pobudzio,
jic tarytum susumuoja jo, kaip psichiatro, patirtj. Panasiai kaip
visi asmenybes psichologai arba personologai, jis kelia Zmogui
sunkius uzdavinius ir didelius reikalavimus.

Baigiant dar vertéty pabrézti, kad Williamas Menningeris,
budamas vienas i8 Amerikos psichoanalitinés krypties psichia-
try, yra jZymus humanistas. Visas jo bendradarbiy burys atsto-
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vauja butent tokiam pozidriui i klinikoje gydomus ligonius.
Daugelis tyrinéjimy ¢ia yra aiskiai klinikinio pobudzio ir t¢sia
Freudo krypti, bet tai nekliudo placiau pazvelgti i Zmogu.

§ 5. GORDONO ALLPORTO
BRANDZIOS ASMENYBES TEORIJA

Gordonas Allportas yra vienas i§ paciu Zymiausiy ir
labiausiai vertinamy asmenybés psichologu JAV. Jis atstovauja
psichologijos kryp¢iai, vadinamai bruozy teorija arba Self-A§
teorija. Pamatinés $ios teorijos savokos yra bruozai ir Self-AS.
Jo teorinés paziuros siejasi su Williamo Sterno, Williamo Ja-
meso ir Williamo McDougalo psichologija. Vélesniuoju savo
mokslinés kirybos laikotarpiu jis priartéjo prie egzistenciali-
stinés filosofijos. Propagavo mintj, kad Zmogus turi bati tyrine-
jamas pasitelkiant jvairias mokslo $akas, ir teige, jog neimano-
ma gilintis { psichologija, neizvelgiant joje filosofiniu, sociolo-
giniy ir biologijos mokslo problemu. Savo paskutiniame darbe,
pavadintame ,,Pattern and growth in personality®, jis pripaZis-
ta: ,, Visos knygos, skirtos asmenybés psichologijai, kartu apima
ir asmenybés filosofija. Kitaip negali buti“. Jis stengési asme-
nybés psichologijoje isryskinti filosofines problemas. Sitokiu
nuostaty laikosi daugelis Siuolaikiniuy psichologu, nors yra ir
bandanciy joms priestarauti. Taciau tai néra asmenybés psicho-
logai.

Allportas gime 1897 metais, miré 1967-aisiais. Jo tévas bu-
vo gydytojas, motina — mokytoja. Tévu namuose vyravo ,,pro-
testantiSko dievobaimingumo ir sunkaus darbo* atmosfera.

Studijavo Harvardo universitete psichologija, po to dvejus
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metus praleido studijuodamas Europoje — Anglijos ir Vokieti-
jos universitetuose. Domeéjosi filosofija, ypa¢ egzistencialisti-
ne, taip pat etika. Buvo vienas i§ Visuomeniniy santykiuy tyri-
mo instituto (Institute of Human Relations) ikaréjy Harvardo
universitete.

Gausios jo knygos bei straipsniai daZniausiai skirti temoms,
susijusioms su jvairiais asmenyb¢s aspektais, tokioms kaip Zmo-
gaus supratimas ir paZinimas, i$ankstinés nuostatos, religija, o
patys svarbiausi jo darbai gvildena asmenyb¢s formavimosi pro-
cesa. Daug vietos jis skyré brandzios asmenybés koncepcijai,
kuri ir pateikiama Siame skyriuje.

Allportas turéjo aistra sisteminti jo pirmtaky palikta in-
formacija, fiksavo jvairias daugiareik$miy terminu, kuriuos
vartoja psichologai, prasmes ir kaip jie suprantami kasdienia-
me gyvenime. Jis atliko labai vertinga darba sistemindamas,
aiSkindamas, skirstydamas i kategorijas tokius terminus ir sa-
vokas kaip asmenybe, Ego ir Self, nuostata, brandi asmenybé.
Be to, su bendradarbiais surinko visus angli$kus terminus, ku-
riuos galima vartoti asmenybei apibudinti. Angly kalboje to-
kiy terminy yra 18 000. Tais jo darbais naudojasi daugyb¢ psi-
chologu.

Didelis Allporto nuopelnas yra tas, kad jis suvaidino didelj
vaidmeni kuriant humanisting psichologija, buvo vienas i$ §ios
psichologijos krypties pagrindéju.

Kuo skiriasi terminai: asmenybé¢, charakteris ir tempera-
mentas?

Allportas remiasi savo mokytoju Murray’um ir Kluckhoh-
nu, kurie, bandydami charakterizuoti atskirus individus, isski-
ria tris normy rusis:

Kiekvienas Zmogus tam tikru atzvilgiu yra:
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a) toks pat kaip ir bet kuris kitas — universalios normos,

b) toks kaip kai kurie Zmonés — grupinés normos,

¢) kitoks negu visi kiti — individualios normos.

Asmenybés psichologijoje taikomos visos trys normos. Api-

brézimu, kas yra asmenybé, psichologijoje yra labai daug. Sj
terming vartoja jvairios mokslo disciplinos: psichologija, socio-
logija, psichiatrija, teis¢; taip pat jis iprastas kasdieniame gyve-
nime. Allportas surinko apibréZimus, kuriuos vartoja psicholo-
gai; Siy apibrézimy rado daugiau kaip 50. Juos visus suskirsté {
tris kategorijas:

1. Apibrézimai, i pirma vieta iSkeliantys vidini ispudij, kurj
Zmogus daro kitam Zmogui (asmenyb¢ kaip dirgiklis).

2. Apibrézimai, ypatinga démesj skiriantys vidinei strukti-
rai (Siems apibréZimams pirmenybg teikia dauguma psi-
chologu).

3. Pozityvistiniai, operaciniai apibrézimai, sukurti remian-
tis matavimo prietaisais, ir tada ,,asmenybé yra tai, ka
matuoja psichometriniai prietaisai“.

Atskiru\apibréiimq turinys nelabai skiriasi, pet beveik kiek-
vienas apibréZimas ji perteikia kitokiais ZodZiais; neretai jiems
stokoja ir preciziSkumo. Kai kada , kalbama“ vien apibréZzima
sukiirusios teorijos kalba.

Allportas i§ psichologijoje taikomuy asmenybés apibrézimy
i8skiria kelis tipus (Allportas, 1937):

1. Biosocialiniai apibréZimai

Sis apibrézimy tipas artimas tai »asmenybeés“ termino
prasmei, kuria tasai terminas vartojamas kasdienéje kal-
boje, suprantant ji kaip bendra ispudi, asmens daroma
kitiems. Tokiu atveju asmenybé yra tarytum koks dirgik-
lis (stimulus), { kurj reaguoja $alia esantys Zmonés. Ta-
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¢iau kyla abejoné, ar §itaip suprasta asmenybe galéty bati
tai, kas priklauso atskiram asmeniui, ar tik paZistanciojo
subjekto konstruktas.

Allportas pozityviau vertina antraji apibréZimy tipa.

2. Biofiziniai apibrézimai
Siuose apibrézimuose akcentuojamas asmenybés orga-
niskojo substrato buvimas ir tai, kad jos bruozZai matomi
kitiems; $ie bruozai budingi tik tam individui, juos gali-
ma objektyviai nusakyti ir iSmatuoti.

3. Omnibusiniai apibréZimai
Sie apibrézimai apibudina asmenybg vardydami jos bruo-
Zus. Terminas ,,asmenybe“ apima visa informacija apie
konkrety Zmogu, o kai kurie teoretikai iSvardija tuos
bruoZus, kurie, jy manymu, yra patys svarbiausi apibudi-
nant individa ir i§ §iy bruoZy susideda asmenybe.

4. Integraciniai apibréZimai
Siuose apibrézimuose akcentuojama tai, kad asmenybé
atlicka tam tikra funkcija reguliuodama individo elgesj.
Siuo atveju asmenybé suprantama kaip aktyvi jéga, sly-
pinti individe. Asmenybé yra tai, kas tvarko ir reguliuoja
individo elgesi ivairiose situacijose.

5. Apibrézimai, akcentuojantys prisitaikyma prie aplinkos
Asmenybé susideda i§ daugelio elgesio variantuy, kuriy
tikslas — prisitaikymas. Jis laikomas svarbiausiu bruozu.

6. Apibrézimai, akcentuojantys individualuma
Terminas ,,asmenybé® Zymi ta bruozy derinj, kuris bi-
dingas konkre&iam individui ir tik jam. Sis apibréiimaé
artimiausias kasdieniSkajai Zmogaus asmenybés sampra-
tai: paprastai, kalbant apie asmenybg, turimas galvoje in-
dividualumas ir originalumas. Ta¢iau nepaprastai sunku
nusakyti kito Zmogaus ar net savo paties kitoniskuma.



Zmogus jauéia, kad yra labai individualus, bet sunku i3-
reiksti Zodziais, kas nulemia ta individualuma.

7. Apibrézimai, akcentuojantys esmiskuma
Kai kurie teoretikai mano, kad asmenybé¢ yra tai, kas su-
daro Zmogaus esm¢. Kalbama ne apie i$skyrima ty bruo-
Zu, kurie budingi konkreciam individui ir tik jam, o apie
bruozus, kurie sudaro pacia jo esmg, tai, kas Zmogus i§
tiesy yra. Allportas, pavyzdziui, pateikia toki apibrezi-
ma: ,,...asmenybe yra tai, kas Zmogus yra i$ tikruju“.

8. Operaciniai apibréZimai
Sie apibrézimai susij¢ su psichometriniais Zmogaus tyri-
mais. Protingumas arba asmenybé¢, arba jos komponen-
tai apibréZiami metodais, kuriais tiriama atitinkama sa-
vybé. Pavyzdziui: ,,Asmenybé yra tai, ka tiria asmenybés
testai“; ,,Protingumas yra tai, ka tiria protingumo tes-
tai“. Sitoks poZiiris remiasi prielaida, kad tiriamojo rei$-
kinio apibrézimas jau buvo suformuluotas konstruojant -
testa.

Buty galima vardyti ir kitus apibréZimy tipus, bet suminé-
tieji yra svarbiausi ir parodo, kokiy ivairiu asmenybés apibrézi-
my esama psichologijoje. Kuris i§ ju pasirenkamas, priklauso
nuo to, kuriai asmenybés teorijai suteikiama pirmenybe.

Allporto siiilomi asmenybés apibréZimai:

1. Asmenybe¢ yra tai, kas Zmogus yra.

2. Asmenyb¢ yra dinamiska visuma tu psichofiziniy siste-
mu, kurios slypi individe ir nulemia jam budinga elgesi bei mas-
tysena.

Pirmasis apibréZimas akcentuoja, kad asmenybg¢ sudaro
svarbiausi bruozai, jie — asmenybés esmé. Antrasis apibrézi-
mas iSkelia asmenybéje vykstanéiy pasikeitimu dinamizma ir
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sykiu konstatuoja, jog yra kazkoks vidinis veiksnys, palaikantis
psichofiziniy sistemy darna. Kitaip sakant, asmenybés funkcio-
navimui turi jtakos ir tai, kas vyksta psichikoje, ir tai, kas vyks-
ta organizme. Psichofizinés sistemos nulemia Zmogaus indivi-
dualumga elgesio ir mastysenos plotméje. Allportas jspéja, kad
kalbcdamas apie ,,individa“, jis tik nori pabrézti, jog asmenybé
yra ne vien tai, kas stebima i$ iSorés, bet ir tai, kas slypi Zmo-
gaus viduje ir yra susij¢ su jo organizmu.

Termina ,budingas elgesys“ reikia suprasti kaip individu-
alius, vienintelius ir nepakartojamus atskiro Zmogaus bruozus.
Allportas buvo tos nuomonés, kad unikalas, tik tam vienam
Zmogui bidingi bruoZai yra labai svarbus. Siuo atveju jis nuéjo
taip toli, kad net teige, jog kiekvieno Zmogaus apibudinimas
yra visi§kai savitas ir sunku rasti bruozus apibendrintai charak-
teristikai. UZ tai jis buvo smarkiai kritikuojamas ir kick susvel-
nino savo poziirj i § klausima. Taciau jo kvietimas ie$koti indi-
vidualiy Zmogaus bruozy psichologijai labai vertingas. Taip jau
yra, kad psichometriné tyrimuy kryptis psichologijoje, nors ir tu-
rinti daug privalumy, to individualumo paieskas vis délto nu-
stumia i antra plana ir pirmiausia nustatinéja bendrus désnius,
iesko skirtumy tarp Zmoniy grupiu. Testai palyginti mazai nau-
dojami individualioms diagnozéms.

Charaktens

Mums jprastas terminas ,,charakteris“ gali turéti dvi
skirtingas prasmes:

1) kaip paciy tipiskiausiy bruozuy, elgesio, gyvenimo stiliaus
ypatybiy visuma, atskirianti tais bruozais pasiZyminti
Zmogu nuo visy kity;

2) siauresne prasme tai toks asmenybés bruozy komplek-
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sas, kuriam pritaikomas moralinis vertinimas — geras ar-
ba blogas.

Pirmaja prasme $ia savoka vartojo dar senovés Graikijoje
Aristotelio mokinys Teofrastas. Apibudindamas ,,charakterius®,
jis siejo juos su kokiu nors vyraujanciu bruozu, pvz., SykStumu.
Sitaip atsirado 30 tokiy apibudinimu, bet visi i pirma vieta is-
kelia kokias nors ydas, traikumus, apskritai kokius nors nema-
lonius bruozus. Laikoma, jog tai pirmieji asmenybés apibudini-
mai, kuriuos mums paliko istorija.

Sykstuolio charakteris apibudinamas taip: pradzioje duoda-
mas apibrézimas, po jo Teofrastas smulkiai désto SykStuoliui
budingo elgesio ypatybes. ,,Syk§tumas yra taupymas be jokio
saiko. Sykstus zmogus — tai toks Zmogus, kuris prie§ ménesio
pabaiga eina pas savo skolininka ir iSlupa i$ Sio tai, kas jam
priklauso (pus¢ obolo) uz paskolintus pinigus. Per sudétines
vaises jis skaiiuoja, kick puodeliy iSgeria kickvienas svecias, o
kai kelia puota Artemidés garbei — tai esti pati kukliausia puo-
ta palyginti su kitomis. Jei kas atne3a jam net ir menkiausia
pirkinj ir pateikia saskaita — sako, kad per brangu.

Jeigu jo tarnas sukalé puodeli ar lekste, atskaito Siam i val-
gio. Jeigu Zmona numes varioka — atitraukinéja baldus, lovas,
atskleidzia uzuolaida. Ka nors parduodamas nustato tokia kai-
na, kad pirkéjas nieko nepelno. Niekam neleidZia nuskinti fi-
gos i$ jo sodo, neleidZia ten vaiksCioti, nusiskinti alyvuoge ar
datulg. Kiekviena diena eina tikrinti, ar kas nebuvo perzenges
ribos, nuo kurios prasideda jo laukas. Jeigu kelia vaiSes savo
namuose, sveiams duoda labai mazus mésos gabalélius. I5€jes
pirkiniu, griZta nieko nepirkes. Savo Zmonai neleidzia skolintis
ni¢nicko — nei druskos, nei aliejaus Zibintui, nei cinamono,
nei mairino, nei milty, nei pyragéliy aukai. ,, Visi tie menknie-
kiai, — sako jis, — per metus iSaugs ir pasidarys labai dideli®.
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Apskritai galima pasakyti, kad SykStuolio skrynios priaugusios
pelésiu, o ju raktas surudijes; jo drabuzis tesiekia iki Slaunu;
pasitepimui jam uZtenka maZo buteliuko aliejaus; plaukus jis
kerpasi trumpai, o koju nesiauna iki pat pusiaudienio; jeigu
neda perdazyti apsiausta, praSo daZytoja deti daugiau molze-
mio, kad drabuzis ne taip greit teptusi“ (autor¢ cituoja remda-
masi Allportu, 1964).

Palyging senovés graika ir masy dieny Syks$tuoli, matysime,
kad pateiktasis $ykstuolio charakterio apibudinimas puikiai tin-
ka ir masy laikams. Svarbiausiuyju bruozy apraSyme ry$ki min-
tis, kad esti vienas ypac svarbus, vyraujantis bruozas, kuris vai-
ruoja Zmogaus elgesi jvairiais atvejais. Tai ir yra svarbiausias
charakterio bruozas.

Auki¢iau paminéta prasme termina ,,charakteris“ retai ka-
da bevartojame. Taciau tampa aisku, kad platesne prasme ji
galima vartoti kaip ,,asmenybés“ pakaitala. Taip daro Europos
psichologai; analogiskai vartojamas ir terminas ,,charakterolo-
gija“. Amerikoje, kur asmenybés psichologija vystosi labai
lanksciai, Sitokia terminologija beveik nevartojama. Terminas
»charakteris“ Cia daZniausiai vartojamas antraja prasme, tai
reiSkia tokius asmenybés bruozus, kuriems taikomas moralinis
vertinimas. Pavyzdziui, galima pasakyti, kad §tai $io Zmogaus
charakteris yra geras arba blogas, bet nesakoma, kad jo asme-
nybe yra gera arba bloga. Asmenybé gali biiti komplikuota, bet
ne bloga. Uz savo charakteri Zmogus atsako pats; charakteris
atspindi miisy saviauklos rezultatus. Prie charakterio ypatybiu
priklauso, pavyzdziui, dorumas, iStvermingumas, saZiningumas.

Allportas termina ,,charakteris“ vartoja antraja prasme, tai
yra charakteris laikomas vienu i§ asmenybés aspekty — tokiu,
kurj galima vienaip ar kitaip vertinti.

72



Temperamentas

Temperamento problematika su asmenybés apibudi-
nimu pradéta sieti dar senovés Graikijoje (Empedoklis, Hip-
okratas, V—IV a. pr. Kr.). Buvo pastebéta, kad visoje gamtoje
egzistuoja keturi kosminiai elementai; ju atitikmenys atéjo ir {
psichologija. Hipokrato pasiulytoji keturiy temperamenty kon-
cepcija iSliko iki pat $iy dienu, nors mokslas, tyrinéjantis tem-
peramentus, smarkiai prasipléte. Egzistuoja daugybé ju tipolo-
giju. Lenkijoje taip pat atlikta daug tyrimy Sia tema (Strelau).

Allportas pateikia toki temperamento apibréZima:

,» lemperamentas — tai konkreciam asmeniui biidingas emo-
cionalumo pasireiSkimas. | ji ieina paslankumas — kaip Zmogus
pasiduoda emociniam stimuliavimui, vyraujantis reakcijos stip-
rumas ir greitis, vyraujantis nuotaikos pobudis, visi nuotaiku kai-
tos intensyvumo ypatumai. Sios savybés priklauso nuo kiino san-
daros, tod¢l dazniausiai yra paveldimos® (Allport, 1964).

Allportas pabrézia, kad nors temperamentas per visa Zmo-
gaus gyvenima keiciasi palyginti maZai, vis délto jis néra visai
nekintamas. Pana$iai kaip organizmas (somatinis) ir protas,
temperamentas gali pasikeisti nuo medicininiy procediry —
tokiu kaip gydymas vaistais ir chirurginés operacijos, nuo tam
tikros mitybos, jvairiy gyvenimo jvykiu, taip pat Zmogui samo-
ningai keiiant savo elgesi. Temperamento keitimasis imano-
mas, taciau jis néra beribis.

Proprium ir Self

Allporto teorija kai kada vadinama Ego-psychology ar-
ba Self-psychology teorija. Tadiau tai daroma ne visai pagristai,
nes 8ios savokos Allporto teorijoje néra svarbiausios.
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Sitoki Allporto teorijos apibudinima savaip pateisina fak-
tas, kad Allportas viename i$ savo darby — ,,The Ego in con-
temporary psychology of personality (1955) — gvildena skir-
tingas termino ,,ego“ ir ,self“ prasmes ir svarsto, ar tikslinga
vartoti Siuos teminus psichologijoje. Ta¢iau norédamas atsiri-
boti nuo 3iy visuotinai vartojamy terminy turinio ir jy filosofi-
nio pagrindo, jis siilo nauja termina — proprium, kuriuo i§ da-
lies galima pakeisti termina Self ir jo designata.

Allporto argumentai:

1. Daug autoriy vartoja terminus Ego ir Self, o $iu terminy

prasme, nors ir labai siaura, paprastai yra skirtinga.

2. Su savoka Self siejamas kitas filosofinis terminas — suvo-
kiantysis subjektas.

Tokiu atveju Self buty suprantamas kaip suvokiantysis su-
bjektas, kurio prigimti tyrinéja filosofija. O proprium butu ter-
minas, reiskiantis Self kaip pazinimo ir suvokimo objekta. Sia
prasme proprium biity psichologijos tyrinéjimy objektas.

Musy patir¢iai prieinamas proprium, o ne suvokianciojo su-
bjekto Self.

Sis skirtumas, kaip atrodo, yra esminis, nes:

1. Subjektyviai suvokiama musy asmenybés dalis yra tai, ka
kiekvienas apie save mano, ir Allportas teigia: ,,buty kvai-
lysté nepastebéti Sio fakto, nors kai kurie psichologai taip
daro“ (p. 127).

2. Vienas i§ faktoriy, lemianéiu Zmoniy tarpusavio skirtu-
mus, yra tai, ar jie veikia sutinkamai su tuo, ka apie save
Zino ir mano, ar tik vadovaudamiesi uZzduotimi, kuria tu-
ri atlikti.

Individo Zinios ir nuomone apie save yra veiksnys, pasireis-

kiantis daugelyje Zmogaus poeigiu, taip pat ir tuose, kurie susi-
j¢ su mokymusi, jsiminimu, aspiracijomis, trokimais ir jy mo-
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tyvacija. Proprium néra visa laika aiSkiai isisamonintas. Auto-
koncepcija sudaro ne tik tai, ka mes manome apie save: net ir
tada, kai patys to nesuvokiame, mus vairuoja nuostatos, kurias
esame susidarg savo paciy atzvilgiu (p. 128). Ne visas proprium
funkcijas mes samoningai suvokiame, nors visos jos pasireiSkia
vienu metu, nesvarbu, ar jsisamonintos, ar ne.

I8 ko susideda proprium, arba, kitaip sakant, kokios yra pro-
prium funkcijos, kas sudaro Zmogaus A4S, jo individualumo po-
juti?

1. Fizinio (bodily) individualumo suvokimas.

2. Pastovios savo tapatybés suvokimas.

3. Savigarbos (self-esteem) jausmas.

Sios trys funkcijos issirutulioja anks&iausiai, kadikystés lai-
kotarpiu, iki trejy mety, vykstant tokiems procesams kaip ana-
tominis brendimas, fiziologinis verbalinés kalbos kirimasis, pa-
vadinimy atsiradimas, ieSkojimai, frustracijos ir pan.

Per pirmuosius trejus gyvenimo metus kadikis pamaZzu susi-
kuria sau §ias vertybes; suprantama, ju mastas dar mazas, bet
tada jau turi formuotis pirmieji bruoZzai, kurie véliau padés to-
buléti Sioms funkcijoms.

Nuo 4 iki 6 gyvenimo mety i$sirutulioja kitos dvi funkcijos:

4. Rato, apimancio tai, kas vadinasi mano, plétimasis.

5. Vaizdinio apie save patj kiirimasis.

_ Laikotarpiu nuo 6 iki 12 mety susiformuoja:

6. Self, kaip esybé, suvokianti tikrove protu. Jau sugebama
rasti i8eitj i§ sunkios padéties, nors tas sugeb¢jimas dar
nedidelis.

Paauglystés laikotarpis atne$a dar viena funkcija, labai svar-

bia asmenybés raidai:

7. Uzsibrézto, kartais labai tolimo tikslo siekima.

Paitadiai kaip Eriksonas, Allportas pabrézia to laikotarpio
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sunkumus, iSkylancius dé¢l to, kad i§ naujo iSgyvenamas savo
tapatybés ieSkojimas. Antraisiais gyvenimo metais pasirodé pir-
mieji savo 4§ suvokimo pozZymiai, o dabar tai tampa samonin-
gesniu procesu. Ankstyvosios ir vélesnés paauglystés laikotar-
pis psichologijos poziuriu gerai istyrinétas tick asmenybés rai-
da gvildenanciy psichologu, tiek ir klinicistu. Allportas atkreipia
démesij j toki Sio laikotarpio sunkuma kaip intencionalus elge-
sys, tam tikry siektiny tiksly uzsibrézimas (mokykla, mintys apie
biisima profesija, Seimos sukirimas ar nekarimas ir pan.). Svar-
biausias veiksnys, regulivojantis daugeli Zmogaus vidiniy psi-
chologiniu procesu, yra ju pajungimas kuriam nors tikslui, ver-
tybéms, kuriy norima pasiekti.

Visos paminétos septynios funkcijos sudaro tam tikra visu-
ma. Tai apima visa, ka Zmogus gali savyje patirti ir suZinoti, ka
jis gali ir privalo‘isisamoninti. Atskiros funkcijos i$sirutulioja
palengva, taiau vyresniame amziuje jos ne inyksta, o dar isto-
buléja.

I8vardytosios funkcijos yra proprium sudétinés dalys, daran-
Cios didziausia poveiki Zmogui, jo vidinéms permainoms ir la-
biausiai pasireiskiancios §iais atvejais:

a) nuo proprium priklauso pastovieji asmenybés bruozai,

b) priklauso gynybos budai, kuriy griebiasi Zmogus sunkio-

se situacijose,

c) priklauso tai, kaip suvokiama esama padétis ir jos reiks-

mé sau pacdiam,

d) priklauso paties Zmogaus jsivaizdavimas, ko i§ jo laukia

visuomené.

76



BrandZzios asmenybés kriterijai

Allportas perzvelgé ivairias brandZios asmenybés kon-
cepcijas, pateiktas psichologu publikacijose, suskirsté pagal tai, ku-
rias asmenybés sritis jos lieia, ir Sitaip nustaté tam tikra Kieki
brandZios asmenybeés kriteriju. Negalima teigti, jog jis aprépia vi-
sus bruozus, budingus brandZiai asmenybei, ta¢iau ¢ia minimos
budingos elgesio ypatybés, liudijancios asmenybes branduma.

L. Asmenybeés (savo AS suvokimo) plétoté

Nuo vaikystés Zmoguje pamazu vystosi jausmas, kad
jis yra jis, kad skiriasi nuo kitu; imb'gui ima rapéti vis daugiau
ivairiy dalyku, vis tvirtéja jo rySiai su aplinka, ji domina jvairios
problemos, gaus¢ja jo Zinios ir patirtis; atsiranda vis naujy ide-
ju, sprestiny klausimy. Viso to, kas vadinama sava, ratas vis
labiau pleciasi, apimdamas vis daugiau Zmoniy ir veiklos sri¢iu.
Zmogus ima jausti, kad jo rySys su aplinkiniu pasauliu darosi
gilesnis ir platesnis. Ateina laikas, kai pradedami kurti tolesnio
gyvenimo planai, renkamasi mokykla, profesija, gyvenimo bi-
das. Visos $ios lengvos ir sunkios problemos inkorporuojamos i
misy asmenybeg.

Tacdiau Allportas atkreipia démesi { tai, kad savo asmenybés
plétoté néra automatiska ir kad gyvenimo prasme gladi giliau.

»,BrandZiai asmenybei gyvenimas — ne tik ripinimasis val-
giu, gérimu, savo saugumu ir rysiu su prieSingos lyties Zmogu-
mi, ne tik tai, kas tiesiogiai ar netiesiogiai priskiriama prie ,,po-
traukiy ribojimo“. Kol Zmogus nepradeda domeétis pasauliu, eg-
zistuojanciu $alia jo ir drauge esandiu jo paties dalimi, tol jo
gyvenimas panasesnis j gyvulio negu | Zmogaus gyvenima“ (All-
portas, 1964).
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Brandumo salyga, Zvelgiant gvildenamuoju aspektu, taip pat
yra dalyvavimas savo pasirinktose svarbiose Zmoniy veiklos sri-
tyse. Butina dalyvauti visame tame, kas dedasi aplinkui, o ne
tik bati aktyviu stebétoju, butina vadovautis poreikiu jsitraukti
i veikla. ,Negalima noréti, kad Zmogus, esantis brandi asmeny-
bé, aktyviai dométusi visomis gyvenimo sritimis. Taciau jis tu-
réty gyvai ,reikstis“ tam tikrose srityse, tokiose kaip $eimos
gyvenimas, studijos, profesine veikla, koks nors hobby, politika
ir religija. Jeigu to néra, negalima kalbéti apie brandZia asme-
nybg. Tos gyvenimo sritys, kuriose Zmogus gyvai dalyvauja, pa-
kreipia ji tam tikra linkme. Brestanti asmenybé Zengia decen-
tralizacijos kryptimi ir siaurina savo doméjimasi tuo, kas susije¢
su organizmu ar egoizmu“ (ten pat).

.. »Meilé sau yra labai svarbus ir batinas kiekvieno Zmo-
gaus gyvenimo veiksnys, bet ji neturi dominuoti. Kiekvienas
Zmogus myli save, bet tik savo asmenybés (Self) plétojimas yra
esminis brandos poZymis“ (ten pat).

II. Nuosirdus kontaktas su kitais Zmonéemis

Brandzios asmenybés santykiai su visuomene turitu-
réti Sias ypatybes:

1. Sugebéjimas palaikyti gilius ir nuoSirdZius rySius su kai
kuriais Zmonémis — tai gali buti §eimos ar draugy ratas.
Vengimas pavirSutini$ky, valdingy, vercianciy paklusti
rysiy.

2. Artimas bendravimas su kitais Zmonémis tokiu badu, kad
nebuty darkoma, prievartaujama juy individualybé, kad
biity gerbiamas kito Zmogaus savitumas ir nebuty stab-
domas jo vystymasis. Be to, reikia moketi prisitaikyti prie
kito jausmy ir pasauléjautos.
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Brandi asmenyb¢, kontaktuodama su kitais Zmonémis, ne-
paZeidzia kito Zmogaus teisiy, bet nevarzo ir savo individu-
alybés. O ,,nuolatiniai priekaiStai, kritikavimas, pavydas ir sar-
kazmas yra toksiski elementai visuomeniniuose santykiuose*
(p-285).

Kyla klausimas, kaip turi atrodyti gilus emocinis prisiriSi-
mas pric kity zmoniy? Cia prasideda diskusija apie kito Zmo-
gaus meilg. Allportas pabréZia, kad joks Zmogus — nei bran-
dus, nei nebrandus — nemyli taip, kad negalétuy myléti dar la-
biau, ir sykiu nickada néra mylimas tiek, kad negaléty susilaukti
dar didesnés meilés. Skiriasi tik proporcijos — buti mylimam ir
ka nors myléti. Nebrandi asmenybé¢ labiau nori bati mylima ne-
gu myléti pati. Jeigu kartais ka nors ir pamilsta, nori, kad uz jos
meilg buty brangiai mokama.

I$ brandzios meilés Allportas reikalauja tolerancijos, nesa-
vanaudiSkumo, tai yra pagarbos kitam Zmogui, neverciant jo
prisiimti jokiy isipareigojimu.

Aptardamas Zmoniy tarpusavio santykius, Allportas labai
pabréZia pareiga gerbti kita Zmogu ir pateikia argumentus, ko-
dél reikalinga pagarba artimui. Jo argumentai yra Sie:

— Zmogaus pagarba kitam Zmogui atsiranda pleciantis jo gy-
venimiSkajai patir¢iai. Pradedama suvokti, kad visy mir-
tinguju padétis vienoda, né vienas neatéjo i §i pasaulj sa-
vo valia, visi nori gyventi, yra draskomi impulsy, aistry,
daro klaidas, kencia, bet vienaip ar kitaip bando i$silaiky-
ti. Nickas tikrai neZino, kokia yra gyvenimo prasme, ir
kieckvienas ugdo save irdamasis { neZinoma uosta...

— nebrandus Zmogus isivaizduoja, kad tik jis teZino, kas yra
tikroji kancia, baimé, tikrasis dZiaugsmas. Tik jo 3alis, jo
$eima, jo draugai, jo baZznycia yra saugi prieplauka, o vi-
sa kita — svetima ir pavojinga... (Allportas, 1964).
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III. Emociné branda

Zmogaus emociné raida vyksta kryptingai; ji pasireis-
kia jvairiomis vaikystés laikotarpio stadijomis iki pat brandaus
amZiaus. Asmenybé, pasiZyminti brandumu, pereina Sias stadi-
jas, o infantili (nebrandi) sustoja kurioje nors i$ ankstyvujy sta-
diju.

Emocinés brandos pozZymiai pirmiausia yra:

1. Saikingas reagavimas i dirgiklius, kylan¢ius i$ potraukiy, —
kitaip tariant, brandumo pozZymis yra sunkumy jveikimas,
o ne ju nebuvimas apskritai. Brandus Zmogus akceptuoja
savo seksualinj potrauki, bet sugeba ji sutramdyti ar pa-
tenkinti be vidiniy konflikty ir visuomenei priimtinu ba-
du. Netinkama potraukiy iSraiSka yra apsimestinis drovu-
mas, gaSlumas, doméjimasis pornografija ir pan.

2. Saikingas reagavimas i situacijas, galin¢ias sukelti baimg.
Kiekvienam Zmogui budingas sugeb¢jimas i pavojinga si-
tuacija reaguoti baime, taciau Zmogus kartu sugeba prie
to prisitaikyti. Jeigu jo reakcija perdéta — vadinasi, tai
patologiné baime, pavyzdziui, tamsos, aStriy daikty, nie-
ko blogo nedaran¢iy Zmoniy baimé ir pas.

3. Nebrandus Zmogus menkai tepakantus frustracijai; frus-
tracija ir pavojus jam sukelia nebrandZia emocing reakci-
ja. Prie infantiliy reagavimo i frustracija formy priklauso:
garsus verkimas, riksmas, trypimas kojomis, kity kaltini-
mas, gailéjimasis saves — visos bejégiSkumo pasireiSkimo
formos. Brandus Zmogus mégina rasti kokia nors iSeitj i$
sunkios padéties arba su ja susitaikyti.

4. Brandus Zmogus i savo silpnybes ir nesékmes Zitri papra-
stai ir nesijaucia ju suzlugdytas.

Brandus Zmogus neprivalo visada buti gerai nusiteikgs,
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jis ne visada linksmas, laimingas ir ramus. Jo nuotaika
gali keistis, gali uZeiti pesimizmo ar depresijos laikotar-
piai, tafiau asmenybés brandumo salyga yra ,sugebé¢ji-
mas taip gyventi su savo emocinémis biisenomis, kad jos
jau nebeaptemdo proto, neatveda prie impulsyviy poel-
giy ir netrukdo gerai jaustis esantiems $alia“.

5. I8laikyti emocing pusiausvyra padeda psichinio saugumo
jausmas, o §is savo ruoztu susij¢s su ankstyvuoju asme-
nybés vystymosi laikotarpiu. Zmogus turi susitaikyti su
tuo, kad jo klaidos bei trikumai mirtinai nezeidzia jo
i8didumo ir kad ne kiekvieno bugstavimo prieZastis yra
kataklizmas. Be abejo, né vieno Zmogaus saugumo jaus-
mas néra absoliutus, kiekvienam pasitaiko akimirku, kai
apima nerimas ar kai Zmogus pasijunta ne visiSkai sau-
gus. Imantis naujy uzduociy, Zmogui gresia pavojus pa-
tirti nes€kme. Brandos poZymis yra deramas santykis
tarp pavojaus jausmo ir nerimo.

Reikia buti atsargiam, bet nepasiduoti panikai.
I8sakydamas savo paZiiiras ir jausmus, brandus Zmogus
skaitosi su kity Zmoniy paZiiromis ir jausmais, nelaiko
ju pavojingais sau.

IV Realistiskas poZiaris | gyvenimq
ir gabumai

Protas ir intelektualumas yra asmenybés dalis. Taigi
vertinant asmenybés branduma atsiZvelgiama ir | §iuos asme-
nybés aspektus:

a) Brandumo salyga yra tam tikras protingumo laipsnis. Ne-
pasiekusi jo asmenybe nebus brandi, bet didelis protas
nebuatinai turi nulemti asmenybés branda.
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b) Sugebéjimas {siminti — tai ,,nuolatinis artimas rySys su
tuo, kas vadinasi realiu pasauliu®, tai blaivus zvilgsnis i
pasauli ir visus dalykus, kada matoma tikrosios ju pro-
porcijos ir victa. Kiekvienas brandus Zmogus turi uZsi-
brézes koki nors tiksla, kuri stengiasi pasiekti.

V. Objektyvus poZiuris § save patj: savianalizé
ir humoro jausmas

Labai daug Zmoniy tariasi gerai paZista save. Vargu
artaip i$ tikryjy yra. Mes daug mastome apie save, perkratine-
jame savo mintis, analizuojame savo patirtj, todél mums gali
atrodyti, kad pazistame save. Allporto nuomone, akivaizdu, jog
miusy bruozai yra trejopi:

1. Tie, kuriuos jsivaizduojame turj.

2. Tie, kuriuos turime i$ tikryju.

3. Tie, kuriuos mums priskiria Kiti.

Pazinti save reik$ty suderinti pirmos ir antros grupés bruo-
Zus ir nustatyti ju tiksluma. Kitaip sakant, patikriname, ar mes
i8 tikryju tokie, kaip save jsivaizduojame. Taiau tai beveik
neimanoma, $itai suderinti néra kaip. Belicka suderinti 1-os
ir 3-ios grupés bruoZus, tai yra — kaip mes patys isivaizduoja-
me save ir kaip mus jsivaizduoja kiti. Sis dialogas, turintis tiks-
la suderinti poziurius, yra imanomas, ir ¢ia mes galime pada-
ryti idomiy iSvaduy. Siame dialoge, ypac jei tai buty dialogas
su geru psichologu, {domiausia i$siaiSkinti, kod¢l mums pri-
skiriami tokie skirtingi bruoZai. Zmonés paZista mus tokius,
kokie mes jiems rodomés. Zinoma, su jvairiais Zmonémis
elgiamés nevienodai. Skirtingai elgiamés su draugais ir prie-
Sais, su virSininkais, pavaldiniais ir sau lygiais, su tais, kuriuos
meégstame ir kuriy nemégstame, su tais, kurie mus nuskriaude
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ir kuriuos patys jauiameés nuskriaude. Paprasciausiai atsklei-
dziame jvairius savo bruoZus ir patys galime buti jvairiai trak-
tuojami. Bet ar visada teisingai? Arba reikety klausti kitaip:
kada mes rodome tikraji savo veida, o kada meluojame? Ir
kam: sau ar kitiems? Allportas i$kelia dar ir tokia minti: ,Jei
Zmogus teigia, kad visi Zmonegs, iskaitant ir psichologa, priski-
ria jam kurj nors bruoza nepagristai — irodyti, kad jis klysta,
neimanoma. I8spresti §j ginca reikia palikti dangui“ (Allpor-
tas, 1964).

Humoro jausmas

Savgs pazinimas labai tvirtai susij¢s su humoro jaus-
mu (Allporto bandymai, atlikti su studentais, rodo, kad Si ko-
reliacija siekia 0,88).

Kas tai yra humoro jausmas? Pasak rasytojo Mereditho, ,,hu-
moro jausmas — tai sugebéjimas juoktis i§ dalyku, kurie tau
brangis — aiSku, jskaitant save ir visa, kas priklauso mums —
kartu nepaliaujant ju branginti“ (p. 292).

Humoro jausma reikia skirti nuo komizmo jausmo. Pastara-
ji bruoZa beveik visada turi tiek vaikai, tiek suaugusieji (juo-
kiamasi i§ komiSku situaciju, poksty). Zemos inteligencijos
Zmonéms, menkai besidomintiems estetinémis ir teorinémis
vertybémis, labiau patinka komiSkos scenos negu humoro jaus-
mas. Vaikai turi humoro jausma, bet niekada nesijuokia patys
i§ saves.

VI. Integruojanti gyvenimo filosofija

Vienas i§ brandzZios asmenybés kriteriju yra tai, kad Zmogus
turéty tam tikra gyvenimo filosofija, kuri ji integruotu, harmo-
nizuoty jo siekimus ir padéty suvokti gyvenimo tiksla.

83



Brandaus Zmogaus gyvenimo filosofija atlieka keleta funk-
ciju.

1. Vadovaujantis vaidmuo:
Gyvenimo filosofija nubrézia tiksla ir gyvenima padaro
kryptinga, nukreipia pastangas viena linkme, Zmogus pa-
prasCiausiai turi dél ko gyventi. Zmonés skiriasi tuo, kad
vieni turi pagrindini, svarbiausia gyvenimo tiksla, o kiti —
daug mazy, nuosekliai vienas i§ kito i$plaukianciy, sek-
mingai realizuojamy tikslu.
Charlotta Biihler istyrin¢jo 200 {Zymiu Zmoniu, placiai is-
gars€jusiy savo pasiekimais, biografijas. Palyginusi jas su
vidutiniy Zmoniy biografijomis, ji padaré tokias i§vadas:

1. Kiekvienas i$ tirtosios kiirybingu Zmoniy grupés
sieké rapestingai atsirinkty tiksly arba vieno pa-
grindinio tikslo.

2. Sie tikslai buvo parinkti butent sau padiam.

3. I8analizavus savizudziu, atsiradusiy tarp karybingu
asmenybiu, gyvenima, paaiSkejo, kad jie prarado
svarbiausia savo gyvenimo tiksla (vaikystéje aiSkaus
tikslo néra, jaunysteje tikslai dar formuluojami ne-
ai8kiai, velesniu laikotarpiu gyvenimo tikslas sukon-
kretéja).

4. Dél pasirinkto tikslo reikia kovoti, pasitaiko daug
nesékmiy ir frustraciju, tadiau tikslas visada islie-
ka: tai kova dé¢l pasirinkty vertybiy realizavimo.

Pasirinktieji tikslai ir vertybés jaunystéje dazZnai patiria
IuZi; pernelyg idealistini poziuri reikia priartinti prie rea-
lybés, reikia susitaikyti su gyvenimo prieStaringumu ir pil-
kumu.

2. Orientavimasis i vertybes:
Kyla principinis klausimas: apie kokias vertybes kalba-
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ma, kokie turi bati tikslai, kad jie galéty tapti kelrodé-
mis vertybémis? Psichologiniuose tyrimuose buvo pritai-
kyti du metodai: vienas atstovaujamas Morriso, o antras
pagristas vertybiu klasifikacija, pateikta vokieciy filoso-
fo Sprangerio.
Morrisas, remdamasis empiriniais tyrinéjimais, apra$e 13
»gyvenimo keliu“. Tai svarbiausios ideologijos, kuriy lai-
kosi jvairus filosofai ar kiti Zmonés: pavyzdziui, svarbiau-
sia vertybe pripaZistama pagalba kitiems Zmonéms arba
stoiSka savitvarda ar pan.
Tuo tarpu Sprangeris isvardija 6 skirtingas vertybines
nuostatas:
1. Teoriné nuostata: vyraujantis interesas yra tiesos
ie$kojimas, Ziniy sisteminimas ir tvarkymas.
2. Ekonomin¢ nuostata: domejimasis tuo, kas naudinga.
3. Estetiné nuostata: vertybe laikoma forma ir har-
monija.
4. Socialiné nuostata: pati didZiausia vertybé yra Zmo-
niy meile.
5. Politiné nuostata: svarbiausias tikslas yra pasiekti
valdzia ir galia.
6. Religiné nuostata: pati didZiausia yra religiné ver-
tybe.

3. Religijos vaidmuo integruojancioje gyvenimo filosofijoje:
Sprangeris laikési nuomoneés, kad religija yra ta vertybe,
kuri geriausiai gali sujungti kitas nuostatas ir padaryti
asmenybe¢ harmoninga.

Allportas pritaria tam pozZiuriui, ta¢iau su islyga, kad ¢ia
reikia kalbéti apie vadinamaji brandy religinguma. Tik
brandus religingumas suvienija Zmogaus pastangas, iSkel-
damas viena, centring vertybg. Siq problema Allportas
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iSsamiai gvildena savo knygoje ,,Zmogus ir jo religija“.
Allporto nuomone, nedera teigti, kad religija yra vienin-
telis Zmogy integruojantis veiksnys. Nereligingas Zmogus
taip pat gali tapti iSsivys¢iusia asmenybe. Daugelis Zmo-
niy randa kity vertybiu, kurios padeda isskleisti karybi-
nes galias ir gyventi prasminga gyvenima. Sia problema,
be kitu, nagrinéja Clarkas. Jis iSanalizavo biografijas 300
Zmoniy, jradyty i ,,JAV kareju“ sarada ,,Who is Who?“.
Jis klausin€jo tuos pasirinktus {Zymius Zmones, kas buvo
svarbiausias, konstruktyviausias veiksnys, atvedg¢s juos i
Slove ar { kirybing sékmg jvairiose srityse. Gautus atsa-
kymus jis suskirsté taip:

1. Svarbiausias ir dazZniausiai minimas veiksnys buvo
susidomeéjimas paciu darbu ir jo teikiamas pasi-
tenkinimas.

2. Noras suprasti ir pazZinti kurj nors dalyka.

3. Noras padéti kitiems Zmonéms.

4. Religiné motyvacija (ji buvo kur kas menkesne,
kaip ir noras kurti grozj).

Religiné motyvacija tiems Zmonéms buvo arba pirmoje, ar-
ba paskutin¢je vietoje ir beveik niekada per viduri.

Religija kaip svarbiausias motyvacinis veiksnys Zmogaus gy-
venime vaidina svarby vaidmeni. I§ Allporto tyrinéjimu matyti,
kad Zmogus palyginti nedaug démesio skiria religijai tuo laiko-
tarpiu, kol studijuoja universitete, taciau po 10 mety jo religin-
gumas pradeda giléti. Metai po mety religija darosi vis reik§min-
gesniu integruojancios motyvacijos veiksniu. PanaSiai teigia ir
Jungas, remdamasis savo turtinga psichoterapeuto patirtimi.

Religija Zmoguje apima ne tik paZinimo procesus — ji ap-
ima ir uZzdega visa Zmoguy. Allportas atmeta kai kada psicholo-
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gijoje pasitaikancCia mintj, kad esa religingumo apraiskos bylo-
jancios apie Zmogaus nebranduma, vaikis$ka poZiuri | gyveni-
ma,. Jis atmeta ir teigini, kad religija — tai bégimas nuo sunku-
mu. Reikia pripaZinti, kad kai kuriems Zmonéms religija yra tik
iSori8kas dalykas, nepasickiantis didesnés gelmés. Religija gali
tapti ir rapestingai pasirinkta, brandZia gyvenimo filosofija.
Religija tampa integruojancia gyvenimo filosofija tik tuo-
met, kai:
1. Pasidaro savitiksl¢, be utilitarizmo ir apsauginiy mecha-
nizmu. :
2. Yra vertybe, tapusi visy vertybiu pamatu, taigi yra svar-
biausias dalykas gyvenime ir visos veiklos tikslas.
3. Pasidaro motyvuojanciu ir integruojanciu elementu.
Su brandaus religingumo koncepcija taip pat siejasi brandi
Dievo, savos BaZnyc¢ios ir brandzios sazinés koncepcija.
Apibendrindamas diskusija brandZios asmenybés tema, All-
portas iSsako tam tikrus bugStavimus d¢l to, kad pernelyg leng-
vai formuluojami moralios, brandzios ar sveikos asmenybé¢s kri-
terijai.
Apzvelges daugybe brandzios asmenybés temai skirtos litera-
tiros, Allportas iSskyre Sesis kriterijus, bendrus visoms teorijoms:
1. Gilus savo A5 jutimas.
2. Sugebéjimas uzmegzti nuoSirduy kontakta su kiekvienu
Zmogum — ir su artimu, ir su visai svetimu.
3. Pagrindiniy emocinés brandos poZymiy turéjimas.
4. I3oring tikroveg atitinkantis suvokimas, mastymas ir vei-
kimas.
5. Sugebejimas objektyviai vertinti save pasitelkiant saviana-
lizg ir humoro jausma.
6. Vidiné harmonija, paremta integruojancia gyvenimo filo-
sofija.
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Asmenybés raidos procesas Allporto teorijoje vadinamas
tapsmu. Sis procesas labai ilgas, praktiskai jis nickada nesibai-
gia. Asmenybés raidoje galutinés ribos néra. Tapsmo procese
dalyvauja: 3

1. Genetiniai veiksniai.

2. Aplinkos veiksniai.

3. Adaptaciniai veiksniai, padedantys kelti asmenybés prisi-

taikymo lygi.

4. Charakterio (asmeniS$ku pastangu) veiksniai.

Kalbant apie asmenybés raida ir tapsma svarbu pabréZti, jog
kilnus tikslai ir idealai téra kelio gairés ir ju mes nickada nepa-
sickiame (panaSiai teigia Jungas). Prie idealy galima tik artéti.
Lygiai kaip ir Maslow'as, Allportas i$skiria motyvus, iSplaukian-
¢ius i8 kokio nors deficito, kai reikia ka nors papildyti, ir pozi-
tyvius motyvus, skatinancius ka nors pagausinti, pridéti, pato-
bulinti ar pakelti i aukstesng raidos pakopa.

Tapsmo procesa maitina abu $altiniai: deficitas, atsirandan-
tis suvokiant savo paties silpnuma, ir pozityvus motyvas — sie-
kimas kilnaus idealo — buiti brandzia asmenybe.

§ 6. EGZISTENCINES ASMENYBES
TEORIJOS

Egzistenciné psichologija ir psichiatrija iSaugo i$ kri-
zés, kilusios Europoje po Antrojo pasaulinio karo. Karo Ziau-
rumai ir ekonominé krizé, o véliau — ekonomikos ir technikos
vystymasis gerokai pakeité Zmoniy intelekta, taip pat ir poZitrj
i kita Zmogu. Kilo butinybé dar karta iSanalizuoti iki tol moksle
galiojusias vertybiy sistemas. PasiprieSinta pernelyg naturali-
stiniam Zmogaus traktavimui, vél pradéti kelti senieji gyveni-
mo prasmés klausimai. Psichiatrai pastebéjo, kad dabar i psi-
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choterapijos kabinetus pacientai ateina dél kity problemy ir
sunkumu negu tie, kurie slége Freudo pacientus.

Pacientai daznai skundZziasi, kad jie jauciasi vienisi, svetimi
patys sau ir kitiems, atitrik¢ nuo socialiniy grupiy arba kad
nepalaiko emocinio rySio su artimaisiais. Daugelis pacienty sa-
vo gyvenima vadina tusciu ir beprasmisku. Buvo sukritikuotos
koncepcijos, kurias sitil¢ biheviorizmas ir psichoanalizé. Tie
modeliai jau nebetiko, nes daugiau imta tikétis tiek i§ psicho-
logijos, tiek i psichiatrijos. Svarbiausias priekaiStas psichoana-
lizei ir biheviorizmui turéty buti tai, kad jie atmeta esminius
klausimus, su kuriais susiduria Zmogus, pavyzdZiui:

1. Sugebejimas suvokti savo egzistencija ir jos ribas.

2. Savikontrolé¢ ir laisvé ar savikontrolés salygotumas.

3. Tapsmo procesas ir uzsibrézty tiksly sickimas.

4. Tokio siekimo motyvavimas.

Ie3kant atsakymo i Siuos klausimus buvo atsigrezta i filo-
sofus. Didelj vaidmeni suvaidino ir rasytojai, pavyzdziui, Al-
bertas Camus. I§ filosofy labiausiai iSpopuliaréjo Martinas
Heideggeris, Karlas Jaspersas, Sorenas Kierkegaardas, Fryd-
richas Nietzsche, Sartre’as ir Paulis Tillichas.

Egrzistencializmas Zmogy suvokia kaip atitinkamai suderin-
tu vidiniy savybiy visuma. I§ Adlerio egzistencialistai perémé
minti, kad Zmogus pats turi pasirinkti savo gyvenimo stiliuy, i§
Rogerso ir Maslow'o — jsitikinima, jog bitina, tegu ir sunkiai,
ieSkoti savo paties galimybiy ir jas realizuoti, nenukrypstant
nuo uzsibrézto tikslo — iSreiksti save; i§ Allporto jie pasiskoli-
no mintj, kad asmenybé — tai dinamiska struktiira, nuolat kin-
tanti ir kartu nuolat tampanti, i§ Frommo — skausminga parei-
ga suvokti bei jsisamoninti pabaigos ir mirties nei§vengiamybe,
taCiau nepaisant to, kiekvienas turi kaupti savo Sirdyje drasa
gyventi, biti i$tikimas pasirinktoms vertybéms.
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Dauguma egzistencinés psichiatrijos ir psichologijos kiiréju
kilg i3 Sveicarijos, nors mazdaug tuo padiu laiku ios pakraipos
Salininky atsiranda jvairiose Salyse.

Zymiausi filosofai, inspirave permainas psichiatrijoje ir psi-
chologijoje, yra Martinas Heideggeris, Edmundas Husserlis ir
Sorenas Kierkegaardas.

Zymiausi egzistencinés psichiatrijos ir psichologijos atsto-
vai: Ludwigas Binswangeris (1881—1966), Medardas Bossas
(g. 1903), abu Sveicarai, Buytendijkas Olandijoje, Eugenijus
Minkowskis Paryziuje, Gebsattelis Vokietijoje, Victoras Fran-
klis Austrijoje, Rollas May’us, Jamesas Bugentalis, Henris El-
lenbergeris, E. Laing, Salvatore Maddi — JAV.

Galima pastebéti, jog egzistencin€je psichiatrijoje kai ku-
rios id¢jos perimtos i kituy asmenybés teoriju, taiau yra daly-
ku, budingu tik $iai kryp¢iai. Kuo egzistenciné psichiatrija ski-
riasi nuo kity kryp€iu? [ $j klausima atsako Binswangeris:

1. Egzistencializmas néra vieno Zmogaus, vieno lyderio kii-
rinys, jis greiiau atsirado spontani$kai vienu metu jvai-
riose Salyse.

2. Jis néra nei nauja mokykla, nei nauja technika.

Visas démesys sutelkiamas i Zmogaus buties struktiiros
analizg. Ji gali padéti suprasti tam tikrus i§gyvenimus ir
busenas, nuo kuriu prasideda visos krizés.

Egzistencinés psichiatrijos kiréjai buvo psichoanalitikai
froidininkai ir aktyviai uzsiiminéjo psichoanalize. Jos siiilo-
ma Zmogaus koncepcija nedave atsakymy i klausimus, isky-
landius psichoterapeutams, o paciento tyrimo ir paZinimo me-
todas buvo per siauras. Egzistenciné filosofija padé¢jo kitaip
pazvelgti i Zmogu, bet triko metodo, kaip apibadinti pacien-
to individualybg, jo unikaluma. Toks metodas buvo rastas pa-
sitelkus Husserli ir jo filosofija, — tai fenomenologiné anali-
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z¢. Pritaikius §i metoda, galima apibadinti individualy Zmoguy
ir turtinga jo iSgyvenimy pasauli, o tai ypa¢ domina psichiat-
rus ir psichologus. Toliau rutuliojantis $iai kryp¢iai, atsiranda
fenomenologinés psichiatrijos kryptis. Fenomenologinés ana-
lizés terminu daZniausiai imta vadinti Zmogaus samonés tyri-
muy proceduira.

Klinikiné fenomenologija (toks terminas vartojamas, Ellen-

bergeris) samonei tirti taiko tris metodus:

1. Fenomenologija — $iai krypciai atstovauja Karlas Jasper-
sas. Jis siulo isijausti (Einfiihlung) i paciento buklg ir su-
lyginti visa, ka pacientas apie save kalba jvairiais laiko-
tarpiais. Pacientas subjektyviai apibudina savo samonés
biisenas ir potyrius.

2. Struktiriné-genetine fenomenologija. Ne tik gvildenamos
samong¢s busenos, bet ir tyrinéjama, kaip surinkti duo-
menys susij¢ vieni su kitais. Sios krypties atstovai — Min-
kovskis ir Gebsattelis.

3. Kategoriné fenomenologija. | samonés busenas ir iSgyve-
nimus Zvelgiama i8 kurios nors kategorijos perspektyvos.
Tokia kategorija, pavyzdZiui, gali buti laikas, taciau $iuo
atveju imamas psichologinis laikas, tiesioginis jo iSgyve-
nimas. Nuo to priklauso, pvz., individualus tempas, per-
spektyvinis mastymas ir pan.

Pagrindiniai teiginiai apie Zmogaus prigimtj
Paziuros i Zmogaus prigimti:

Zmogus sugeba suvokti savaja butj, savaja asmenybe, tai, ka
jis veikia, ir tai, kas su juo vyksta. Todél jis turi galimybe daryti
sprendimus ir atsakyti uz savo veiksmus. Jis gali suvokti ir tai,
kad gali tapti visi8kai vieniSas ir atskirtas nuo kitu Zmoniu, taip

91



pat gali suvoki ir visiSka savo menkuma mirties akivaizdoje.
Zmogus i§ prigimties bijo suvokti savo nebatj.

Zmogaus prigimtis néra statiska, ji nuolatinio tapsmo pro-
cese.

»Zmogus ne egzistuoja, taip pat jis néra btis, jis greiciau
pamazu artéja link bities, link tapsmo, vystosi link... kazko...
Jis reik§mingas ne tuo, kas jis buvo praeityje, bet tuo, kas jis
yra dabar ir kurlink krypsta jo raida, kurios tikslas — iki galo
iSnaudoti jgimtas galimybes* (Fordas).

Kitas biidingas bruozas — kad né viena i§ Zmogiskuju elgse-
ny neturi reik8mes, jei ji nesiejama su tos elgsenos aplinkybeé-
mis ir salygomis. Pvz., Sypsena turi reik8mg tik tada, kai ji yra
kazkam skirta.

Igimti normalios raidos bruozai:
May’us (1961) ir Tillichas (1962) suformulavo $esis Zmogis-
kosios prigimties principus. Kai kuriy principu apibadinimai:

1. Bati (Sein)

Pagrindinis Zmogiskaja prigimti apibudinantis fak-
tas — tai, kad Zmogus yra gyvenanti buatybe, kuri nuolat kinta
ir pati sugeba tai suvokti. Sugeb¢jimas suvokti, , kad esi“, taip
pat sugebéjimas suvokti jtaka, kuria darome kitiems, bei jtaka,
kuria kazkas daro mums, yra tasai pagrindas, kuriuo remiasi
sugebejimas laisvai pasirinkti elgesio biida ir daryti sprendimus.

Tiesa, galima tarti, kad daugelis dalyky daro Zmogui jtaka,
kurios jis pats nelabai suvokia, taciau toji jtaka nebiina tokia
stipri, kad priversty Zmogu pasirinkti konkrecia reakcija. Tokia
itaka daugiu daugiausia tegali apriboti galimybiy, i§ kuriy ren-
kamasi, diapazona.
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Zmogaus laisvé — tai pasirinkimo galimybé. Galima pasa-
kyti taip: laisvai pasirinkdamas, Zmogus ,,sukuria savo pasau-
1i“, ,,sukuria pats save“. Ta pacia mintj apvertus antraip — jis
ir atsakingas uZ save todél, kad yra laisvas ir gali rinktis.

Bruozai ,,buti“ ir ,,tapti“ yra igimti bruozai.

Bruozai ,,buti ¢ia“ ir ,,biti psichologu® yra igyti bruozai.

Igytieji bruozai daZznai remiasi jgimtaisiais, ta¢iau naudo-
jamasi jvairiomis pastaruyju konkretizavimo galimybémis, bu-
vimo budo konkretizavimu — tam tikroje vietoje, tam tikru
laiku, tam tikroje erdvéje. ,,Bati ¢ia“ yra individo buvimo biu-
das po to, kai jvykdytas ,,buvimo budo pasirinkimas“. Pasirin-
kimas susipyngs su vadinamaja egzistencine dilema, kuri
skamba taip:

arba buti ir ugdyti savo galimybes, ryztis Sitam raidos
triasui,

arba nebuti, kitaip tariant — atsiZadéti raidos, pasirinkti
psichologing mirtj.

»Zmogus yra atsakingas uz savo pasirinkta egzistencijos ba-
da.“ Buvimas arba tapsmas yra suprantamas kaip samoninga
saveika su kitais Zmonémis, gamtos pasauliu ir kaip nuolatinis
siekis gyventi prasmingai.

Nebutis arba ne-buvimas suprantamas kaip savo gyvenimo
prasmés nesuvokimas, menkas aktyvumas, nenoras siekti pasi-
tenkinimo gyvenimu. Zmogus ,.gyvena lyg buty mirgs“. Vietoj
tapsmo — apmirimas.

Kalbant apie buvimo buda reikia pabrézti, kad ,,tapsmas*
néra savaiminis procesas ir néra ,suteikiamas“ karta ir visiems
laikams. Raida gali stipréti, bet gali ir buti sustabdyta.

Budinga ,,buvimo*“ ypatybé ir ta, kad Zmogus privalo isisa-
moninti: kai jis liausis egzistaves — viskas pasibaigs. Zmogaus
egzistencijos ypatybé ta, kad reikia buti ir tapti net suvokiant,
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jog buvimui ateis galas. Ir butent toks yra vienintelis realus po-
Ziuris j pasauli.

Savosios egzistencijos pasirinkimo linkmé priklauso nuo igim-
ty galimybiy.

2. Buti su (Mitsein)

Zmogus visada egzistuoja tik tam tikrame Zmogiska-
jame kontekste, ir tai, kad jis jaudia prasm¢ buti gyva ir tam-
pancia biitybe, nulemia ,,jo santykis su aplinkinio pasaulio ob-
jektais ir personomis, kurias jis sutinka“. Tik Siame kontekste
kalba ir samon¢ turi prasmg.

,» Lik egzistavimas su kazkuo sukuria Zmogu; tik Sitaip grin-
dZiama yra imanoma kalba ir savosios egzistencijos {sisamoni-
nimas“ (Kahnas).

Kad galety buti, Zzmogui reikia tam tikry konkreciy salygu,
tokiy kaip temperatiira, $viesa, maistas ir pan., bet jam taip pat
reikalingas ir kitas Zmogus. Tiesa, Zmogus gali gyventi visi$kai
izoliuotas, bet tuomet jis gyvena kaip gyvulys. ,Zmogiskumo*
bruoza jis igyja tik buadamas su kitu Zmogum. Ir savaji Zmogis-
kuma Zmogus suvokia tik remdamasis savo santykiais su kitu

Zmogumi.

3. Ne-buvimas (Nicht-sein)

I§ savojo buvimo suvokimo iSauga ne-buvimo (ne-eg-
zistavimo) arba nebuties galimybés suvokimas. Butinas realaus
pozitrio i pasauli elementas — tai ne-buvimo nei§vengiamumo
isisamoninimas.

Ne-buvimo savoka galima suprasti dvejopai:
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1. Ja galima suprasti kaip fizinés mirties, galutinés nebities
galimybe.

2. DazZniau ta savoka siejama su tuStumos, vieniSumo, $ali-
nimosi nuo Zmoniy jausmu, o tokiems jausmams fiziné
mirtis téra tik simbolis (Ruitenbeekas, 1962).

Zmogui budingas igimtas suvokimas, kad jis kazkaip izoliuo-
tas nuo kito Zmogaus, kadangi nickas negali tiesiogiai pazinti
jo vidaus pojuciu, o jis pats negali tiesiogiai ,,iSgyventi“ kity
Zmoniy potyriy. Ir drauge — savojo kitoniSkumo, atskirumo ir
individualumo suvokimas randasi tik bendraujant su kitais Zmo-
némis. Be to neimanomas savo asmenybés suvokimas. Be kito
Zmogaus artumo neimanoma ir asmenybés raida.

Taciau bendravimas su kitais Zmonémis ir kontaktai su jais
palaiko izoliacijos pojuti, o kartais ji net stiprina.

Zmogus, kuris naudojasi kalba iki tam tikro laipsnio daly-
damasis savo iSgyvenimais ir kalbos pagalba dalyvauja kity Zmo-
niy gyvenime, i§ dalies iSsivaduoja nuo izoliacijos pojucio.

IS Zmoniy tarpusavio santykiy iskyla antroji egzistenciné di-
lema: viena vertus, mus traukia kitas Zmogus, mums jo reikia,
kad galétume egzistuoti, suvokiame, kad patys esame reikalin-
gi kitam Zmogui, taciau suartédami vis labiau jauciame savo
kitoniSkuma, svetimuma ir kalbos, kurios pagalba norime per-
teikti savo jausmus, savo vidinius i§gyvenimus, nepajéguma.

Dilema yra tokia: arba buti ar¢iau kito Zmogaus ir naudotis
galimybe paciam vystytis, sumokant uzZ tai nesuprastumo, sveti-
mumo ir tuStumos jausmu, arba, ginantis nuo izoliacijos ir tus-
tumos, atitolti ir prarasti raidos galimybe.

Kitaip tariant: arba kito Zmogaus artumas ir asmenybés rai-
da, arba tu$tumos baimé ir raidos galimybiy praradimas.

95



Ontologiné baimé ir ontologiné kalté

Egzistencinés pakraipos psichiatrai pabrézia, kad bai-
me yra ontistiné Zmogaus savybe¢, kylanti i§ pacios Zmogaus pri-
gimties. Ontologiné baime kyla i§ ne-buties galimybés suvoki-
mo. Ji yra subjektyvus Zmogaus potyris susidirus su galimybe
netekti savosios egzistencijos, su galimybe virsti niekuo, iSnyk-
ti. Tokia baimé néra kazkas, ka mes ,,turime®, ji ,,yra mumyse®.
Ontologin¢ baim¢ yra ontistin€, esminé, o paprasta baime —
tik reakcija i iSoring grésme¢. Ontologiné baimé susijusi su kaz-
kuo Zmogaus viduje, o paprasta — su kazkuo ioréje.

Ontologin¢ baimé susijusi su paciais esmingiausiais Zmo-
gaus bruoZzais, asmenybés esme, o paprasta — su periferiniais
dalykais. Tokia baimg galima objektyvizuoti, nusistatyti tam
tikra distancija, galima nuo jos pabégti, galima su ja kovoti.
Ontologiné baime yra neatsiejamas Zmogaus bruozas, pacios
Zmogaus egzistencijos bruozas, ir nuo to néra jokio issigelbe-
jimo.

Kalte taip pat priskiriama ontistiniam lygmeniui (Medar-
das Bossas), — realioji kalté, o ne neurotiné kalté ar kaltés
jausmas. Kalté yra kazkas realaus, ji susijusi su realiu aplaidu-
mu ir negali buti redukuota iki , kaltés jausmo“.

Ontologin¢ kalté yra kalté pa¢iam sau dél paciy esmingiau-
siu, paciy vitaliSkiausiy savo raidos galimybiy apleidimo ir blo-
kavimo, d¢l kontakto su kitu Zmogumi praradimo arba dél ne-
teisingy kontaktu. Be kontakty su kitais Zmonémis Zmogus tam-
pa tuscias, nors pasaliniam stebétojui dar gali daryti ispudj, kad
yra kazko vertas.

Kalté gali igyti ivairias formas. Sia problema tyrinéja Bossas.

Tillichas (1962) skiria tris ontologinés baimés rasis:

1. Baime jsisamoninti Zmogaus baigtinuma.
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2. Baime dél butinybés veikti situacijoje, kurios baigtis ne-

aiski.

3. Baime suvokti gyvenimo beprasmiskuma ir atsakyti i klau-

sima ,,ko vertas gyvenimas®.

Bugentalis (1961) priduria ketvirta baimés $altinj:

4. Baimé¢ buti izoliuotam, kai reikés spresti savarankiskai,

baimeé tapti visiSkai vieniSam.

Ontologin¢ kalté — tai taip pat ir prarasta proga. Nesigre-
ziodamas atgal, o verZzdamasis i tiksla Zmogus privalo pasirink-
ti vertybes ir ju realizavimo budus. Su tuo susijusi ontologiné
baimé, kadangi visada egzistuoja galimybe suklysti pasirenkant
ne tas vertybes ir ne tuos biidus. May’us (1958) mus guodzia
sakydamas, kad kalt¢ ir baimé neatsiejamos nuo gyvenimo. Mes
tiesiog gyvename su ta baime. Maddi mano, jog toks kaltés ir
baimés suvokimas primena psichoanalitiko Otto Ranko kon-
cepcija apie jgimta gyvenimo baimg¢ ir mirties baimg¢. Egzisten-
cialistai nesiillo mazinti ta kaltg ir baimg; jie siulo susitaikyti su
Siuo gyvenimo faktu. Tai siejama ir su atsakomybés jausmu, ku-
ri egzistencialistai taip daZnai primena.

Kartais, samoningai atmesdamas ontologing kalt¢, Zmogus
meluoja sau pacdiam, arba, kai reikia rinktis, renkasi pseudo-
sprendimus, kadangi atsisako jam reikalingo autentisko buvi-
mo budo (Binswangeris, 1963; Bossas, 1963; Franklis, 1960;
May’us, 1958; Tillichas, 1952).

Zmogus negali i§vengti butinybés daryti sprendimus, susiju-
sius su jo egzistencija. Kuriam laikui galima tai prislopinti, bet
neilgam. Tuomet susidaro kompleksai. Maddi cituoja Thoreau:
»Dauguma Zmoniy gyvena apimti tylios nevilties®.

Jeigu Zmogus iesko budo, kaip i$vengti atsakomybés uz savo
paties gyvenima, natarali kalté ir baimé pamaZzu virsta neuroti-

ne kalte (Keenas), kurios esmé — savgs paties, savo gyvenimo
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ir savo asmens smerkimas. Tiesiai tariant, tai yra autoagresija,
kartais pasireiSkianti savizudybés pavidalu. Egzistencialistai sa-
viZzudybg traktuoja kaip ,,masyvia ontologing kaltg“.

Esama ir kitu jgimty Zmogaus bruozy. Tokiais laikomi juti-
minio suvokimo geba, {siminimo geba, vaizduoté, mastymas,
t. y. visos paZintinés funkcijos. Siy funkcijy stimulai yra ir i$ori-
niai, ir vidiniai Zmogy veikiantys dirgikliai.

Igyti normalaus elgesio bruozai

Psichologai ir psichiatrai egzistencialistai sutinka, kad
dalis asmenybés bruozy yra igyti. Jie vystosi visa gyvenima, vei-
kiami jvairiy jtaku. Kalbant apie igytuosius bruozus, vartojami
tokie terminai: buvimo pasaulyje budai arba pagrindinés egzi-
stencijos formos. Cia pabréZiama pasirinkimo galimybé ir api-
buadinamos reakcijos, kurios vyksta tarp jvykiy. Atskiry atvejy
tyrimai rodo, kad tokios igytu bruozy formos atsiranda jau vai-
kystés laikotarpiu. Gyvenimui bégant galima pastebéti, kaip
kartais tie bruozai sustipréja arba susilpnéja.

Vienas i§ igytuju bruozu yra buvimas pasaulyje. Turimas
omenyje savojo buvimo suvokimas. Binswangerio nuomone,
§is bruozas taip pat apima ,,individualy Zmogaus pasaulj ir ja-
me esancius budus koegzistuoti su kitais Zmonémis bei daik-
tais“.

Elgesi galima traktuoti kaip reakcijy (R, r) ir situacijos (s)
saveikos funkcija: elgesio nejmanoma suprasti, jei neZinoma si-
tuacija, kurioje jis vyksta, taip pat jei nesuprantamos Zmogaus
intencijos ar savgs vertinimas.

Elgesi visuomet reikia tirti atsizvelgiant { konteksta, jo ne-
galima nagrinéti atsieto nuo visumos, nes to padarinys — dau-
gybe klaidingy jvertinimy ir klaidingas supratimas. Egzisten-
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cialistai labai detaliai nurodo, apie koki konteksta eina kalba, i
kokius faktorius reikia atsizvelgti, kad buty galima perprasti
kito Zmogaus elgesi. Tai yra taip pat ir nurodymas, kaip dera
suprasti kiekvieno Zmogaus elgsenos individualuma.

Taip traktuojamas elgesys turi tris ai$kius komponentus. Tai
yra situacinio konteksto klasés:

1. Aplinkinis gamtos pasaulis (Umwelt).

2. Pasaulis, kuriame egzistuojama drauge, kity Zmoniy pa-

saulis (Mitwelt).

3. Savy iSgyvenimy pasaulis (Eigenwelt).

Remiantis Keeno interpretacija (1970), $iuos tris skirtingus
buvimo pasaulyje budus galima apibréZti taip:

1. Buvimas pasaulyje: nerefleksyvus potyris.

2. Buvimas dél kity: tarpasmeniniai santykiai.

3. Buvimas dél saves: savimong, savgs paties refleksavimas.

Aplinkinis gamtos pasaulis

Sis gamtos pasaulis reprezentuoja Zmogaus, kaip bio-
loginio individo, elgesi. Sios funkcijos i§likty net tada, jei Zmo-
gus neturéty savimones. Tai elgesys, kuris taikosi prie biologi-
niy gamtos désniuy. Zmongés, kuriy gamtos pasaulis yra smar-
kiai i8sivystgs, gyvena labiau paisydami savo biologiniy reikmiy,
o maZiau vadovaujasi aukStesniais poreikiais.

Kity Zmoniy pasaulis

Si isgyvenimy kategorija apima visuomeninj elgesi ki-
ty Zmoniy atZvilgiu, tadiau yra traktuojama labai specifiskai.
Turimas galvoje dalijimasis su kitais, bent kai kuriais Zmoné-
mis savo iSgyvenimais ir jausmais. Taip su Kitais Zmonémis uz-
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mezgamas kontaktas turi ir emocini atspalvi. Sio tipo kontak-
tui butinas tarpusavio supratimas, taip pat savojo ypatingumo
suvokimas, bet ir suvokimas, kad kitas Zmogus yra tau artimas.

Toks kontaktas leidzia vis ai$kiau jausti savo kitonis$kuma,
ypatinguma, o drauge maZina distancija tarp Zmoniu, dél ko
silpsta alienacijos (susvetiméjimo) ir izoliacijos jausmas.

Siuo atveju galime kalbéti apie abipusius Zzmoniy santykius,
o ne apie adaptacija arba prisitaikyma. Trunkant tokiam kon-
taktui, Zmogus keiciasi.

Tacdiau zmoniy santykiai gali susiklostyti taip, kad i§ esmés
juose néra nieko Zmogisko. Santykis gali buti panaSus i santyki
su daiktu, bet ne su Zmogumi. Taip buna tada, kai vienas Zmo-
gus naudojasi kitu Zmogumi, pvz., vien savo seksualiniams po-
reikiams patenkinti. Egzistencinéje terminologijoje tokio tipo
kontaktas skirtinas grei¢iau prie kategorijos Umwelt, o ne Mit-
welt (gamtos, o ne Zmogaus).

Ypac svarbiu ¢ia laikomas ,,dalyvavimas® kito Zmogaus i3-
gyvenimuose, dalijimasis su juo viskuo, ka siuncia likimas, uzuo-
jauta, o ne vien ,,toks santykis, koks biina su automobiliu, fote-
liu ar kiliméliu kojoms valyti“. Bossas ir Ruitenbeckas toki abi-
pusio dalyvavimo kontakta vadina buvimu su kitais.

Savyjy isgyvenimy pasaulis ir prasmé, jo
teikiama realaus pasaulio objektams
(Eigen-Welt)

Egzistencialistai laikosi nuomoné¢s, kad ,,moksline*
psichologija, pana$iai kaip ir gelmés psichologija, nesidoméjo
vidiniu Zmogaus pasauliu. Zmogus turi i$skirtini bruoza — jis
suvokia savo asmeni. I§ to savo ruoztu iSplaukia savojo identi-
$kumo jausmas, iSlickantis nepaisant nuolatinio kitimo. Tai va-
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dinama habitualine reakciju, apibréziandiy savaji identiSkuma
ir saves vertinima, sistema, Kitaip tariant, buvimu paciu savimi.

Kiekvienas Zmogus i ivykius ir ji supancio pasaulio objektus
reaguoja pagal savojo identiSkumo jausma, pagal saves vertini-
mo igidzius. Per tuos ,,elgesio budus*“ Zmogus regi tikrasias pa-

saulio perspektyvas.

Taigi kickvienas elgesys igyja tam tikra bruoza — ,, man* ar-
ba ,,mano“.

Kiekvienas Zmogus vienu metu egzistuoja Siuose trijuose pa-
sauliuose.

Egzistencialistai ypa¢ domisi rySiu su kitais Zmonémis tipais
bei teisingu poziuriu i save pati. I$skiriami skirtingi Mit-Welt —
bendro buvimo su kitais — budai, arba skirtingi rySiy budai.

Binswangeris skiria keturis interakcijos (tarpusavio savei-
kos) tipus arba budus:

1. Anoniminis badas, anoniminis kontaktas. Zmogus nepa-
rodo savo individualumo. Tai toks elgesys, uz kuri Zmo-
gus nenori buti atsakingas; jis veikia kaip anonimas.

2. Singular mode, vienybinis kontaktas, kai Zmogus viska pri-
siskiria sau — ir teigiamus, ir neigiamus bruoZus (ir savi-
gyra, ir autoagresija).

3. Plural mode, daugybinis kontaktas, t. y. Zmogus palaiko
kontaktus su kitais, bet tik sickdamas kokios nors nau-
dos. Cia néra jokiy emociniy rysiy ar sajungy.

4. Dual mode, kontaktas, besiremias abipusiskumu. Tai yra
»hormalios egzistencinés patirties Saknis“ (Binswange-
ris). Siuo atveju kiekvienas Zmogus masto ne terminais
»a$, man®, bet ,,mes, mums*“. Tai yra dalijimasis savo i$-
gyvenimais ir jausmais su kitais Zmonémis bei kity Zmo-
niy jausmy ir i¥gyvenimy jutimas. Siam tipui priskirtini
kontaktai tarp tévy ir vaiko, kontaktai su artimaisiais ir
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draugais, kontaktai tarp besimylin¢iuju. ,,Meilé yra ta
ypatinga jéga, kuri tokia stipri, kad jos negali nutraukti
nei laikas, nei atstumas, nei mirtis“ (Binswangeris).

Toks tarpzmogiskujy kontakty sugretinimas rodo, kad egzi-
stencin¢ psichologija fundamentaliu principu laiko gerus Zmo-
niy tarpusavio santykius.

Specifiniai Zmoniy santykiai nejmanomi be asmeninio ir abi-
pusiai jausmingo kontakto. Kiekviena elgesi, ir normaly, ir pa-
tologiska, galima vertinti atsiZzvelgiant i Siuos santykius. Pvz.,
autizmas suprantamas ne vien kaip kontakto su Mit-Welt nebu-
vimas, bet ir kaip tam tikras santykiy su gamtos (biologiniu)
pasauliu budas, taip pat kaip tam tikras savojo identiskumo ju-
timo budas. Sutuoktiniy pora gali sieti singuliarinis, dualinis
arba pliuralinis kontaktas.

Budingi subjektyvios patirties bruoZai

Keldami sau uzdavinj kickviena Zmogy vertinti pagal
jo paties individualy poZiuri ir jo individualia patirti, egzisten-
cialistai siillo Zmoniy potyrius nagrinéti remiantis erdvés ir laiko
kategorijomis, kadangi erdvé ir laikas suteikia musy iSgyveni-
mams subjektyvy matmenj. Ypac atidZiai $ia problema tyrinéjo
musy tautietis Eugenijus Minkowskis, egzistencinés fenomeno-
loginés pakraipos psichiatras (ParyZius).

Erdvé yra labai svarbus fenomenologinio Zmogaus i§gyveni-
my aprafo matmuo. Yra Zmoniy, kuriy gyvenimo erdvé didelé;
o kiti gyvena tarsi jkalinti labai ank$tame plotelyje. Juos i visy
pusiy spaudZia ju problemos, aplinka, uzduotys.

Vieni yra tartum $aknis suleidg { kokia nors vieta ar proble-
matika, Kiti — lyg neturéty jokiy $akny — kilnojasi i§ vietos i
vieta, Sokinéja nuo problemos prie problemos, met¢ viena stu-
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diju kryptj puola prie kitos, ir nickas negali ju sulaikyti. Tuo
tarpu pirmieji yra tarsi supancioti, imuryti, nepajégia keliauti.

Skiriamos dvi erdvés: viena plyti tarp to, kas virSuje, ir to,
kas apacioje; ji teikia pakilimo ir nuosmukio, svyravimo auks-
tyn ir Zemyn pojucius; antroji erdvé — tai horizontali plokstu-
ma (arti ir toli), ji teikia plataus ir siauro horizonto pojutj.

Binswangeris dar skiria erdvg, kuping nuotaiku, emocijy Sur-
mulio — ji teikia skambios arba gudZios, emociskai suskaldy-
tos, gaudZiancios arba slopinancios erdvés pojiti.

Meilé glaudZia erdve, mylimieji jaudiasi artimi nepaisant at-
stumo. Meilés jausmas perZengia erdve, mazi dalykai tampa di-
deliais.

Minkowskis dar kalba apie $viesia ir tamsia erdve.

Sviesi ir aiski erdvé — tai ne vien plataus ir tolimo horizon-
to, perspektyvy ir distancijos potyris, bet ir geb¢jimas pajusti
ta atstuma. Tod¢l galima patirti tai, ko nejmanoma numatyti.
Sioje erdvéje telpa ir neutraliis, emocinio faktoriaus neturintys
jausmai. Cia nuolat kazkas vyksta, kadangi $viesioji erdvé ku-
pina emociju Zaismo, dvejoniu, svarbiy ir nesvarbiy dalyky.
Tamsioji erdvé — tai ne Sviesos trikumas, ne vien ryskiy hori-
zonty bei perspektyvu nusitrynimas, tai greiiau miglos poty-
ris. Patologijos atveju iliuzijos taip isigali, kad Zmogus gyvena
ne laike ir ne erdvéje, bet tarsi pakibgs tu§tumoje.

Yra dar skaiscioji erdvé, kai Zmogus esti nutviekstas inten-
syvios §viesos, pvz., mistiniy iSgyvenimu ir ekstaziy metu.

Minkowskis primena 3v. Pauliaus ZodZius apie meilg, kuri yra
plati, gili, auksta. Dievo meilé taip pat turi tokius matmenis.

I§ esmés bet kokius i§gyvenimus galima sutalpinti i tokias
erdves, o jeigu tiriami itin stipraus emocinio atspalvio jausmai,
ju patalpinimas erdvéje padeda geriau perprasti Zmogaus psi-
ching bukle.
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Laikas: ¢ia turimas omenyje subjektyviai iSgyvenamas lai/
kas. Laikas yra svarbus fenomenologinio i§gyvenimy apraS§ymo
aspektas. Minkowskis ypa¢ pabréZia §i matmeni apraSydamas
psichiniy ligoniy tyrimus psichiatrijos klinikoje. Apibudinant
laika naudojama tokia terminologija: laika galima pavogti, is-
Svaistyti, kazkuo uzpildyti, uzmusti, pasukti atgal, negalima su-
stabdyti, laikas béga nevienodu greiciu.
Minkowskis doméjosi problema, kaip galima klasifikuoti
normaliy ir psichiSkai nesveiku Zmoniy laiko iSgyvenimo bu-
dus, ir pasiulé tokia laiko struktira:
Pracitis:
Tolima — apima senu potyriy sriti.
Nesena — apima sritj tu ivykiu, kurie jau ,persirgti®.
Artima — apima sriti, su kuria gaila iSsiskirti.

Dabartis

Ateitis:
Artima — lukesciy sritis.
Tolima — linkéjimy ir vil¢iy, maldy ir etiniy veiksmu
sritis.

Normalus Zmogus turi mokeéti skirti visus tuos laikus: palikti
praeiti uz nugaros ir atvirai pasitikti ateiti. Gyvenimas klostosi
taip, jog tokia laiko analize butinai reikalinga norint teisingai
suprasti dauguma iSgyvenimu. Sutrikimy gali kilti bet kurioje
pakopoje.

Jausmas, kad gyvenimas turi prasme, priklauso nuo subjek-
tyvaus laiko iSgyvenimo. Paskutin¢ pakopa — tai etinés verty-
bés, tikslai; ¢ia telpa ir religinés vertybés, kuriy Zmogus siekia.
Tik gerai iSugdytas ir nepazeistas sugebéjimas jausti tolima pra-
eit leidZia pajusti gyvenimo prasmg, siekti tolimy tikslu. Kai
erdvé tampa tusdia, blokuojamas ir laiko jutimas (pvz., mania-
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kinés buklés arba psichopatijos atveju). Tuomet blokuojama gy-
venimo prasmé. Kai tolima praeitis nickuo neuzpildyta, jaucia-
ma tuStuma. Jokie dabarties ar artimiausios ateities tikslai ne-
suteiks gyvenimo prasmes jausmo.

Minkowskis sitilo skirti du Zmoniy tipus: prospektyvuji ir ret-
rospektyvuji. Prospektyvieji gyvena ateitimi, retrospektyvieji
nuolat greZiojasi atgal.

Brandzios asmenybés koncepcija psichology
ir psichiatry egzistencialisty poZiiriu

Vietoj termino ,,brandi asmenybé* dazniausiai varto-
jamas terminas ,,sveika, normali asmenybé“. Nepaisant to, kad
autoriai vartoja skirtingus apibréZimus, jie visi pripaZista, jog
bendrieji sveikos asmenybés bruozai yra tokie:

1. Pagrindinis bruozas yra savo elgesio ir savo gyvenimo,
buvimo budo pasirinkimo laisvé. I§ Zmogaus laisvés ne-
iSvengiamai iSplaukia atsakomyb¢ uz savo pasirinkimus,
uz savo issivystymo lygi. Zmogus, kuris pasirenka ne-
teisingai (kitaip tariant, jeigu jis pasirenka ne-buvimgq
vietoj buvimo arba buvimq atsiskyrus nuo kity Zmoniy),
pats atsakingas uz savo neuroz¢ arba uz neigiamus savo
atsainumo padarinius. Jis praranda savo gyvenimo pras-
mg¢. Neuroze , liaujasi“ buvusi liga — ji tampa tragisku
paties Zmogaus netinkamo elgesio rezultatu. Tokio mas-
tymo padarinys yra $tai koks: jei Zmogus turi pasirinki-
mo laisve, tai jis yra laisvas ir rinkdamasis patologiska
elgesi, kadangi nejstenge iveikti savosios egzistencines
dilemos. Ta¢iau ¢ia reikia pridurti, kad tokie padari-
niai galéty buti, jei Zmogus ai$kiai suvoktu, kas jam at-
sitiks d¢l jo atsainumo. (Skliausteliuose reikia pridurti,
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kad tokia neurozés koncepcija — neurozes, kuri yra pel-
nytas netinkamo elgesio padarinys — pateikia ir kiti au-
toriai, ypa¢ Mowreris, tvirtings, kad Zmogus yra atsa-
kingas uz savo neurozg, kuri i§sivysté dél pernelyg silp-
nos vertybiy sistemos bei dél nesugebéjimo brandziai
iSgyventi savo moraling kaltg.)

2. Sveikas (normalus) Zmogus pajégia apriboti ir kontroliuo-
ti kity asmeny ir aplinkos jam daroma itaka, taip pat jis
pajégia kontroliuoti poveiki, kurj pats daro kitiems. Ga-
lima ta pati formuluoti pabréZiant kita aspekta — suge-
béjima ne tik savaranki$kai tvarkyti savo santykius su ap-
linka, bet ir apriboti savo itaka kitiems.

3. Normalus Zmogus pajégia uZmegzti dualinius kontaktus
su kai kuriais asmenimis. Tai labai svarbus kriterijus, ver-
Ciantis atkreipti démesi i neigiama bruoza, nebrandumo
poZymji — nepatikluma ir jtaruma kity asmeny atzvilgiu,
taip pat ,,nebranduy” savaranki$kuma, nes dualiniai kon-
taktai rodo Zmogaus sugeb¢jima uzmegzti dialoga, atverti
savo vidy kitam Zmogui, bet ir sugebéjima kelti pasitike-
jima kitiems, kurie irgi sugeba dalintis savo vidiniais iS-
gyvenimais.

4. Sveikas Zmogus sugeba atsidéti savo asmenybés ugdymui,
iveikti su tuo susijusius sunkumus ir ontologing baimeg.
Kaip primena Tillichas, ,reikia turéti drasos, kad gale-
tum bati“. Siuo atveju brandumo poZymis — sugebéji-
mas imtis sunkiy uzduodiy ir iveikti savo silpnybes.

5. Jourardas sveikos asmenybés bruozu dar laiko savojo silp-
numo sukurty apribojimu transcendentacija (perzengi-
ma). Tai labai svarbus punktas, kadangi lengviau jveikia-
mi i§ iSorés kylantys sunkumai negu savasis silpnumas.

6. Franklis mano, kad normalus ir sveikas Zmogus jaucia at-
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sakomybg uZ gyvenimo uzdaviniy jvykdyma, gyvena su-
prasdamas kancios prasmg ir gyvenimo prasmeg.

Pateiktieji brandZios asmenybés kriterijai yra budingi $iai
konkreciai teorijai. Kiekviena asmenybés teorija akcentuoja
tam tikrus bruozus ir elgsenas, kurie atrodo svarbiausi ir ku-
riais labiausiai domimasi aiSkinant butent ta teorija.

Kyla klausimas: ar gali ir kaip gali Zmogus jveikti patologi-
ja, kilusia d¢l to, kad jis apleido savaji vystymasi arba savajj
tapsma. Kierkegaardas atsako, kad tokia viltj teikia tikéjimas
Dievu, Camus rekomenduoja akceptuoti gyvenimo absurdi-
$kuma, o Tillichas (1952) skatina turéti drasos buti, kitaip sa-
kant — drasiai i$paZinti savo paziuras. Si drasa garantuoja
Zmogaus oruma. Ontologiné baime, netgi neurotiska, vercia
Zmogu mastyti apie savo laisvg ir ta jéga, kuri gludi kiekviena-
me Zmoguje.

Franklis (1960) priduria, kad gyvenimo prasmés ie$kojimas ir
siekimas rasti ta prasme negali buti ligos manifestacija. Tai grei-
Ciau yra tikrojo ZmogiSkumo manifestacija. Jo rastuose aptinka-
me tokia radikalia formuluotg: ,,Gyvenimo vertés kvestionavi-
mas yra ZmogiSkas bruozas“ (Franklis, 1960, p. 30). Maddi, ko-
mentuodamas §i Franklio apibrézima, priduria, kad ,;Zmogaus
orumas glidi tame, jog mes galime kelti gyvenimo vertés ir pras-
mes klausimus®.

Cituotosios psichiatry ir psichologu egzistencialisty pazii-
ros leidZia daryti idvada, kad egzistenciné psichologija yra ne
tick asmenybés teorija, kaip daugelis kity teoriju, — ji yra po-
Ziaris | Zmogaus prigimti. Psichologinés diagnozés ir terapijos
proceduros telkiasi apie filosofing Zmogaus koncepcija.

Kyla klausimas, kaip ¢ia atsitiko, kad dvide§imtojo amZiaus
psichologija — ta psichologija, kuri prieSinasi griZimui prie fi-
losofijos i§taky — butent asmenybés psichologai ir klinicistai
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stengiasi zutbat sugrazinti prie tos filosofijos? Kodél taip yra?
I8 dalies atsakyti i §j klausima galima isigilinus | egzistencinés
psichologijos, o tiksliau — i klinikinés egzistencinés psicholo-
gijos atsiradimo aplinkybes.

Apie tai kalba amerikietis Rollas May’us, Zymus egzisten-
cinés pakraipos psichiatras ir psichologas, savo knygos ,,Exis-
tence“ skyriuje, pavadintame , Egzistencinio sajudzio psicho-
logijoje pradzia ir reik§me“. Jis pateikia savo apmastymus po
diskusijos su garsiais Sios krypties atstovais (Ellenbergeriu,
Rogersu, Strausu, Tillichu ir Weigertu. Naudojasi ir Binswan-
gerio straipsniais $ia tema). Ty apmastymy esmé yra tokia:

Egzistenciné pakraipa psichiatrijoje kilo dél nepasitenkini-
mo ligtoliniais moksliniy psichiatriniy tyrimy duomenimis bei
del neadekvacios Zmogaus teorijos. Visa tai neleido suprasti
paciento. Reikéjo naujos Zmogaus sampratos arba naujos Zmo-
gaus teorijos. Nauja metoda inspiravo $iuolaikinés filosofijos,
ypa¢ Heideggerio veikalo ,,Sein und Zeit“, Husserlid ir Kier-
kegaardo darby skaitymas ir studijavimas. Analizés objektu
tampa visy pirma Zmogus ir jo asmeninis gyvenimas. Y patinga
démesi pradéta kreipti i jo egzistavimo, egzistavimo budo ir to
egzistavimo suvokimo problema. Zmogaus negalima vertinti re-
miantis kuria nors viena teorija, nesvarbu kokia. Tyrimy objek-
tas privalo buti normalaus ir patologiSko egzistavimo struktira
bei tos struktiros pokyciai.

Sios krypties kiiréjai buvo praktikai, psichoanalitinés (froi-
distinés) pakraipos psichiatrai — Von Gebsattellis, Bossas,
Bally, Binswangeris ir kai kurie jungistai. Jiems kélé nerima
faktas, kad nors jie ir gydo psichiSkai nesveikus pacientus, bet
nejstengia suprasti paciento ir i$siaiSkinti permainy proceso.
Aiskinimai, kuriems buvo naudojamasi psichoanalizés kalba,
pasamongs ir gynybos mechanizmy terminais, buvo nepakan-
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kami. Tai buvo neZinomy dalyky ai$kinimas neZinomais, o ter-
minologija buvo daugiaprasmé. Jie tai apibrézé kaip kelia |
niekur. Labai atsargiai buvo vertinama ir pati psichoanalizés
teorija, kadangi ji buvo labai nutolusi nuo kasdienio, konkre-
taus gyvenimo. Galima sakyti, kad psichoanalizé tapo nebe-
aktuali. Si teorija puikiai tiko Viktorijos epochai, o véliau jau
nebegalejo nieko patenkinti. Susitrauke jos taikomumo ribos.
Pacienty problemos jau buvo kitos, taigi nebebuvo jmanoma
toliau kurti moksla 8ia kryptimi ir remiantis vien §ia teorija.

§ 7. ABRAHAMO MASLOW’O
HUMANISTINE ASMENYBES
KONCEPCIJA

A. Maslow'as gime 1908 m. balandzio 1 d. Brukline.
Tévai buvo bemoksliai neturtingi Zydai i§ Rusijos gyveng skur-
dziame Niujorko rajone, tad véliau, prisimindamas savo vai-
kystg, jis daznai sakydavo, jog analogiskoje situacijoje atsidu-
ria vienidas ,,juodukas“, gyvenantis baltyjy kvartale. Vaikys-
téje jautési izoliuotas nuo visuomenés, neturéjo draugy.

Studijuoti pradéjo Cornellio universitete Niujorke, bet vé-
liau persikéle | Viskonsino universiteta, kadangi ten buvo daug
garsiy psichologu. Studijas baigé apsigindamas doktorata tame
paciame universitete.

I8 pradziy jis buvo uolus bihevioristas, tadiau greitai atsisa-
k¢ Sios krypties kaip netinkamos Zmoniu problemoms spresti.
Véliau pradéjo dirbti Bruklino koledze. Ten jis isbuvo 15 mety
ir turéjo galimybiy susipaZinti su vizituojanéiais profesoriais —
Adleriu, Frommu ir Karen Horney. Isigijo taip pat ir psicho-
analitiko i$silavinima.
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Antrojo pasaulinio karo metu patyré sukrecianciy jspudziu.
Po Perl Harboro subombardavimo, biidamas 31 mety amZiaus,
jis regéjo keista eisena miesto gatvémis. Tai buvo kupinas pate-
tikos paradas, skirtas pademonstruoti neapykanta amerikie-
¢iams ir ker$to troskima. Tas paradas tik parySkino karo tragiz-
ma ir neviltj. Tuomet jis apsiverke ir prisieké sau, kad visu savo
gyvenimu stengsis parodyti, jog Zmogus gali ir kai ka daugiau,
ne vien nekesti ir griauti. Norédamas pasiekti §j tiksla, jis pra-
dejo tyrinéti pacius sveikiausius.

Po karo jis priémé pasiulyta vieta Brandeis universitete ir
uZsiiminéjo neanalitine, trumpaja psichoterapija. Tapo vienu i$
paciy aktyviausiy humanistinés psichologijos pradininky ir pro-
paguotoju.

Mireé 1970 m. birZelio 6 diena.

Paziuros
Maslow’as stebisi, kodél psichologai daugiau déme-
sio skiria elgesio anomalijoms, nukrypimams, ligoms negu ge-
rosioms Zmogaus puséms. Psichologai pernelyg daznai jsivaiz-
duoja Zzmogu kaip butybe, kuri desperati$kai ginasi nuo kanciu,
grumiasi su jvairiais gyvenimo vargais, ir daug re¢iau kalba apie
dziaugsmus, malonumus ir laimg¢ (1954). Tas jo nusistebéjimas
atspindi tikraja dalyky padéti: viena, daugelis psichologu ren-
kasi tokia profesinés veiklos krypti, kaip pagalba kenc¢ian¢iam
Zmogui (klinikiné psichologija), o antra vertus, yra didZiulis to-
kios pagalbos poreikis.
Psichologija ,,savanorikai apsiribojo pasilikdama tik pus¢
uzduociy, ta¢iau pa¢mé butent ta gyvenimo pusg, kuri yra tam-

sesné ir maZiau vertinga“. Maslow’as uzsibrézia uzdavinj paro-
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dytiir kita Zmogaus pus¢ — ta geresniaja, $viesesniaja, kad Zmo-
gaus vaizdas buty i§samesnis.

»Leiskite man glaustai iSdéstyti tos nujos, besirutuliojan¢ios
sveiko Zmogaus koncepcijos esmg. Svarbiausia yra tvirtas jsiti-
kinimas, kad Zmoguje gludi jam vienam budinga prigimtis, ku-
rios struktiira panasi j ta, kokia turi fiziniai ypatumai. Kiekvie-
nas Zmogus pasiZymi tendencijomis, poreikiais ir sugebéjimais,
budingais visai Zmoniy padermei, prasiverzianciais pro bet ko-
kius kultarinius barjerus, ir tik kai kurie i$ jy budingi vien kon-
kreciam individui. Tie poreikiai visy pirma yra arba geri, arba
neutralis, bet néra blogi“. BruoZai vystosi veikiami vidiniy
veiksniy; daug maziau juos formuoja aplinkos jtaka.

Patologijos atsiradima lemia tai, ar Zmogus jstengé realizuoti
visas savo galimybes ir patenkinti savo esminius poreikius.

Iki tam tikros ribos Maslow’as pritaré Rogerso, Eriksono,
Jungo, Mowrerio optimistiskam poZiriui | Zmogaus prigimtj.
Jis mang¢, kad jgimtos, vadinasi — instinktyvios tendencijos i§
prigimties yra geros ir skatina Zmogu stengtis konstruktyviai
vystytis, tapti saZiningam, mandagiam, kilniam, siekti meilés.
Jis pritar¢ Eriksono nuomonei, kad tos gerosios tendencijos vis
delto yra labai silpnos, ir aplinka jas lengvai gali prislopinti.
»Zmoniy poreikiai ir gerosios tendencijos grei¢iau SNABZDA,
o ne REKIA. Todél juos sunku idgirsti“. Aplinka gali sustabdyti
tas gerasias tendencijas, gali sukelti neapykanta vietoj meilés,
destrukcija vietoj vystymosi ir sickima sunaikinti save pati.

Maslow’as pasirenka cklektiska metoda. Jis perspéja, kad
perdétas teorinis optimizmas gali buti Zalingas, ir kaip prie$nuo-
di nuo optimizmo rekomenduoja priimti kai kuriuos Freudo
teiginius apie Zmogaus prigimtj. Jis rao: ,,Mano tikslas — su-
integruoti j viena teorija tas dalines tiesas, kurias randu Freu-
do, Adlerio, Jungo... Frommo rastuose“. Maslow’as mano, jog
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galima iSvengti nevilties aimanu, neva Zmogaus prigimtis esan-
ti bloga ir sugadinta, kadangi tai téra tik dalis tiesos apie Zmo-
gu; taciau reikia besalygiSkai pripazinti, kad Zmoguje gludi gi-
liai jsiSaknijusi tendencija vystytis.

Panasiai kaip Allportas ir Rogersas, Maslow’as eksponuoja
dualisting motyvacijy teorija.

1. Pirmosios rusies motyvai — tai instinktyvis impulsai, ku-
rie ver¢ia Zmogu rinktis elgesi, sumazinantj ar panai-
kinanti jtampa bei diskomforta, pvz., alki, troskulj, pa-
vojaus jausma, meilés ir kity pripaZinimo troSkima. Tai
yra deficitiniai motyvai (D-motyvai). Esminis ko nors sty-
gius reikalauja patenkinimo. Sie poreikiai yra bendri vi-
siems Zmonéms.

2. Kitos rusies motyvai — tai vystymosi, augimo motyvai; jie
susij¢ su Zmogaus egzistavimu aukStesniame, ne biologi-
niame lygyje, nepriklauso nuo aplinkos ir yra tipiski kick-
vienam individualiam Zmogui. Tai tokie motyvai:

— ko nors ieSkojimas i§ smalsumo,

— neegoistiSka meile,

— ko nors myl¢jimas nesavanaudiskai,

— savo potencijy vystymas ir realizavimas,

— auksciausiujy vertybiuy, tokiy kaip géris, mokslas, reli-
gija, realizavimas.

Deficitiniai motyvai iSblésta, kai tik stygius kompensuoja-
mas; vystymosi motyvai tenkinami tik stipréja.

Maslow’as raso: ,,Augimas pats savaime yra Zavintis ir atlygi
teikiantis procesas. Pvz., pastangos veikti taip, kaip liepia savi-
garba; biti geru Zmogumi; buti geru staliumi; nuolat did¢jantis
poreikis suprasti save ir pasauli®.

Deficitiniai motyvai i§saugo organizma, o augimo motyvai
leidZia Zmogui funkcionuoti malonesniu, aukstesniu ir sveikes-
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niu lygiu. , Deficitiniu poreikiy tenkinimas padeda iSvengti li-
gos, o augimo poreikiu tenkinimas kuria pozityvia sveikata...“

Augimo motyvai nekyla i§ nepasitenkinimo savimi, kaip de-
ficitiniai motyvai. Augimas nereikalauja {tampos sumazinimo,
netgi atvirk§¢iai — vystantis jtampa auga, didéja reikalavimai
ir atsakomybés jausmas. Todel, pvz., Tillichas kelia Suki, jog
reikia drasos, kad galétum buti. Augimo motyvacija asmenyb¢s
jau nebepataiso, taiau praplecia horizontus, sustiprina dziaug-
sma ir pasitenkinima gyvenimu.

Poreikiai, kaip veiksniai, motyvuojantys
Zmogaus elgesi

Esminis vaidmuo Maslow’o motyvacijos teorijoje ski-
riamas poreikiams, kuriuos jis skirsto | Zemesniosios ir aukstes-
niosios kategorijos poreikius. Tam tikras tokios poreikiy siste-
mos antstatas yra vadinamieji buvimo poreikiai (B-values, being
values). Pirmosios dvi poreikiy rasys badingos kickvienam Zmo-
gui, o buvimo vertybés potencialiai gali buti lemtos kickvienam,
bet dazniausiai jomis gyvena asmenys, skyr¢ daug pastangy ir
triiso savajam vystymuisi. Tam tikrame, labai auk§tame asmeny-
bés raidos lygyje pakinta elgesi motyvuojantys veiksniai, atsiran-
da nauju, labai individualaus pobudzio poreikiy.

Maslow’as pateikia poreikiu teorijos koncepcija, kuri, tie-
sa, yra gana grieztai kritikuojama, ypa¢ Franklio. Poreikiy hie-
rarchija grindZiama tuo, kad jie ne tik sudaro tam tikra grada-
cija pagal svarba ir poveikio stipruma; poreikiai hierarchizuo-
jami taip pat pagal ju atsiradimo svarba bei pagal tai, kiek jie
pajégus tapti elgesi motyvuojanciais veiksniais.

Zemiausicji biologiniai poreikiai atitinka psichofizing Zmo-
gaus koncepcija. Tai yra pagrindiniai ir patys stipriausi porei-
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kiai. Jei jie bent i§ dalies nepatenkinami, negali veikti aukstes-
nieji poreikiai. Ty poreikiy hierarchija yra tokia:

saves
realizavimo
poreikis

\

$avojo orumo ir
savosios
vertés poreikiai

priklausomybés ir meilés poreikiai

/ saugumo poreikiai \
/ fiziologiniai poreikiai \

1. Fiziologiniai poreikiai: alkis, troSkulys, seksas, deguonis,

miegas ir $alinimas.

2. Asmeninio saugumo poreikiai: pasireiskia tokiais siekiais,
kurie garantuoja ramia aplinka, stabily, numatoma gy-
venima be chaoso, bugstavimy ir grésmiy. Kartais Zmo-
gui padeda Zinios apie tai, kaip elgtis grésmés atveju.
Saugumo poreikiai kartais leidZia jveikti grésmés situaci-
jas ir iSvengti katastrofiSko skausmo. Taciau kartais jie ver-
Cia pasiduoti kokiam nors Zmogui arba kokioms nors ap-
linkybéms siekiant iSvengti mirties, pvz., koncentracijos
stovykloje. Jeigu kyla konfliktas — ar i$vengti pavojaus ir
atsisakyti tolimesnio vystymosi, ar atvirk§¢iai, — dazniau
nugali saugumo motyvas.
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3. Priklausomybés ir meilés poreikiai. Po to, kai pirmieji du
poreikiai patenkinami, stipriau iSrySkéja priklausomybés
ir meilés poreikis (,meilés troskimas“). Zmogus taip pat
troksta geru ir nuosirdziy kontakty su aplinkiniais, drau-
gais, §eimos nariais. Tai yra du meilés poreikio lygiai:
a) meilés poreikis, sukeltas kazkokio deficito,

b) nesavanaudi$kas meilés poreikis.

Tatiau kad galétum siekti auk$tesniosios meilés, turi ba-
ti patenkintas tas pagrindinés meilés poreikis. (Meilé gali
buti arba ¢émimas, arba davimas.)

Pastaroji jau yra viena i§ buvimo vertybiy ir vienas i$ la-
bai brandziy poreikiu. Meilés, kaip aukS$tesniosios ver-
tybés (B-vertybés), apibrézimas papildomas tokiais bruo-
Zais, kaip saZiningumas, naturalumas, pasiZymintis nuo-
stata akceptuoti kito Zmogaus ir silpnasias, ir stipriasias
puses, bendradarbiaujant ir lygiomis teisémis bendrau-
jant su mylimu asmeniu, pagarba jam, jo poreikiams ir
individualumui.

4. Savojo orumo ir savosios vertés poreikiai. Pana$iai kaip
Adleris, Rogersas, Frommas ir Eriksonas, Maslow’as ne-
paprastai svarbiu laiko pranaSumo ir pagarbos sieki.
Zmogus i§ principo nuolat kazko siekia, sickia buti pri-
paZintas ir gerbiamas, tadiau pastarieji poreikiai kyla tik
tada, kai yra patenkinti du pirmieji. Maslow’as dar ispé-
ja, kad tikrasis orumo jausmas remiasi vien tik realiais
laiméjimais, o ne nepelnyta love.

5. Saves realizavimo poreikis: auk3¢iausioji poreikiy forma,
paremta jgimtomis galimybémis ir gabumais.

Savgs realizavimo esmé — jZvelgti ir jgyvendinti savo po-
tencialias galimybes bei gabumus. Kiekvienas Zmogus yra
kitoks, tod¢l kiekvienas kitokiu budu realizuoja $ia ten-
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dencija; ,Zmogus privalo daryti tai, kam yra individualiai
gabus“ — muzikantas privalo groti, tapytojas tapyti — jei
tikrai nori sutarti pats su savimi. ,,Kuo Zmogus gali buti,
tuo jis turi ir privalo bati“.

Maslow’o pateikiamas savgs realizavimo apibréZimas pana-
Sus | Rogerso savgs realizavimo proceso apibrézima, bet, Mas-
low’o nuomone, §i tendencija atsiranda tik tuomet, kai pagrindi-
niai poreikiai yra bent i§ dalies patenkinti. Panasiai kaip Jungo
individuacija, taip ir savgs realizavimo tendencija budingesné vy-
resnio amziaus Zmonéms. Siekis igyti iSsilavinima, buta, darba,
meilg yra tik ,,pasiruosimas gyvenimui“. Maslow’as mano, kad
tik nedaugelis Zmoniu, pasickusiy aukstesniji iSsivystymo lygj, tu-
ri ty nepaprasty poreikiu, egzistenciniy poreikiu, ir formuluoja
tokia mintj: ,,Atrodo, kad reikés sukurti visiSkai nauja motyvaci-
ju teorija, apimancia Zmones, kurie realizuoja save“. Cia jis turi
omenyje tai, ka pats vadina META-POREIKIAIS, META-MO-
TYVAIS arba buvimo vertybémis — pvz., meilg, grozi, tiesa, gé-
ri, teisinguma, Pastariesiems Maslow’as savo teorijoje skiria daug
vietos.

Skirtumas tarp aukStesniujy ir Zemesniuju poreikiuy:

1. AukStesnieji poreikiai yra specifiskai Zmogiski. ,,Porei-
kis maitintis Zmogui badingas lygiai taip pat, kaip ir vi-
siems gyviems organizmams, poreikis myléti budingas,
be Zmogaus, gal dar nebent ZmogbezZdZionéms, taciau
poreikis realizuoti save nebuidingas jokiam kitam gyvam
sutverimui®.

2. Aukstesniujy poreikiy atsiradimas priklauso nuo Zmogaus
psichinés sveikatos.

3. AukStesnieji poreikiai yra maziau savimyliski, ne tokie
ikyras, ta¢iau ir ne tokie patvarus, maZiau atsparis pa-
tologiSkos aplinkos poveikiui, turi maZziau galios i$likti ir
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atsispirti blogoms jtakoms, taciau jau pats faktas, kad
Zmoguje aptikti tokie poreikiai, yra labai vertingas.

Asmens, siekiancio Zmogiskosios pilnatves,
charakteristika

Maslow’as, kaip ir Allportas bei Rogersas, stengiasi
apibrézti optimaly Zmogaus prisitaikyma. Savo paziiiras jis
grindZia tyrimais asmenu, kurie, jo nuomone, pasicke auk$ta
saves realizavimo poreikiy patenkinimo lygi. Tam jis naudoja-
si dar tebegyvenandiy ir jau mirusiy Zmoniu, ju tarpe ir istori-
niy asmenybiy (pvz., Jeffersono, Alberto Einsteino, Eleono-
ros Roosevelt, Williamo Jameso, Alberto Schweitzerio, Baru-
cho Spinozos), biografijy analize, i$skiria visiems jiems bendrus
bruozus: :

1. RealistiSkesnis pozitris i pasauli.

Jiems nebudingas nei niekuo nepagristas optimizmas, nei
pesimizmas, nei prietarai. Jie pasizymi sugebéjimu skirti
tai, kas yra i§ tikruju, nuo to, kas téra tik regimybe, ir
teisingiau vertina Zmones.

2. Aukstesnis saves ir kity akceptavimo lygis.

Jie yra tolerantiSki kitiems, sau ir savosioms silpnybéms.
Todé¢l jie mazZiau nuogastauja, yra ne tokie drovus, ta-
¢iau jaucia kalte¢ kiekviena syki, kai jiems nepavyksta
iveikti savo silpnybiu, nors biity galéj¢ tai padaryti.

3. Didesnis spontani$kumas ir geresnis saves paZinimas.
Jie spontaniSkesni, elgiasi natiraliai ir geriau supranta
savo motyvus, emocijas, geriau Zino savo gabumus bei
potencijas. Taciau kitiems sunku juos suprasti, kadangi
jie turisavo ,,etini kodeksa“, todél daznai jauciasi atskirti
nuo aplinkiniy.
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4. Labiau koncentruojasi ties problemomis.

Jie domisi tuo, kas vyksta $alia ju, iSoréje, o mazZiau dé-
mesio skiria introspekcijai. Visada turi kokia nors ,,misi-
ja“, kuria butinai turi jvykdyti, kuriai skiria daug laiko ir
kuri reikalauja i8 ju tam tikry filosofiniy ir etiniy spren-
dimu. Jie nekreipia démesio i smulkmenas, tod¢l gyveni-
mas jiems lengvesnis, ir jie patys yra labiau sugyvenami.
Tadiau jie siekia taip pat ir tobulybeés.

5. Jiems labiau reikia vienumos ir ,,privatumo®.

Vienatvg jie mégsta labiau nei kiti Zmones. Tadiau taip
yradé¢l to, kad jiems reikia viska patiems apmastyti; jiems
ne taip svarbu, kad aplinkiniai pritartu ju pazitroms.
Kartais aplinkiniai tai laiko snobizmu, nemandagumu ar-
ba prieSiskumu.

6. Didesné autonomija ir atsparumas iSorinéms jtakoms.

Kadangi save realizuojanciy asmeny motyvacija — vyk-
dyti savo uzduoti, atitinkan¢ia ju gabumus ir doméjimosi
sritis, o aplinkiniy pripaZinimas jiems néra svarbus, jie
pasiZymi tam tikra nepriklausomybe nuo aplinkos. Ka-
dangi ju meilés ir laiméjimy poreikis yra patenkintas,
jiems ne taip reikia manipuliuoti kitais dél egoistiniy
tiksly, jie nesibaimina, kad tie kiti juos nuvils. Jie taip
pat atsparesni netobulos visuomeninés aplinkos, kurioje
gyvena, indoktrinacijai. Jie vengia paplitusio aprangos
stiliaus, nesivaiko mady, neskaito madingy knygu, ne-
paiso visuomenés nuomones. Kitaip tariant, Sie asmenys
vadovaujasi savo protu.

Maslow’as raso: ,Save realizuojantys asmenys iSmoké
mane suprasti, kad tai, ka laikiau normaliu, yra tiesiog
liguista arba anormalu: pernelyg daug Zmoniy neturi sa-



vo nuomongs, juy pazituras formuoja pardavéjai, reklama,
tévai, propaganda, televizija, laikras¢iai ir pan.“

7. NuoSirdesnis dziaugsmo reifkimas ir {vairesnés emocinés

reakcijos.
Laimés jausmas ir patiriamas pasitenkinimas visuomet
yra trumpalaikis. Pvz., kas nors labai dZiaugiasi nauju au-
tomobiliu, bet automobilis pasensta, ir dZiaugsmui bei
pasitenkinimui ateina galas. Save realizuojantys Zmonés
nuolat dZiaugiasi ka tik pasiektais laiméjimais ir kaskart
i§ naujo mégaujasi Zmogiskosios egzistencijos stebuklais.
,» Visuotinai jprasta nesistengti kuo ilgiau dZiaugtis karta
pasiektu tikslu; tai, kas mums ké¢lé dZiaugsma, papras-
¢iausiai yra nuvertinama. Save realizuojantiems Zmo-
nems beveik negalioja nelaimingumo jausmas. Tokiems
asmenims Siandien saulétekis yra lygiai toks pat nuosta-
bus kaip kadaise, kickviena gelelé juos Zavi taip pat kaip
visada, — kad net kvapa gniauzia. Tukstantasis pamaty-
tas vaikas yra toks pat gamtos stebuklas kaip ir pirmasis.
Toks zmogus isitikings, kad jo santuoka tokia pat laimin-
ga, kokia buvo prie$ 30 metu, ir Zavisi savo SesiasdeSimt-
metés Zmonos groZiu taip pat kaip ir prie§ 40 mety...“

8. Dazniau patiria nepaprasty jspadziy. Juos iStinka misti-
neés akimirkos, ekstazés, susiZavéjimai; jie stipriai iSgy-
vena tas vertybes, kurios teikia prasme¢ jy gyvenimui
(meile, seksas, darbas, kiryba).

9. Didesnis visuomeninis aktyvumas. Maslow’as mano, kad
tai labai svarbus brandos kriterijus. Subrend¢ asmenys
moka uzjausti ir noriai padeda kitiems. Jeigu kartais ir
buna priefiskai nusiteik¢ kieno nors atzvilgiu, butinai tu-
ri tam labai rimta pagrinda.

10. Gilesni ir kupini meilés tarpusavio santykiai:
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— jie ver¢iau palaiko glaudzius kontaktus su nedaugeliu
asmeny negu daugybe pavirSutiniS$ky kontakty,

— turi didesniy sugebéjimu myléti neegoistiskai,

— moka dziaugtis ir didZiuotis savo laiméjimais,

— seksa sieja tik su meile, o ne akimirkos afektu.

11. DemokratiSkesnis charakteris.

Jie sugeba uzZmegzti draugyst¢ su jvairiu socialiniy
sluoksniu, rasiu, tautybiu, etniniy grupiy ir religiju Zmo-
nemis.

GrieZtai prieSinasi neteisingumui, nelygybei, Ziaurumui
ir kity i$naudojimui.

12. Tokie Zmonés geriau skiria gera nuo blogo, priemones
nuo tiksly. Jie turi tvirtus etikos ir moralés standartus;
imasi atsakomybés uZ tai, ka daro, netaiko tokiy gyny-
bos mechanizmu, kaip racionalizacija ir savo klaidy pro-
jekcija kitiems.

13. Nejprastas humoro jausmas.

Jie nemegsta tokiuy pokstu, kurie izeidzia, skaudina ki-
tus; jiems labiau patinka samojingi anckdotai.

14. Didesnis kurybiskumas.

Labai gaivus, néﬁabloni§kas, karybiskas poziuris i gyve-
nima net ir tokiuose menkuose reikaluose, kaip maisto
gaminimas, vakaréliy rengimas. Cia turima omenyje ne
vien meniné kiryba.

Pateikes ,,Zmogiskaja pilnatve“ pasiekusiu asmenybiy cha-
rakteristika, Maslow’as priduria dar viena pastaba. Jis teigia:
,»Jobulu Zmoniu néra. Todél visa tai nereiskia, kad save reali-
zuojantys asmenys, nct pasieke auksciausia lygi, nepatiria jvai-
riy silpnumo akimirku. Taip pat net ir Zemo realizavimosi lygio
asmenys kartais rodo poZymius, budingus save realizuojanficms.
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Asmuo neprivalo turéti visy iSvardyty bruozy, kad baty galima
pripaZinti, jog jis iki galo realizavo savo potencijas. Kiekvienas
Zmogus Sioje sal¢je noréty bati geresnis negu yra, Zmogiskes-
nis, noréty buti tikresnis Zmogus — taciau kas gi mums nelei-
dzia tokiems buti?

Mes turime gynybing nuostata, prie$iska augimui, priesiska
aukstesniam musy issivystymo laipsniui“. Tokia nuostata Mas-
low’as vadina JONOS KOMPLEKSU. Tuo jis nor¢jo pasakyti,
kad mes bijome ne tik savyje glidin¢io blogio, savojo silpnumo,
bet ir savyje gludincio gério, savosios didybés, nuolat slepiameés
nuo paties geriausio savo talento. Visi$kai galimas ir realus da-
lykas, kad kickvienas Zmogus galéty biti geresnis negu yra, nes
kiekvienas turi daug nepanaudotos energijos.

Toliau Maslow’as aiSkina studentams: ,, Tikriausiai yra taip,
kad kiekvienas béga nuo savo asmenybés sandaros diktuoja-
mos paskirties, paSaukimo, gyvenimo misijos. Daznai bégame
nuo atsakomybeés, kuria prisiimti spiria prigimtis, kitaip ta-
riant — nuo tobulybés siekio, bégame taip, kaip Jona bégo
nuo savosios lemties. Taciau jis veltui bégo, ir mes bégame
veltui. Bijome paciu geriausiy savo galimybiu, panaSiai kaip
bijome savo silpnybiy“.

Maslow’as uzduoda savo studentams labai reikSminga klau-
sima: ,,Ar norite buti garsas, didus, Sventi? Ar norite paraSyti
knyga? Tapti gerais terapeutais? Sypsotés? O a3 klausiu: jeigu
ne jus, tai kas ta padarys? Argi tai saves realizavimas, jeigu jus
nenorite buti garsus, geri, $venti? O jei tai tiesa, jei jus tikrai to
nenorite, galiu jums drasiai teigti, kad jus neturite ambiciju,
nemokate gyventi prasmingai, nesickiate tobulybés. Ir jei taip
i§ tiesy yra, PERSPEJU JUS: jus visa gyvenima busite nelai-
mingi. Kadangi jas bégate nuo savo galimybiy ir sugebé¢jimy,
kaip Jona bégo nuo savosios lemties“.
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Todél Zzmones, kurie kazka pasieké, paciu savo buvimu verdia
mus suvokti savo nepasiekimus. Vienas i§ esmingiausiy Jonos
komplekso poZymiy yra tas, kad mes nepavydime kitiems ju lai-
méjimy, taciau jie Zadina mumyse kaltés jausma, silpnumo jaus-
ma, o todel kelia taip pat prieSiSkuma ir sau patiems, ir kazka
pasiekusiems asmenims, ir jy atstovaujamoms vertybéms. Mas-
low’as sililo pamilti tas vertybes, kuriy atzvilgiu Zmoguje susi-
klost¢ Sitaip salygota neigiama nuostata; tokiu badu galima pa-
taisyti ir savo santykj su asmeniu, kelian¢iu tokia nuostata. Jo-
nos kompleksas gali buti poZymis, kad tavasis vystymasis sustojo.

Asmenys, Zengiantys saves realizavimo keliu, iki tam tikro
laipsnio jau patenking savo pagrindinius poreikius, atsiduria si-
tuacijoje, kai siekiant Zmogiskosios pilnatveés jiems jau reikia auk-
Stesniy motyvacijy. Maslow’as ¢ia nurodo META-MOTY VACI-
JA. Tokiame asmenybés raidos etape, kai jau patenkintas meilés
poreikis, kai Zmogus jauciasi mylimas, turi draugy, turi saikinga
(ne perdéta) savosios vertés ir orumo jausma, jis ima laukti auk-
Stesnés motyvacijos. 1§ principo kiekvienas Zmogus, pasiekes §j
lygi, turi vienodas galimybes pasinaudoti meta-motyvacija, ta-
¢iau patirtis rodo, kad taip néra. Daugelis asmeny sustoja §iame
gana Zemame savosios asmenybés vystymo lygyje. Kazkas viduje
uzkerta tolimesnij kelia. Maslow’as masto apie tokio blokavimo
priezastis, nors atsakyma i $i klausima ne visada galima rasti.
Lengviau atpazinti tuos asmenis, kurie per savo gyvenima nesi-
ryZo stoti i kova dél aukstesnio lygio egzistencijos. Dalindamasis
abejonémis su savo studentais (doktorantais), Maslow’as jiems
perskaité kalba, kurioje $is klausimas aiSkiai formuluotas. Ci-
tuotoje kalboje jis pareiskia jsitikinima, kad savosios asmenybés
vystymo tendencija yra jgimta, — jis vartoja apibudinima ,,biolo-
giSkai nulemta“. Tai reiskia, kad noras vystytis yra kazkas, ko
neimanoma atsikratyti.
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Savosios asmenybés raidos apleidimo padariniai pasireiSkia
arba kaip neurozés simptomai, arba kaip metapatologijos. Me-
tapatologijas galima pavadinti charakterologiniais bruoZais, pa-
stebimais Zmogaus elgesyje, jo emocijose, nuostatose ir veikloje.

Maslow’as tokius bruoZus vadina ,,bendrosiomis metapatolo-
gijomis“ (general metapathologies), atsirandan¢iomis dél auks-
Ciausiujy poreikiy ir vadinamujy ,,buvimo vertybiy“ ikraipymo:

emocijy srityje: gyvenimo dZiaugsmo nebuvimas, linksmu-
mo praradimas, nemokéjimas nors kuo dziaugtis, abejin-
gumas, neviltis, apatija, rezignacija, fatalizmas, bejégisku-
mas, atsainumas;

gyvenimo prasmes srityje: gyvenimo beprasmiSkumo jaus-
mas, vertybiy ir gyvenimo tikslo praradimo jausmas, mir-
ties troSkimas, jausmas, kad esi nickam nereikalingas;
egzistenciniy iSgyvenimy srityje: egzistenciné tustuma, no-
ogeniné neurozé (gyvenimo prasmes praradimo padari-
nys), filosofiné krize, vertybiy krizé, cinizmas, destrukty-
vumas;

religiniy iSgyvenimy srityje: desakralizacija, dvasiné kri-
z¢, atSalimas, tikéjimo krize;

tarpusavio santykiy srityje: alienacija (susvetiméjimas) —
artimesniy kontakty su kitais Zmonémis atsisakymas.

Tai gana i§samus sarasas bruoZy, atsirandan¢iu, kai Zmogus
nemeégina gyventi aukStesniame lygyje. Ne visi bruozZai pasireis-
kia viename Zmoguje. Pakanka ir keleto i ju, kad Zmogaus funk-
cionavimas buty apsunkintas ir jo buvimo problemos sustipréty.
Maslow’as mégina i$skirti specifines metapatologijas, atsirandan-
¢ias apleidus kurj nors poreiki arba kuria nors buvimo vertybe.
Kaip pavyzdi pateiksiu jo atrastus priklausomybés rySius tarp ver-
tybiy nukrypimuy ir ju metapatologiniy padariniy. Auks¢iausiasias
buvimo vertybes Maslow’as vadina meta-poreikiais.
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B-vertybémis Maslow’as vadina buvimo, arba egzistencines,
vertybes (being values). Ju sarasas, susidedantis i§ 15 vertybiuy,
buvo sudarytas remiantis asmenu, kurie galé¢jo pasiekti dideliy
laiméjimy ir kurie iSgyveno vadinamuosius nepaprastus poty-
rius, biografijy ir pasakojimy analize. -

Atrodo, kad ypac¢ svarbu atkreipti démesj i ,,specifines me-
tapatologijas“, kurias galima interpretuoti itaip: tokiy bruozy
atsiradimas gali biiti nuoroda i i§vardytujy nuostaty ar bruozy
priezastis — blokavimas, neiSgyvenimas, nejvykdytas sprendi-
mas realizuoti savo gyvenime konkrecia vertybg.

Maslow’as taip pat nurodo, kad idealiosios Zmogiskosios po-
tencijos, minétos kaip B-vertybés, gali pasitarnauti kaip psicho-
terapijos, aukléjimo, Seimyninio gyvenimo tikslai. Kiekviena
vertybé turi prieSinga bruoza: egoizmas — egoizmo nebuvimas,
protas — jausmai, impulsyvumas — kontrol¢, samoninga — ne-
samoninga, laimingumas — litidesys. Tos prieSprie$os sudaro asi,
jungiancia ckstremalias vertybes arba kontinuuma nuo pliuso iki
minuso (Maslow’as, 1962).

B-vertybés arba buvimo vertybés — tai auksc¢iausioji hie-
rarchijos pakopa. Jos susijusios su Zmogaus egzistavimu auks-
Ciausiame asmenybés brandos lygyje. Tas, kas stengiasi pasiekti
asmenybés pilnatve arba tobulybg, §ventuma, privalo gyvenime
vadovautis tomis vertybémis. Atsisakius igyvendinti §ias verty-
bes, nejtraukus jy i saves vystymo, tobulinimosi programa, atsi-
randa neigiamieji bruozai arba metapatologijos. Metapatolo-
gijos ne tik neleidZia vystytis, bet ir labai apsunkina Zmoniy
sugyvenima.

Pvz., jeigu kam nors GERIS netaps viena i§ svarbiausiy ver-
tybiu, toks Zmogus turés pasirinkti arba blogj, arba niekingu-
ma. Jeigu kas nors gyvenime nesivadovauja TIESA arba aiskiai
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BUTIES Nukrypimas, SPECIFINES
VERTYBES sukeliantis METAPATOLOGIJOS
(B-vertybés) asmenybés FORMOS
patologija
Tiesa Melas Nepasitikejimas kitais
zmonémis, nepatiklumas ir
itarumas, cinizmas, skepticizmas
Géris Blogis arba Krastutinis egoizmas, neigiama
niekingumas nuostata ir neapykanta kitiems,
pasitikéjimas tik savo jégomis ir
rapinimasis tik savimi, gyvenimo
vertybiy neigimas, nihilizmas,
cinizmas
Grozis Bjaurumas Vulgarumas, estetinio skonio
praradimas, nuovargis, niarumas,
nemokejimas atsipalaiduoti
Susiliejimas  Chaosas, Vidinés integracijos stygius,
pilnatvéje, atomizmas, rySio vienijan¢io principo
vienove tarp paziiry nebuvimas, blogio ir gério
praradimas interpretacijy nenuoseklumas
Dichotomijos ,Juoda — balta“, Alternatyvus mastymas:
(dvipra- sustabaréjimas,  balta — juoda, arba — arba; visa
smiSkumo) gradacijos ko matymas priesstatoje; karas
perzengimas, sugebeéjimo arba konfliktas su kitais,
iveikimas nunykimas supaprastintas poziiris
i pasaulj
Gyvybingumas Apmirimas Iniciatyvos nunykimas,
(energijos isitikinimas, kad viskas nulemta
pilnatve) i§ anksto, nenoras jsitraukti | bet
kokig veikla, nuobodulys,
nesidoméjimas niekuo
Vienatinumas, Uniformizmas,  Savojo individualumo jausmo
individualu-  gyvenimas pagal praradimas, nuobodulys,
mas schemg

»gyvenimo pilkumo“ jausmas,
jausmas, kad esi niekam
nereikalingas
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BUTIES Nukrypimas, SPECIFINES
VERTYBES sukeliantis METAPATOLOGIJOS
(B-vertybés) asmenybés FORMOS
patologija
Tobulybe Netobulumas, Nesiémimas sunkiy uzduodiy,
nesiripinimas nematymas prasmeés stengtis,
gerais darbo beviltiSkumo jausmas
rezultatais
Teisingumas  Skriauda, NeryZtingumas veikiant,
neteisingumas nepasitikéjimas Zmonémis,
jtarumas, egoizmas,
vadovavimasis dziungliy
jstatymais
Tvarka Anarchija, Neryztingumas, saugumo
autoritety jausmo stygius, nesugebéjimas
smukimas numatyti, budrumo poreikis,
itampa, atsargumas
Paprastumas Komplikuotas Perdétas sudétingumas, reikaly
sudétingumas, ir gyvenimo sri¢iy
vidinés supainiojimas, vertybiy
integracijos konfliktas, pasimetimas
stygius
Lengvumas, Pastangy Nuovargio jausmas,
kaip pastangy nejautimas pervargimas, jausmas, kad i$
neiSvengiamy- taves reikalaujama labai dideliy
bés nejauti- pastangu, sustabar¢jimas,
mas negrabumas
Vidiné Vadovavimasis Neaiskiai jsivaizduojamas
nepriklauso-  atsitiktinumais,  nepriklausomybés jausmas,
mybé okazionalizmas  jsitikinimas, kad esi stebimas,

autonomijos stygius

nesupranta, kas yra tiesa, jis turi rinktis mela. Jeigu kas nors
savo gyvenime aplenkia TOBULYBE kaip vertybg, tai reis-
kia, kad jis atsisako maksimalizmo nuostatos ir $itaip parodo,
jog jam visiSkai ar beveik nerupi auks¢iausiosios vertybés, toks
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zmogus licka Zemiausiame asmenybés raidos lygyje. Viena i$
prieZasciu, kodél Zmogus jaucia gyvenimo beprasmybg, nevil-
ti, nepasitenkinima savimi, kodé¢l jis palaZta, — tai kaip tik
atsisakymas realizuoti §ia vertybg, tokia svarbia Zmogiskajai
buciai.

Kitas Maslow’o nuopelnas yra tas, kad jis pabrézia, kaip
svarbu tirti sveikus, kazko gyvenime pasickusius Zmones; svar-
bu taip pat atskirti motyvus bei poreikius, kylancius vien del
juntamo trikumo (deficiency), nuo pozityviyju motyvy, skati-
nandiy veikti siekiant sunkiy, tolimy tiksly, kurie atlicka saves
realizavimo veiksniy vaidmenj.

Kritiné pastaba, daZniausiai pasitaikanti Maslow’o kritiky
raStuose — tai jo perdétas optimizmas. Neabejotinas jo nuo-
pelnas — kad jis drauge su kitais psichologais humanistais ir
egzistencialistais padeda Zmonéms ,,buti tuo, kuo jie turéty ba-
ti“. Reikia pabrézti ir didelj jo indélj inicijuojant ir palaikant
psichology humanisty, priklausanéiy ,tre¢iajai jégai“ psicholo-
gijoje, veikla.
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II skyrius:
PSICHOLOGINES KRIZES

§ 1. IVAIRIOS KRIZES TERMINO
SAMPRATOS

Krizés terminas kasdieniniame gyvenime reiSkia pa-
vojinga linkme besirutuliojancia situacija. Medicinos moksle jis
laikomas vienu i$ seniausiy terminu, vartojamy gydymo prakti-
koje. Hipokratin¢je medicinoje , krize“ reiske ligos kulminaci-
jos momenta, kai ligos poZymiai sustipréja ir ligonio buklé pa-
sidaro pati sunkiausia, o po to ivyksta ligos persilauzimas, ir
ligonis arba galutinai nusilpsta ir h1ir§ta, arba ima sveikti.

»ISpaZintyje“ §v. Augustinas apra$o savo atsivertima, ten
randame tokj fragmenta: ,,O pamilo ji ta Zmogy [turimi ome-
nyje Sv. Monika ir Ambraziejus] tarsi Vie§paties Angela, ka-
dangi Zinojo, jog tai jis suzadino mano laikinas abejones bei
svyravimus, ir buvo tvirCiausiai jsitikinusi, kad a$ tarytum po
ligos pasveiksiu po §ito pavojingos buklés pauméjimo ir tam
tikro sustipréjimo, kuri gydytojai vadina krize“ (VI, 1). Kri-
zés terminas Cia pavartotas ta pacia prasme, kokia jam teikia
ir Siuolaikiné psichologija.
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Krizés sampratos ribos metams bégant kito ir buvo tai ple-
&iamos, tai siaurinamos. Siuo metu biologinés krizés terminas
nyksta, o terminas ,,psichologin¢ krizé“ yra visuotinai vartoja-
mas psichiatrijoje ir klinikinéje psichologijoje, taip pat ir as-
menybés psichologijoje. Taciau stinga vartosenos vienaprasmis-
kumo, stinga ir iSpl¢totos kriziu teorijos.

Krizés terminu daZnai pakei¢iami kiti terminai, tokie kaip
stresas, konfliktas, sunki situacija, nenormali reakcija netekus
artimo Zmogaus (sielvartas), arba apskritai taip vadinama situ-
acija, kai nedelsiant butina aplinkiniy pagalba ir intervencija i
asmens aplinka. Dél krizés termino daugiaprasmi$kumo keblu
naudotis literatiira, tenka nuolat atsizvelgti i tai, kokia prasme
jis vartojamas ir kaip placiai suvokiamas (Hass, 1978).

Krizés terminas taikomas visoms situacijoms, reikalaujan-
¢ioms kokio nors esminio sprendimo, d¢l ko laikinai sutrinka
Zmogaus ar grupés Zzmoniy psichiné pusiausvyra arba praran-
dama visuomeniné pusiausvyra. Kaip kriziy prieZastys nurodo-
mi, pvz., Seimyninio ar vedybinio gyvenimo sunkumai, politi-
nés jtampos periodai, karai, revoliucijos, badas, nedarbas, in-
fliacija, katastrofos, terorizmas arba egzistencinés problemos,
vertybiy sistemos bei gyvenimo prasmés praradimas bei kitos
sunkios asmeninés problemos (Bochnikas, Richtbergas, 1978).

Klinikiniais tikslais mus visy pirma domina tokia krizés sam-
prata, kuria remiantis galima diagnozuoti elgsena, apibrézia-
ma kaip imi arba chroniska krize, kelianti grésm¢ asmenybés
vientisumui. Psichologijoje daZniausiai vartojame termina, pa-
siiilyta Lindemanno ir Caplano (1944, 1961, 1964). Jie ivedé
krizés terming i psichologija ir psichiatrija pasiréme¢ daugybe
klinikiniy bandymu ir tyrimy. PabréZiama, kad $is terminas reis-
kia sveiko Zmogaus reakcija i sunkia situacija, kurioje negali-
ma pasinaudoti turimais problemy sprendimo igiidziais, nes ju
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nebepakanka. Néra paruosty baduy, kaip jveikti tokia situacija,
todél prasideda iseities ieSkojimo fazé. Kazkokia klintis sutruk-
de¢ siekti labai svarbiy gyvenimo tiksly.

Kitas krizés apibréZimas, taip pat lie¢iantis $iy misy apmas-
tymu esme, — tai klasikinis apibrézimas, pasiulytas didZiojo
amerikie¢iy psichologo Allporto: ,Kas i§ tiesy yra krizeé? Tai
emocinio ir protinio streso situacija, reikalaujanti per trumpa
laika pakeisti perspektyvas. Tie perspektyvy pokyciai daznai
sukelia asmenybés struktiros poky¢ius. Sie pokydiai gali buti
progresyvus arba regresyvis. Kaip aiSkéja i$ paties apibrézimo,
Zmogus, patekes | krizing situacija, nejstengia iSlikti ramus,
t. y. nejstengia ji iStikusios traumuojancios situacijos apmal3in-
ti taip, kad galéty imtis jau Zinomy nuolatiniy elgesio buduy, ir
nejstengia pasinaudoti nesudétingais iprastiniais prisitaikymo
budais®.

Cituotasis apibrézimas aprépia esminius krizés bruozus: tai
sunki situacija, kuri susiklosto nelauktai, reikalauja i$ jos pa-
liesto Zmogaus dideliy asmenybés pokyciy ir naujy bady prisi-
taikyti prie sunkumu, kai senieji badai nuvilia ir pasirodo esa
neveiksmingi.

Kiek kitoks aspektas palieCiamas Lazaruso apibrézime
(1966): ,,Krize kyla tada, kai koks nors asmuo arba Zmoniy gru-
p¢ koki nors apibréZta laiko tarpa susiduria su kokiais nors rei-
kalavimais, kuriy ivykdyti neistengia arba yra beveik iSsémg sa-
vo galimybes jveikti sunkia situacija... Pats krizés sunkumas pri-
slegia individa ar grupg tuo gyvenimo tarpsniu, kuriame
stipriausiai juntama grésme ir frustracija, kurios niekaip nelei-
dzia prisitaikyti“. Siame apibrézime akcentuojamas dirgiklis
(stresorius), sukeliantis neigiamus pokycius, dé¢l kuriy pasida-
ro sunku arba nejmanoma prisitaikyti.

Krizé gali buti suprantama kaip psichologiné bukle, kuria
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imanoma i8skirti i§ kity elgsenos budu, turinti savo pradzia, pa-
baiga ir savo raida. Galima nustatyti krizés dinamika, raidos
faziSkuma bei stipréjimo pokycius; krizés turi savo struktiira,
vien joms budingus komponentus ir viena nuo kitos skiriasi
gresme, kurig jos kelia asmenybés vientisumui ir gyvybei. Krizé
gali vystytis chroniskai, o gali turéti vien imiaja faz¢, trunkan-
Cia iki 6 savaiciu. Krize gali daug sykiy pasikartoti tam paciam
asmeniui. Krizés istikti asmenys labai noriai priima kurio nors
artimo Zmogaus pagalba, patys jos ie$ko, nes jauciasi bejégiai.
Jiems taip pat reikia profesionalios psichologo, psichiatro ir
dvasininko pagalbos.

Daugelyje pasaulio $aliy isteigta gausybé Kriziy kliniky
(Crisis Clinics), kuriose 24 valandas per para teikiama pagal-
ba ir parama asmenims, patekusiems | imia krizés fazg ir ne-
retai besigrumiantiems su noru i§spresti savo problema savi-
Zudybe. Mes esme dar tik pradéjg tokiy kliniky organizavimo
darbus. Viename i§ Vokietijoje vykstanéiy tarptautiniy sim-
poziumu, skirty kriziy iveikimo problemoms, buvo iskeltas
toks klausimas: kaip galime paaiskinti ta fakta, kad tokios kli-
nikos darosi vis reikalingesnés, ir kodél vis daugiau Zmoniy
naudojasi tokia pagalba? Diskusijos metu i §j klausima buvo
atsakyta taip: masy laiky Zmonés yra silpnesni, ne tokie at-
sparus sunkumams, vargiai i$tveria situacijas, kurios pazeidZia
saugumo jausma, pernelyg daznai nuo kriziniy situacijy gelb-
stisi alkoholizmu, farmakomanija, toksikomanija bei, deja, sa-
vizudybe (Haase, 1978). Kai kurios krizés néra gilios ir nesi-
remia kokia nors rimta psichologine problema, — jos yra tik
laikino pobudzio. Tokiose situacijose pakanka intervencijos i
aplinka, bet nereikia ilgesnés psichoterapijos. Ankstyva inter-
vencija leidZia apsisaugoti nuo neigiamy krizés padariniu.

Krizg gali sukelti ne tik sunki situacija, bet ir dZiaugsmingi
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ivykiai, kurie reikalauja dideliy permainu kasdieniniame gyve-
nime ir asmenybés struktiiroje. Dél ty pokyciu, nors jie ir teigia-
mi, Zzmogus vis délto gali kurj laika jaustis sutrikes. PavyzdZiui,
tokia didelé gyvenimo budo ir lukes¢iy permaina gali buti iSte-
kéjimas, ilgai laukto kadikio gimimas, paaukstinimas pareigose,
gyvenamosios ar darbo vietos pakeitimas. Prisitaikymas prie s¢k-
mingai pageréjusiy gyvenimo salygu irgi reikalauja jégu. Gautas
pagyrimas ar aukstos pareigos kartais irgi tampa gilios krizés
prieZastimi, kadangi Zmogus ne tiek dziaugiasi sc¢kme, kiek jau-
Ciasi slegiamas prisiimty pareigu ir pernelyg didelés atsakomy-
bés. Jis bijo nauju uzduodiu.
Ne kiekviena sunki situacija sukelia krizg, o tik tokia, kuri
susiklosto esant §ioms aplinkybéms:
1. Kai kyla labai stipri jtampa, kuri trukdo normaliai funk-
cionuoti.
2. Kai problema yra bent jau subjektyviai labai svarbi.
3. Kai Zmogus sutrinka susidiirgs su sunkia problema ir ne-
Zino, kaip turi toliau elgtis ir ka turi daryti.
4. Kai psichinio diskomforto pojutis trunka daug ilgiau ne-
gu jprastai susidiirus su problemomis.
5. Kai nesulaukiama artimujy pagalbos bei paramos.

§ 2. KRIZE, FRUSTRACIJA,
STRESAS IR KONFLIKTAS

Tarp psichiniy bukliu, kurias vadiname krize, frustra-
cija, stresu ir konfliktu, esama panaSumy ir skirtumy. Kartais
Sie terminai vartojami kaip sinonimai, kas néra teisinga, bet
daZniausiai ir frustracija, ir stresa, ir umu konflikta atsizvel-
giant j simptomy ir padariniy asmenybei panaSuma galima pa-
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vadinti krize. Norédami grieZ&iau apibrézti $iuos terminus ir
parodyti iSvardinty psichologiniy bikliy ar su jomis susijusiy
iSgyvenimu panaSumus ir skirtumus, galime paméginti suprie-
$inti tas savokas.

Krizé ir frustracija

Frustracija kyla tada, kai kokia nors kliutis uzblokuo-
ja motyvuota siekj ka nors jvykdyti, patenkinti poreikj ar tro§-
kima gauti satisfakcija.

e o et

siekis kliutis tikslas

Kliatis gali bati iSoriné, — jei kokios nors aplinkybés ar
koks nors asmuo sutrukdé pasiekti tiksla, — bet gali buti ir
vidiné, vadinasi, Kilusi i§ paties Zmogaus negabumo, nejgudi-
mo, aplaidumo ar kitos silpnybés. Toks atskyrimas yra esmi-
nis, kadangi priklausomai nuo kliuties kilmés ir stiprumo-kyla
skirtingos reakcijos. Kliutys, kilusios i§ iorés, daZniausiai su-
Zadina pykc¢io ir agresijos reakcijas, nukreiptas prie§ aplinki-
nj pasaulj, prie$ kitus asmenis, idéjas, institucijas, o vidinés
kliutys daZniau sukelia autoagresija, kai Zmogus visa nepasi-
tenkinima nukreipia i save, bausdamas save, jausdamasis men-
kavertis, kaltindamas save arba atlikdamas jvairius autoagre-
sijos aktus, jskaitant saviZudybe. Agresija yra daZniausiai pa-
sitaikanti reakcijos { frustracija forma (Dollardas, Milleris).
Ar agresija bus nukreipta { iSorg, ar i save, lemia ne vien frus-
tracija sukélusios klinties pobudis, bet ir asmenybés bruozai,
gynybos mechanizmy stiprumas, sugebéjimas pakelti frustra-
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cija bei — didele dalimi — biografiniai duomeny\ ir aplinkos
pavyzdziai.

Jeigu frustracija buvo stipri, liet¢ subjektyviai svarbius tiks-
lus, truko ilgesni laika, jeigu frustracija iSgyvenantis Zmogus ne-
istengia rasti budo sunkiai situacijai jveikti ir jeigu jis nesulau-
kia kito Zmogaus paramos, tuomet jau reikia kalbéti apie dide-
jancia psichologing krizg. Tokiu atveju nebelicka skirtumo tarp
frustracijos ir krizés iSgyvenimu.

Krize ir stresas

Streso savoka | moksla jvedé kanadictis endokrinolo-
gas ir fiziologas Hansas Selye 1936 m. vystydamas Bernardo—
Cannono mintj apie homeostaz¢ ir Zmogaus organizmo adap-
tacija. Pirminé termino versija buvo , fiziologinis stresas® ir reis-
ké organizmo biuiklg, kai jo pusiausvyra pazeista kokio nors
dirgiklio, pvz., ligos, operacijos, infekcijos, intoksikacijos, krau-
jopladzio, $oko, ap$vitinimo rentgeno spinduliais ir pan. Tokiu
atveju organizmas, padedamas bendrosios adaptacijos sindro-
mo, sickia atgauti prarasta fiziologing pusiausvyra (homeosta-
z¢). Jeigu organizmas ,,atakuojamas®, pirmoji reakcijos fazé bii-
na nerimo fazé, kuriai budingas fiziologiniy gebuy susilpnéjimas.
Tuo metu neveikia gynybos mechanizmai. Tik antrojoje fazéje
pasickiama tam tikra stabilizacija — gerai veikiancios organiz-
mo savigynos padarinys, bet tai brangiai kainuoja. Taciau po
kurio laiko prasideda trecioji fazé — fizinio i$sekimo, nuovar-
gio fazé. Stresa gali sukelti bet koks stiprus, netikétas, ilgai
trunkantis dirgiklis, — pvz., pernelyg didel¢ kaitra arba perne-
lyg stiprus atSalimas, fizinés pastangos, nesaikingas gyvenimo'
budas, minimalus miego kiekis, cigaretes, alkoholis ir pan.

[ psichologija buvo jvesta ir psichologinio streso savoka. Jis
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veikia panasiai kaip fiziologinis (sistiminis) stresas. Tiktai $iuo
atveju ir dirgikliai, ir padariniai yra psichologiniai, bet jeigu
psichologinis stresas perstiprus, tada jis pasirei$kia ir somati-
nés ligos simptomais ar bent jau somatiniais negalavimais —
pvz., nemiga, apetito stoka, galvos skausmu, smarkiu Sirdies pla-
kimu, skrandzio sutrikimais ir pan.

Psichologinis stresas gali reiksti, kad jo prieZastis yra psi-
chologiné, bet gali reiksti, kad vyksta ne vien organizmo, o ir
psichin¢ reakcija. Pavyzdziui, jei kas nors ryZtasi, tarkim, kar-
diologinei operacijai, tai $is faktas yra stresas ne vien paciento
organizmui, bet ir psichikai. Liga, kitaip tariant — fiziologinis
dirgiklis, gali sukelti psichologing reakcija.

Dar vienas svarbus elgsenos bruozas, i$ry$kéjantis veikiant
gréesmingam dirgikliui (stresoriui), — tai organizmo ir psichi-
kos nepasiruoSimas tinkamai sureaguoti; senieji savisaugos me-
chanizmai pasirodo esa neveiksmingi. Pastarasis bruozas labai
supanaSina psichologinio streso ir psichologinés krizés apibré-
Zimus.

Lazarusas (1966) fiziologini stresa nuo psichologinio atski-
ria Sitaip: psichologinio streso atveju koks nors stipriai veikian-
tis dirgiklis suvokiamas kaip grésmé, kaip kazkas, kas sukels
fizinj ar psichinj skausma, privers kentéti. Na o fiziologinis stre-
sas yra organizmo reakcija { jau esama, o ne laukiama skaus-
ma. Psichologinio streso atveju skausmo ir pavojaus gali buti
tikimasi arba baimingai laukiama.

Rapoportas (1962) teigia, kad streso poveikis potencialiai
kenksmingas sveikatai, o krizé visy pirma teikia galimybg as-
menybei augti. Bloomas (1966) atsizvelgia i trukmg ir mano,
kad krizé yra trumpalaiké (ami faze), o stresas trunka ilgiau.

Psichologinj stresa gali sukelti bet koks dirgiklis, Zadinantis
baimg ar nerima, pvz., studentui tai bty koks nors sunkus egza-
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minas arba egzaminas pas griezta ar labai gerbiama profesoriu;
stresas yra dalyvavimas kare, bet tas pat faktas gali buti stresas ir
kare dalyvaujanciy kareiviy Seimoms. Daznai ne pats egzamino
faktas yra stresas, bet tai, kokiu budu egzaminuojama.

Kiekviena krize gali kilti i$ streso ir atvirk$ciai. Kai kuriu
kriziy tipy rySys su stresu yra akivaizdus, kity — ne.

Krizé ir psichologinis konfliktas

Konfliktas yra psichologiné biisena, atsirandanti situ-
acijoje, kai Zmogus suvokia turis pasirinkti viena i§ maziausiai
dviejy elgesio budy, arba yra uzsibrezes kelis skirtingus tikslus,
arba nori patenkinti du skirtingus poreikius. Jis privalo apsispres-
ti, tod¢l jame grumiasi skirtingi motyvai. Pasirinkimas sunkus,

Kiekvienas konfliktas susideda i§ iy komponentu: neryz-
tingumo, suvokimo, kad galima suklysti, blogo sprendimo bai-
més arba neatitaisomo sprendimo baimeés.

Blogas sprendimas gali pakenkti pa¢iam Zmogui bei jo arti-
miesiems arba paciam reikalui. Blogas sprendimas yra blogas ne
moraline prasme. Zmogus turi visy pirma issiaiskinti, kuria al-
ternatyva jis nori pasirinkti. O tik paskui jau rinktis. Sunkumy
gali kilti bet kuriame konflikto grandinés iSgyvenimo etape.

Svarbiausias ir budingiausias konflikto komponentas yra
neryZtingumas. Zmogaus, atsidarusio konfliktinéje situacijoje,
elgsenos intensyvumas gali buti labai skirtingas; jis priklauso
nuo to, ar konfliktas susij¢s su kokiais nors nereikSmingais rei-
kalais, ar su gyvenimi$kai labai svarbiais. Pvz., konflikto prie-
Zastis gali buti svarstymas, koki pasirinkti gyvenimo kelia, ku-
rig gyvenimo draugg, koki paSaukima, radikalizma ar minima-
lizma ir pan. Kuo svarbesnis klausimas, tuo daugiau laiko reikia
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neryZztingumui jveikti ir subresti rimtam sprendimui. Taciau ne-
ryztingumo ir dvejoniy prieZastis gali buti ne vien pats dalykas,
kurj butina pasirinkti. Dvejonés ir neryZtingumas gali labai su-
stipréti dél asmeniniy iSgyvenimu, tam tikry asmenybés bruo-
7y, emocionalumo, neurotiS$kumo. NeryZtingumas, jau¢iamas
konflikto metu, savo ruoZtu gali kilti d¢l dvieju priezasciu: esti
neryztingumas prie§ apsisprendzZiant bei pasirenkant ir neryz-
tingumas, kuris labai stipriai pasireiskia tik po to, kai sprendi-
mas priimtas ir konfliktas i§spr¢stas. Mat pradedama abejoti,
ar pasirinkta teisingai. Kai kurie asmenys, ypa¢ psichasteninio
tipo neurotikai, po kiekvieno, net visai nereik§mingo sprendi-
mo patiria sunkumu, nes nickaip negali susitaikyti su savo pa-
sirinkimu; jiems neryZtingumo jausmas nepraeina. IS esmes psi-
chastenikai labai retai iki galo iSsprendZia problema, jiems vi-
sada pritriiksta ryZto. Mat jiems sunku susikurti subjektyvy savo
sprendimy pojiti, jie abejoja netgi objektyviais autoritetingy
Zmoniy vertinimais. Juo svarbesnis reikalas, tuo didesnis ne-
ryztingumas, taip pat juo arciau tas metas, kai butinai teks pri-
imti galutinj sprendima, tuo didesnis neryztingumas ir nerimas
juos apima. Pvz., juo ar¢iau operacija, kuriai reikia ryZztis, tuo
didesnis neryztingumas; juo ar€iau santuokos ar iZady data, tuo
didesnis neryZtingumas, tuo labiau ryskéja konflikto poZymiai.

Konflikty modeliai

Galima i$skirti keleta konflikty modeliu, o tarp ju —
keleta konflikty rasiy. Ribos tarp ju, kaip visada, nery3kios,
tadiau tokia klasifikacija labai svarbi klinikiniu poZitriu, ypa¢
kai tenka jvertinti konflikto sunkuma ir pritaikyti tinkama te-
rapija.
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I MODELIS: skirtingy tiksly pasirinkimas, skirtingy porei-
kiuy tenkinimas, skirtingu elgesio budy pasirinkimas (Milleris,
Dollardas).

Sio modelio konflikto esm¢ sudaro motyvy kova, kurios tiks-
las — pasirinkti kurj nors i§ maziausiai dviejy tikslu, poreikiy
arba elgesio budu. Remiantis Levino pasiulyta teorija ¢ia gali-
ma iSskirti tris konflikty rasis.

1. Potraukio ir potraukio konfliktas:

asmuo

A+ k—O—f B+

pozityvus tikslas pozityvus tikslas

Reikia rinktis viena i$ tiksly, nors norétuysi pasiekti ir viena,
ir kita. Patrauklaus tikslo tenka atsizadéti. Tiesa, kai galy gale
pasirenkamas vienas kuris tikslas, juntamas pasitenkinimas, bet
uz tai buvo uZzmokéta motyvy kova, dvejonémis ir neryZtingu-
mu. Pvz., reikéjo pasirinkti viena i dvieju patraukliy studijy
kryp¢iy arba vieta, kur praleisti atostogas — kalnuose ar prie
juros, arba apsispre¢sti — buti dvasininku ar pasaulieiu, arba
apskritai pasirinkti gyvenimo kelia.

2. Vengimo ir vengimo konfliktas:

asmuo

A- k—O— B ]
negatyvus, negatyvus,
neigiamas tikslas neigiamas tikslas
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Siame konflikte abu alternatyvos nariai turi neigiama at-
spalvi, kitaip tariant, tenka rinktis kazka, kas yra nemalonu,
sunku, skausminga, bjauru, ta¢iau pasirinkti batina. Zmogus
turi ryZtis kaZzkokiam nemalonumui arba skausmui, pvz., ar leis-
tis operuojamam, nors rezultatas nenumanomas, ar atsisakyti
gydymo? Ar prisipazinti kazkokia kaltg, ar ja nuslépti ir kesti
saZinés grauzati? Ar nuslépti sau skaudzius dalykus, jei dél to
nukentés kaZkas kitas, nes jtarimai kris ant nekalto Zmogaus?
Gyventi ar negyventi? Arba — jei kas prieina ir klausia: pinigai
ar gyvybe?

3. Vengimo ir potraukio konfliktas:

+

tikslas &) siekis

Tame paciame tiksle slypi ir neigiamas (atstumiantis) fakto-
rius, ir papildomas — viliojantis. Vienas poelgis, vienas veiks-
mas i§ karto susij¢s su abiem faktoriais, kitaip tariant — ne-
imanoma pasiekti malonumo tuo pat metu nepatiriant nema-
lonumo ar skausmo. Sios rusies konfliktams, o ju padariniai
patys sunkiausi, priklauso moralinio pobiadzio konfliktai. Rink-
damasis kokj nors veiksma, nors ir suteiksiantj malonumo, Zmo-
gus kartu renkasi ir moraliai smerkting elgesi, kuris kelia nuo-
démeés ir kaltés jausmus. Pvz., ka nors vogdamas ar apgaudiné-
damas jis gali isigyti grazy daikta, bet drauge ir saZinés grauZatj;
jei tikintis Zmogus pasiryZta gyventi ir kurti $eima nesusituokes
su mylimu asmeniu, jis pasirenka ne vien gyvenimo dZiaugs-
mus, bet ir elgesi, d¢l kurio nuolat jaucia kalte, kartais — géda,
saZinés grauzati.
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Sios rasdies konfliktas yra labai svarbus veiksnys gilios psi-
chologinés krizés genezéje, taip pat ir suaugusio Zmogaus neu-
rozés genezéje. Milleris labai pabréze neisspresty konflikty
vaidmenj neurozés genezéje, ypa¢ daug démesio jie su Dollar-
du skyré tyrimams, kaip reaguojama ir elgiamasi iSgyvenant
konfliktus. Jie suformulavo konflikto désnius, kuriais remian-
tis galima suprasti ir paai$kinti Zmogaus, patekusio i Sios rasies
konflikta, elgsena. Konflikto désnius galima pavaizduoti Sitaip:

potraukio ir v tikslas,

vengimo 7 + kurio

tendencijos // trok$tama

stiprumas ir bijjoma
toli atstumas nuo tikslo arti

V = vengimas P = potraukis KT = kritinis taskas

Konflikty désniai:

1. Juo arciau tikslo esame, tuo potraukio jéga stipresne.

2. Juo ardiau tikslo esame, tuo vengimo jéga stipresne.

3. Vengimo jéga stipréja greiciau nei potraukio jéga.

4. Vengimo ir potraukio jégu susilyginimo taSkas yra KRI-
TINIS TASKAS: abi jégos vienodai stiprios, Zmogus ne-
pajéegia veikti ir spresti..

5. Zemiau kritinio ta$ko stipresnis yra potraukis.

6. AukSciau kritinio tasko stipresnis yra vengimas.
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Kritinis taSkas yra momentas, kai uzsimezga neurozé ar bent
jau gilaus ir ilgalaikio konflikto etiologinis faktorius. Tada i§-
ryS$keéja poZymiai, analogiski kriziy metu pasitaikantiems poZy-
miams:

— atrodo, kad sunkumai neiSsprendZiami,

— {prastiniy buidy susidoroti su sunkumais nebepakanka,

— stipréja sutrikimo, bejégiSkumo, beprasmybés pojitis ir

itampa.

Sios krizés imiai fazei tipiSka elgsena yra nesugeb¢jimas pa-
siryzti pakeisti elgsena, kuri ta konflikta sukélé. Zmogus ais-
kiai suvokia, ka reikety daryti, taciau neturi tam jégu. Tokioje
kritiSkoje situacijoje paprastai skundZiamasi prasta savijauta,
depresija, nerimu, nenoru gyventi, dZziaugsmo trikumu, abejo-
jama savo gyvenimo prasme, atsiranda religiniy ir tikéjimo sun-
kumy, prarandamas gyvenimo vertés jausmas, kartais praside-
da autoagresija, neigiamas savgs vertinimas. Konflikto prieZas-
tis tarsi nutolsta i kazkelinta plana. Taip i$sikeroj¢ konfliktiski
iSgyvenimai rodo, kad konfliktas gilus ir ilgalaikis.

Moraliniai konfliktai paprastai ir biina tokie stipris, jie ap-
ima visa Zmogy ir tod¢l daznai tampa neurozes sukeliandiais
veiksniais. Jie buna giliy psichologiniy kriziy priezastis.

II MODELIS: padariniu anticipacija

Sis konflikto modelis pasilytas Thomae (1960), iSvystytas
Fegerio (1978); jis liecia intraindividualy, tai yra vidinj asmens
konflikta. Konflikting situacija sukelia bandymas suprasti tuo
metu susiklosciusia situacija, kuri grei¢iausiai suteiks daug as-
meniniy kandiy.

Suprasti — reiSkia:

— suvokti, kokia svarbi man yra §i situacija,
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— suvokti, del ko i8 tiesy visa tai vyksta,
— suvokti, koks stiprus mano polinkis ieskoti alternatyvy
(kokios stiprios alternatyvy preferencijos).

Nuo visy 8iy faktoriy priklauso konflikto sunkumas; tuo me-
tu taip pat pabunda noras gauti daugiau informacijos apie situ-
acija. Dél neryZtingumo linkstama prie padariniy anticipacijos,
svarstomos ju pasekmés — norisi i$sirinkti geriausia alternaty-
va. Jeigu vertinimas neigiamas, ieSkoma toliau, ir neryzZtingu-
mas dar did¢ja. Konflikto sprendimas priklauso nuo svarbos,
kuri teikiama konfliktinei situacijai.

Cia reikia i$skirti du atvejus: kai imamasi veikti naujojoje
situacijoje ir situacijoje, su kuria jau buvo susidurta ir patirta
neigiamy jspudziy. Pvz., jei nutariama, kad geriausias konflik-
to sprendimas bus pakeisti gyvenamaja vieta, tai jZengiama j
nauja patirtj; jei nusprendziama pasilikti, tai tenka taikstytis su
nuolatiniu suvokimu, jog kiti turi susidar¢ apie mus bloga nuo-
mong, jog nebepavyks atgauti kazkurio asmens pasitikéjimo.
Anticipuojamu padariniu gali tapti pojutis, kad neimanoma pa-
keisti ir pataisyti savo elgsenos butent Sitoje aplinkoje. Pvz.,
kai iSgydytas alkoholikas griZta i savo aplinka, vieni Zmon¢s juo
vis dar nepasitiki, o kity — buvusiy draugeliy — jtakai jis pats
nepajégia atsispirti.

III MODELIS: konflikto sprendimo budo preferencija

Sios rasies konfliktuose situacijos buna aiskios, vienareiks-
miai apibréZtos ir vienodos strukturos. Preferencija liecia rizi-
kos, kuriai mogus ryZtasi, pobidj. Siuo atzvilgiu galima i$skir-
ti keleta preferencijos rusiy:

1. Preferencija be rizikos. Kartais atrodo, kad saugiau ir ge-
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riau Zengti paZistamu, pramintu keliu; objektyviai taip ir
gali bati, bet tie asmenybés bruozai, dél kuriy Zmogus
veikia nepasitikeédamas savimi ar kitu asmeniu, sukelia
klia¢iy ir gimdo neryZtinguma.

2. Preferencija su rizikos tikimybe. Veikiama situacijoje, kai
nejmanoma numatyti priimto sprendimo padariniu, pvz.,
ar pavyks padaryti bizni nusipirkus akciju; ar galima pa-
sikliauti asmeniu, kurio rinkimy kampanija remi; ar lai-
minga bus santuoka; ar bus laimétas karas ir pan. Rizi-
kos tikimybé gali remtis toje pat srityje jau patirtomis
nesckmemis (,,Jau tiek karty meéginta ir vis veltui®).

3. Rizikingos preferencijos, kai, pvz., tikimasi pelno loSiant
loterijoje, investuojant i koki nors ekonomini plana, pa-
sikliaujama lyderiu ir pan.

Net prabégom perzvelgus frustracijos, streso, konflikto ir
krizés apibrézimus bei apibudinimus galima susidaryti jspudi,
kad Sios buklés ir su jomis susij¢ iSgyvenimai néra grieztai atri-
boti vienas nuo kito. Jeigu iSgyvenimai stipréja, apima didesng
asmenybés dalj, vis sunkiau darosi nustatyti teisinga diagnoze,
nes stiprus iSgyvenimas — tai ir frustraciju, stresu, ir konflikty
mazgas. Taciau ju atskyrimas turi ne vien teoring¢ reik§me, ka-
dangi klinikiné praktika rodo, jog teisinga diagnoze¢ nepapra-
stai svarbi ir profilaktikai, ir terapijai. Laiku sustabdzZius kurio
nors i$ ty iSgyvenimy stipréjima galima iSvengti tokiy neigiamy
padariniy, kaip asmenybés pakrikimas, neviltis, alkoholizmas,
narkomanija, farmakomanija ir saviZudybe.

Isgyvenamu konflikty ir kriziu, taip pat ir frustracijy apra-
Symu gausu grozinéje literatroje, dramaturgijoje, memuaruo-
se ir biografijose. Tokiy literatiros veikaly studijavimas yra ge-
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ra mokykla psichologams, mat ten daznai tiesiog meistriSkai
apraSomi kirrinio herojaus patiriami konfliktai ir krizes.

Puikiai aprasyty giliy vidiniy permainy, dvejoniu, paklydi-
mu ir sugriZimu, konflikty pavyzdys yra $v. Augustino ,,ISpazZin-
tis“. Jis iekojo kelio, kuriuo galéty grizti prie Dievo, ir drauge
tam griZimui priesinosi. Jo iSgyvenimy apraSymuose atsispindi
ir frustracijos, ir konfliktai, ir krizés.

§ 3. ASMENYBES KRIZIU RUSYS

Perzvelgus literatira apie mus dominancia problema,
galima i$skirti kelias kriziy rasis. Si klasifikacija néra griezta,
bet labai paranki klinikinei praktikai, nes padeda aiSkiau at-
skirti i§gjvenimus, susijusius su krizémis, bei numatyti konkre-
¢iy kriziy sukeliamus padarinius. Remdamasi literaturos duo-
menimis (Easthamas, Coates, Allodi, 1970) ¢ia pateiksiu kai
kurias kriziy rasis ir pridursiu apie tas krizes, kurias pati esu
- iStyrusi, remdamasi savo praktika ir patirtimi.

Organizminés krizés

Sios krizés yra susijusios su iorinés kilmés stresais.
Zmogus atsiduria situacijoje, kai dél stipraus dirgiklio (streso-
riaus) veikimo paZeidZiama vidiné organizmo homeostaze.
Stresorius sukelia pavojy organizmui, taisyklingam jo funkcio-
navimui. Toks dirgiklis gali buti ilgas, sekinantis fizinis ar pro-
tinis darbas, veikla labai slogioje aplinkoje arba pavojingomis
salygomis, koks nors kataklizmas, pvz., Zemés drebéjimas, po-
tvynis. Jei pavojus netikétas arba ilgai uzsit¢sgs, darosi nejma-
noma jveikti ta sunkuma, ir dél to §j stresa iSgyvenancio Zmo-
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gaus organizme bei psichikoje ivyksta permainy. Tokia krize
gali baigtis pozityviai, nepalikdama jokiu pédsaku, bet gali ir
sukelti psichosomatinius negalavimus, pvz., skrandzio ar dvyli-
kapir§tés Zarnos opalige, kraujotakos sistemos susirgimus (in-
farkta, arterini kraujospudj, vainikinés kraujagyslés liga) ir kt.

Aiskia riba tarp §ios rasies krizeés ir streso sunku nustatyti.

I 8ia kriziy grupg ieina ir kai kurios krizés, aprasytos Kleino
ir Lindemanno (1961). Pastarosios krizés kyla emocin¢s gres-
meés situacijose arba, kitaip tariant, ,,emociniu poziiriu rizikin-
gose“ situacijose. DaZnai Zmogus noriai dalyvauja tokiose situ-
acijose, kurios primena azartinius Zaidimus: laimesiu ar ne, su-
gebésiu ar ne? Jis renkasi tokia elgsena, kuri gali atnesti didelg
sékme arba didel¢ nesékmg. Pvz., dalyvauja svarbiame tarp-
tautiniame konkurse, kur rungiamasi d¢l vertingo prizo. Nors
tokioms varZyboms reikalingy gabumuy Zmogus turi uztektinai,
betjam sukliudo asmenybés bruozai, nervai, scenos baimé, min-
tys apie galima pralaiméjima, paniska baime suklysti; visa tai ji
tarsi paralyZiuoja ir neleidzia gerai atlikti uzduoti, pvz., gerai
sugroti Sopeno koncerta. Tokia krizé ai$kiai parodo, kaip glau-
dZiai susij¢s psichinis arba dvasinis Zmogaus funkcionavimas su
jo organizmo funkcionavimu arba fiziologija. Pergalé atneSa
dziaugsma, bet ir didelj i8sekima — ir psichinj, ir somatini, ka-
dangi Zmogus visg laika veiké apimtas streso.

Kitas tokio ,emocinio azarto“ pavyzdys gali buti kadru
ruoSimas ekspedicijai { Ménulj. Kadaise pabuvojau Hjustone,
NASA centre, kur rengiami asmenys $iam sunkiam startui. Kal-
béjausi su psichologais, klausiau, kaip jie atrenka geriausiuo-
sius, tai yra tuos, kurie tikriausiai iStvers kosminio skridimo
sunkumus. I§ pokalbio paaiSkéjo, kad pats tankiausias ,,rétis“
geriausiesiems atsijoti yra asmenybés bruozai. Rengtis kosmi-
niams skrydziams pradéjo 300 asmeny grupe€, o patvirtinti bus
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vos keli asmenys. Nepakanka buti genialiai gabiam, pasizyméti
daugeliu intelektualiniy pranaSumy, — batent emocijos yra
tvirliausia garantija, kad Zmogus iStvers sunkumus, kad jis su-
gebeés veikti stresinéje situacijoje, iskilus pavojui, milZiniskos
konkurencijos salygomis. Dar licka klausimas, kokiomis verty-
bémis remiantis yra formuojama asmenyb¢, kad Zmogus galéty
deramai suvaldyti jvairius potyrius, emocijas, nes¢kmes, nepa-
togumus, nuovargj ir pan. Vertybés — tai ne menkniekis, vien
noro dalyvauti ekspedicijoje neuztenka.

Tokioje nuolatinés grésmés situacijoje, kaip nuoZmi konku-
rencija, Zmogus ima subjektyviai vertinti aplinkinj pasaulj, ir tie
vertinimai priklauso nuo jo paties poreikiy bei viléiy. Jeigu kas
nors yra linkes pasiduoti svetimai jtakai, ne itin savarankiskas,
jis bus labiau priklausomas nuo reakcijos tu Zmoniy, kuriy prita-
rimo jis sieké. Jeigu jis nesulauks aplinkiniy paramos, tuomet
net ir visai menkos prieZastys, nedideli stresai sukels umias kri-
zes. O nepriklausomam Zmogui, turinéiam tvirtai isiSaknijusj sa-
vosios vertés pojiti, nelabai reikia visuomenés pritarimo, — toks
Zmogus daug geriau laikosi stiprios konkurencijos salygomis. Ta-
da jis gali i8saugoti viding homeostazg.

Negatyvi reakcija i imiy kriziy pavidalo stresus kyla tada,
kai Zmogus yra jsitikings, jog neistengs susidoroti su konkre¢ia
sunkia situacija (Stricke’as ir Allgeyeris, 1967).

Krizeés, keliancios grésme vidinei

integracijai

Kalbant apie Sios rasies krizes labiausiai pabréziama
priklausomybé tarp krizinés situacijos sunkumo bei sudétingu-

mo ir sugebéjimo susidoroti su tokia situacija. TipiSkiausias §ios
grupés kriziy apibrézimas pateiktas Lindemanno ir Caplano
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(1961). Pagal $ia formuluote krizé kyla Zmogui patekus i tokia
situacija, kai arba atsiduria pavojuje kokia nors vertybe, suda-
riusi gyvenimo tiksla, arba jos nebeimanoma realizuoti tokiu
budu, kaip anks¢iau. Dél kokio nors traumuojancio i§gyvenimo
ar jvykio (pvz., artimo Zmogaus mirties, mirtinos ligos, darbo
netekimo, ibraukimo i$ studenty sarasu, i$¢jimo i$ vienuolyno
po daugelio ten praleisty mety, sutuoktinio neiStikimybeés ir
pan.) susvyruoja gyvenimo prasmes pojutis. Prasideda sunkus
nevilties laikotarpis. Kylanc¢iy problemy neimanoma isspresti,
nes tam néra jégu, noro arba neZinoma, kaip veikti. Visi ban-
dymai nes¢kmingi. Krizés situacija aStréja, ir tuomet pastebimi
Sie aStrus krizés poZymiai:

1. Nuovargis ir fizinis i§sekimas, anaiptol netolygus atlik-
tam darbui.

2. Dazni fiziniai nuovargio simptomai ir somatinio pobi-
dzio skundai dé¢l jvairiy negalavimy (Sirdies, skrandzio,
apetito stokos, nemigos ir pan.).

3. ,,Sumaisties®, bejégiSkumo ir nevilties pojutis.

4. Nerimas ir baimé, polinkis i savizudybg.

5. Darbinio funkcionavimo dezorganizacija.

6. Seimyninio funkcionavimo dezorganizacija.

7. Visuomeninio funkcionavimo dezorganizacija.

8. Nesugebéjimas funkcionuoti grupéje.

Remdamasis tokia krizés samprata Caplanas isskiria 4 Sios

krizés fazes:

I FAZE (izanginé):
ISrySkeja dezorientacija, didelé jtampa, nerimas, kylas
del nesugebeéjimo iSspresti problema ir dél pastangu ne-
vaisingumo, nemok¢jimas rasti naujy sprendimuy, sutri-
kimo jausmas.
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II FAZE:
Itampa auga, sprendimo ie§koma bandymy ir klaidy
metodu, stipréja bejégiSkumo ir nevilties jausmas,
triksta pasitikéjimo savimi, jau¢iama, kad visos pastan-
gos bergzdzZios ir kad néra jokiy geros pabaigos perspek-

tyvy.

111 FAZE (kulminacija):

Prasideda maksimali energijos mobilizacija, atrodo, jog
visos vidaus ir iSorés jégos stengiasi jteigti Zmogui, jog
reikia i8 naujo issiai$kinti savo situacija. Savi tikslai trak-
tuojami kaip nepasickiami. Sioje fazéje jtampa sumazé-
ja arba tod¢l, kad Zmogus pamaziukais suranda sprendi-
mo biuida, arba tod¢l, kad jis pasiduoda pasirinkdamas
rezignacing laikysena.

IV FAZE:
Siai fazei budingas didelis psichinis ir fizinis i§sekimas.
Tokia bukle gali sutapti ir su pozityvia, ir su negatyvia
krizés pabaiga. Jeigu Zmogus nepajégia ko nors atsiZa-
déti nejausdamas pralaiméjimo kartélio, jis emociona-
liai palaZta, ir tuomet susilpnéja vidiné integracija.

Jei krizé nebus uzbaigta pozityviai, ji turi tendencijy sugriz-
ti. Kiekviena krize yra reakcija ne vien i tuo metu susikloséiu-
sig situacija, bet ir | ankstesnes krizes, po kuriy liko tam tikry
nuoskaudy.

Gydytojai ir psichologai pradéjo dométis krizémis verdiami
klinikinés praktikos ir tenkindami pacienty poreikius. [ pro-
blemas, susijusias su krizémis, atkreipé démesj gydytojas Lin-
demannas 1943 metais, kai Cocoanut Grove miesto naktinio
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klubo kine kilo gaisras. Sio tragisko atsitikimo metu zuvo daug
Zmoniu, ju Seimas ir artimuosius prislégé sielvartas. Lindeman-
nas stebéjo, kaip i ta atsitikima reagavo tragiskai Zuvusiujy Sei-
mos ir nedaugelis i$sigelbéjusiyju. Jis atkreipé démesi, kad re-
akcijos buvo labai panasios. Jo stebéti atsirad¢ simptomai buvo
ir somatiniai, ir psichiniai. Staigi artimyju netektis, kaip ir ne-
laimé, kada artimieji suserga mirtina liga, daZniausiai gerokai
pakeicia kasdienini gyvenima ir tarpusavio santykius. Pastebe-
tus pozymius Lindemannas surikiavo Sitaip:

1. Trumpalaikiai arba ilgalaikiai sielvarto ir gedc,uno po-
Zymiai.

2. Dazni nusiskundimai somatiniais negalavimais.

3. Neapykanta ir agresija, nukreipta prie$ chirurgus, sutei-
kiancius paskuting pagalba suZeistiesiems, arba priesis-
kumas visiems Zmonems.

4, Atsitikimo kaltininky ie§kojimas arba i save nukreipta ag-
resija, pasireiskianti saves kaltinimu ir kaltés jausmu.

5. Nepajégumas funkcionuoti kaip anksciau.

6. Intensyvus mirusiojo asmens jvaizdZio kirimas ir identi-
fikavimasis su tuo asmeniu arba bet kokiu mirusiojo as-
mens gyvenimo pédsaku naikinimas ir bandymas atsikra-
tyti minciy apie mirusiji.

7. Bandymas prisitaikyti prie naujy salygu, kai tenka funk-
cionuoti jau be mirusiojo asmens.

Vieny asmeny reakcijos { sielvarta ir gedula buvo labai gi-
lios, bet jas dar buvo galima laikyti normaliomis reakcijomis;
na o kity elgsena buvo nukrypusi nuo normos. Pvz., pastebétas
perdétas keliy asmeny aktyvumas: jie kar$tai griebdavosi dau-
gybés naujy uzduociu, tarytum nieko nebuty atsitike, taip pat
reiské nora ,,nusidirbti negyvai®, stvertis bet kokios, nors ir ne
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produktyvios, veiklos. Kartais visiSkai pakisdavo ju santykiai
su paZistamais ir artimaisiais.

Lindemannas daug mety stebéjo ir padédavo Zmonéms, ap-
imtiems gilaus siclvarto ir gedulo netekus artimyjy. Be to, jis
dirbo su Zmonémis, atsidurusiais kitokiose sunkiose situaci-
jose, pvz., priverstinai iSkeldintais i$ jvairiy miesto rajony ar-
ba jvairiy Saliy, ieSkanciais prieglobs¢io JAV, nes Vokietijoje
buvo persekiojami nacisty. Tada jis stebéjo kolektyvines kri-
zes, iSgyvenamas daugelio asmenu, atsidirusiy tokioje pacio-
je situacijoje ir dél ty paciy priezas¢iy. Jis stebéjo daugybg
ivairiy kriziu.

Mums artimo Zmogaus idgyvenama krize gali tapti ir masy
krize, kadangi mes dalyvaujame jo kancioje. Dawidas Kapla-
nas ir Fishmanas (1944) rapinosi nuo leukemijos mir§tanéiy vai-
ku motinomis ir pastebéjo, kad kai kurios motinos taip smar-
kiai koncentruodavosi ties savo skausmu, jog prarasdavo kon-
takta su savo sunkiai serganciais vaikais ir net abejodavo, ar
reikia lankyti vaika ligoninéje.

Deél tokiy ligoninése atlikty stebéjimy visada kyla klausimas:
ka daryti, kad tos patiriamos krizés integruoty Zmogu, o ne nai-
kinty ji i$ vidaus? Ar Zmogus sugebés oriai iStverti kriz¢ tokioje
sunkioje situacijoje kaip mirtina liga, be kita ko, priklauso nuo
asmeninio orumo ir savosios vertés pojucio. Sis pojutis virsta
jéga, padedancia iStverti itin sunkias situacijas.

Lindemannas turéjo galimybg patikrinti savo krizés teorijy
teisinguma bei teigini, kad tikslinga globoti i kriz¢ patekusius
asmenis sunkiomis akimirkomis, kai pats susirgo véZiu ir, bi-
damas onkologinio dispanserio pacientu, uZrasinéjo asmenines
pastabas, perteike savo, kaip gydytojo ir kaip mirtino ligonio,
patirti. Prie§ mirtj jis dar padékojo uz globg ir jtikin¢jo kitus,
kaip svarbu bendrauti su asmenimis, kurie kencia ir iSgyvena
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kriz¢ laukdami savo mirties. Jis ir pats, kol galéjo, stengési pa-
déti kitiems. Zmona apie ji pasaké, kad jam ,,duoti buvo taip
pat natiralu, kaip kvépuoti“. Sitaip i$gyvenama krizé integruo-
ja Zmogy i$ vidaus.

Krizeés, sukeliancios dideles permainas
gyvenimo erdvéje

Toki termina siiilo Parkesas, turédamas omenyje Le-
vino lauko teorija; pastarasis Zmogaus potyriy lauke iSskiria
procesus, vykstancius viduje ir iSorinéje psichologinéje aplin-
koje. Taip suvokiama Zmogaus lauka (aplinka) jis vadina gyve-
nimo erdve. Zmogaus gyvenimas kaip visuma rutuliojasi keliuo-
se lygmenyse, taCiau viso to centras yra asmuo. Viskas, kas vyk-
sta Zmogaus aplinkoje, veikia jo vidu, ir atvirk$ciai. Koks nors
intensyvus vidinis i§gyvenimas taip pat atsispindi ir jo psicholo-
ginéje aplinkoje.

Kiekvienoje krizés situacijoje iSgyvenami ne vien vidiniai sun-
kumai, bet ir tam tikri iSorinés kilmés sunkumai arba savi vidi-
niai sunkumai perkeliami i aplinka. Jei koks nors nerimas tvyro
artimiausioje psichologinéje aplinkoje, apima kitus Zmones, lie-
¢&ia kokias nors idéjas ar reikalus, tai sukelia atgarsj ir Zmogaus
viduje. Susidariusios krizinés situacijos metu Zmogus turi daZnai
keisti savo vaidmeni, elgesio biida, poziurj ir problemy sampra-
ta. Tokia transformacija, bent jau trumpam laikui, tampa sociali-
nio neprisitaikymo prieZastimi. Zmogaus viduje ir jo tarpasme-
niniuose santykiuose daug ka pakeitiancios gyvenimo erdvés
krizés pavyzdys gali buti, tarkim, skyrybos, dél kuriy j ta krize
itraukiama daug asmenu. Kitas krizés pavyzdys — tai pasaule-
Ziuros pakeitimas, pasaulietinés buklés pakeitimas, sveikatos ne-
tekimas, luo$umas, apribojantis Zmogaus fizines galimybes, kai
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daznai nebeaiSku, kuris veiksnys svarbesnis krizés genezéje — ar
tai, kas vyksta Zmogaus viduje, ar tai, kad Zmogus turi taip smar-
kiai pakeisti tarpasmeninius santykius ir perorganizuoti savo gy-
venimo erdve.

Tarpasmeninés ir sociokulturinés
krizés :

Zinomose asmenybés krizés teorijose analizés objek-
tu dazZniausiai tampa vidiniai i kriz¢ patekusio Zmogaus poty-
riai. Nuo kriziy stiprumo ir rusies priklauso tarpasmeninis pri-
sitaikymas ir individualus budas spresti konfliktus bei naujos,
krizés sukurtos situacijos akceptacija.

Minc¢tosios krizés priezastys slypi aplinkoje ir svarboje, ku-
ria asmuo teikia kokiems nors socialiniams santykiams. Siuo
atveju svarbesniu laikoma tai, kas vyksta dabar, negu tai, kas
buvo seniau. Be to, tai bandymas suvokti socialiniy kontakty
krizg, todél sprendimo ieSkoma tame paciame kontekste. To-
kiu kriziy pavyzdziai gali buti krizés, i§gyvenamos atskiry $ei-
mos nariu, arba krizés, kylancios dél prarasto kontakto tarp
tévy ir auganciy vaiku. DaZnai i kriz¢ patekgs asmuo sukelia ir
kity Seimos nariy krizes. PavyzdzZiui, Seimos tévo ar motinos
krizé dazZnai yra ir visos §eimos krizé. Pana$iai galima vertinti
krizes, kurios kyla i§ vis didéjancio prieSiSkumo kokiam nors
asmeniui arba Zmoniy grupei. Tokia krizé jau nebéra asmeni-
né: dél glaudziy rysiy su kitais Zmonémis ji tampa visos grupés
problema.

Eliotas (1955) i8skiria Sias Seimos kriziy prieZastis:

1. Vieno $eimos nario praradimas (pvz., mirtis).

2. Vienu $eimos nariu padaugéja (pvz., kadikis, ligotas gi-

minaitis).
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3. Alkoholikas ar nusikaltélis Seimoje.
4. Savizudybe Seimoje ir kaltés jausmas del tos mirties.

Krizés, kylancios dél reikiamos
informacijos tritkumo

Kriziy teoretikai paprastai daugiausia démesio krei-
pia i konflikty sprendimo ir sunkiy situaciju jveikimo budus.
Kitokio poziurio laikosi Williamsas. Jo manymu, krize kyla
dél to, kad tarp Zmoniy stinga komunikacijos ir informacijos,
kaip tokia kriz¢ galima jveikti, susilpninti jos padarinius arba
kaip apskritai i$vengti kriziy gerinant komunikacija ir gilinant
Zinias apie ta sritj, kurioje krizé vyksta. Zmogus turi papras-
¢iausiai iSmokti rinktis jvairia elgsena, priklausomai nuo to,
kaip jis suvokia problema. Esama ir kity traktuociu, kuriy au-
toriai, visai kaip Williamsas, rekomenduoja kaupti informaci-
ja kiekvienos kovos su stresu atveju. Mat daugelis kriziy kyla
de¢l nezinojimo, dél to, kad reiSkinys, su kuriuo susidurta, ne-
suprantamas, dél to, kad situacija, kurig buvo galima numaty-
ti, uzklupo netikétai. Tad vienas i$ budy sumazinti jtampa kri-
z¢s situacijoje butu Zmogaus paruoSimas, kaip reaguoti, jei
istiks stresas. Tokios i§vados buvo padarytos, pvz., stebint Zmo-
nes, dalyvavusius kokiuose nors kataklizmuose, kaip Zemés
drebéjimas, potvynis, uraganas, tornadas ir pan. Zmonéms la-
bai truko supratimo ir Ziniy apie tai, ,kas gi ¢ia atsitiko®, , ka
toliau daryti“, , kaip elgtis“. Tokios krizés grei¢iau lie¢ia di-
deles Zmoniy grupes. Tuomet tmios krizés iStinka daug Zmo-
niy vienu metu, ir daugeliui Zmoniy reikia suteikti neatide-
liotina pagalba. Pagal Lindemanno samprata tai yra , kolekty-
vines krizes“.
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Raidos krizés

Raidos krizés susijusios su nataraliu permainy pro-
cesu, kuris vyksta Zmoguje visa gyvenima, nuo kudikystés iki
pat senatvés. Asmenyb¢s teoretikai ir raidos psichologai isski-
ria skirtingas psichinés raidos stadijas, eras, etapus, fazes, kla-
sifikacijos kriterijais laikydami amzZiy arba tam tikram laiko-
tarpiui budingus svarbesnius jvykius, arba pasirinkty funkciju
iSsivystymo lygi.

Eriksonas (1951, 1959) situlo visas krizes skirstyti i tris kate-
gorijas:

1. Raidos krizés, susijusios su pirminiu asmenybés vysty-

musi.

2. Asmenybés brandos krizes.

3. Krizes, sukeltos iSoriniy jvykiy.

Kitaip tariant, ¢ia turime dvi raidos Kriziy rusis:

1. Pirmines — vaikystés ir jaunystés laikotarpio.

2. Brandos laikotarpio — prasidéjus asmenybés tobuléjimo

procesui.

Vaikas yra auklé¢jamas, o suauges Zmogus aukléjasi pats, sa-
varankiskai ir atsakingai. Zinoma, abiem atvejais raida vyksta
sociume, bet nepriklauso nuo jo. Tadiau vystymosi poky¢iy pro-
cesas yra labai individualus ir labai asmeniskas.

Eriksonas skiria 8 vystymosi etapus:

Raidos Raidos krize *  Konkreti vertybe, kaip
stadija (konfliktas) pozymis, kad $i raidos
stadija pasiekta

Kudikystée Pasitikéjimo jgijimas—  VILTIS
pasitikéjimo stygius

Ankstyvoji  Autonomijos pojutis— VALIOS JEGA

vaikysté drovumas, neryZtingumas
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Raidos

Raidos krize

Konkreti vertybe, kaip

stadija (konfliktas) pozymis, kad $i raidos
stadija pasiekta

Zaidimy Iniciatyvos VERTYBINIU

amzius ugdymas—kaltes TIKSLU IGIJIMAS
jausmas

Mokyklinis  DarbStumas— RUNGTYNIAVIMAS

amzius menkumo jausmas

Zmogus Tapatumo jausmas— SUGEBEJIMAS

beveik savojo vaidmens IMTIS

suauges praradimas UZDUOCIU

Jaunyvas Artimi kontaktai— MEILE

suauges izoliacija

Zmogus

Suaugges Ko nors kiurimas— RUPINIMASIS

Zmogus stagnacija KITAIS

Branda EGO integralumas— ISMINTIS

neviltis

Kiekvienu isskirtu gyvenimo laikotarpiu kreipiamas déme-
sys i svarbiausius to laikotarpio i$gyvenimy budus, emocijas,
atlickamas uZzduotis ir funkcijas, taip pat sunkumus. Vienu lai-
kotarpiu iSgyvenimy ir kriziy daugiau, kitais maziau. Ypac ver-
tas démesio laikotarpis, kai Zmogus beveik suauggs ir kai jau-
nuolio asmenyb¢ virsta suaugusio Zmogaus asmenybe. Reikia
turéti galvoje individualius skirtumus, kadangi vieniems asme-
nims peréjimas i$ vieno etapo i kita jvyksta beveik nepastebi-
mai, o kiti sumoka uz jj ilga ir sunkia krize. Tai priklauso nuo
asmenybés bruozu, patirties ir gynybos mechanizmy stiprumo.

Kita raidos krizés rasis — tai auk$tesnio asmenybés bran-
dos lygio krize. Pasibaigus ,,pirminiam vystymuisi“ asmenybé
toliau tobuléja, jos branda giléja. Zmogus jau gali samoningai
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imtis atsakingos uzduoties formuoti savo ,,brandZia asmenybg¢*,
»visi§kai funkcionuojanti asmeni“, ,,idealia asmenybg*, ,,tobu-
1a%, ,,auksto autoaktualizacijos lygio“, ,,realizuoti save®, ,,tapti
savimi®, ,tapti asmeniu®, ,tapti asmenybe*. Sie terminai funk-
cionuoja jvairiose asmenybés teorijose, taciau visada reiskia ta
patj, kadangi nurodo kazkoki pavyzdi, pagal kurj turi vykti gi-
lesnés brandos sickiancios asmenybés permainy procesas. As-
menybés gilinimo procesas nickada néra baigtas, jis neturi ga-
lutinés ribos. Pavyzdziai ar idealai yra tik kelrodziai, o kelio
pabaigos nepasickiama per visa gyvenima (Jungas).

Vidiniy permainy, vykstan¢iy asmenybés keitimo proceso
metu, pasickiama asmeninémis pastangomis. Ta¢iau Zmogus tu-
i atsizvelgti i savo silpnybes ir { klaidy galimybe. Jis turi buti
pakantus savo silpnybéms.

Asmenybés raidos procesa Jungas vadina ,,asmenybés taps-
mu“, bet 8is tapsmas ,,néra joks eksperimentas, o svarbiausia
uzduotis, kokios tik gali imtis Zmogus Sioje Zeméje“. Asmeny-
bés raida, anot jo, yra ir uzduotis, ir tikslas. ,, Asmenybés vysty-
mo galimybés néra vien talentingy Zmoniy ypatybé. Tam nerei-
kia ypa¢ aukstos inteligencijos ar kokiy nors gabumy. Mat ¢ia
isiterpia moralinés vertybés, o Siuo atveju vien inteligencijos
nepakanka“ (Jungas, 1964).

Vystymosi procese slypi daug kanciy. Sunkumai ir kancios
lydi Zmogu visa vystymosi kelia, taciau Jungas tose kanciose
i#velgia daug pozityviy dalyky: ,,Zmogus yra pajégus sickti to-
bulybés, taiau... jis turi kentéti dél vidiniy jégu, kurios priesi-
nasi jo verZimuisi i pilnatvg. Kaip néra $viesos be $esélio, taip
néra pilnatvés be netobulumo. Kitaip tariant, gyvenimas reika-
lauja ne tobulybés, o pilnatvés, ir, norint ja pasiekti, Zmogui
reikalingas ,,dyglys kine®, kuris yra kancia, keliama jo paties
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silpnybés; be tos kancios nebiity pazangos nei kopimo auks-
tyn“. Jungas ¢ia daro aliuzija i 8v. Pauliaus Zodzius (2 Kor 12,
7). Brendimo kancia kyla i§ apsisprendimo ryZtis savajai bu-
¢iai, tapsmui bei i§ susitaikymo su savo silpnumu, nejauciant
pralaiméjimo kartelio.

Karlas Jaspersas (1965) vystymosi kriz¢ apibudina taip: , Kri-
z¢ yra tas vystymosi proceso momentas, kai Zmogus patiria ne-
tikéta luzj, po kurio jis gali visiSkai pasikeisti — ar priémgs
koki svarby sprendima, ar pralaiméjes. Zmogaus gyvenimo is-
torijos tekmé néra rami ir vienoda, ji skaidosi i laiko tarpsnius,
skatina augti. Patugéjama tik tada, kai Zmogus apsisprendzia
uzkopti auks¢iau. Kad krizé baty sékmingai iSgyventa, reikia
tam tikro laiko. Ji turi subresti, kaip ir visa, kas gyva. Jos nega-
lima nei apeiti, nei perSokti. Krizé neturi buti katastrofa, ja
galima iSgyventi tykiai ir ramiai, visai nepastebimai iSoriniam
stebétojui“. Vokiediu psichiatras Zuttas (1954) dar priduria,
kad krize yra vystymosi kelyje vykstan¢iy permainy kulminaci-
jos taskas, bet ji gali turéti labai vertingy ir vaisingy padariniy.

Krizés eiga asmenybés raidos procese galima pavaizduoti
tokia schema:

Raidos A
stipréjimas

Zmogaus gyvenimo laikas

v
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Kickvienas kylancios kreivés luZis reiSkia krizg. Krizé yra
uztrukimas kelyje, kartais pristabdantis pagreiti, palauZiantis
augima, taciau ji iveikus augama toliau.

Psichologai, priklausantys humanistinés psichologijos kryp-
Ciai (Jungas, Allportas, Rogersas, Maslow’as, egzistencialistai
ir kiti), atkreipia démesi i Zmogui igimta raidos ir pilnatvés sic-
kimo poreiki. Tai susij¢ su Zmogaus prigimtimi, kadangi kiek-
vienas gyvas organizmas siekia vystytis, — i§ séklos | vaisiuy, —
bet tam reikia tinkamuy salygu.

Asmenybeés, siekiancios iSsivystymo pilnatvés, permainy pro-
cese kylanciu kriziy prieZastys yra Sie faktai ir problemos:

a) Pradinéje fazéje esming reikSme turi samoningas apsi-
sprendimas pradéti savo asmenybés gilinimo procesa, —
tai, kas paprastai vadinama savgs ugdymu. Tadiau $is
sprendimas yra sunkus, kickvienam Zmogui jis sukelia
daugybg prieSgyniavimu, dilemy, vidiniy konflikty ir ne-
nora vargintis. DaZnai neZinia, kaip prasmingai pradéti
toki triaisa ir ka daryti, kad savgs ugdymas buty tikrai
vaisingas. Siuo momentu atsiranda proga susidaryti Jo-
nos kompleksui, kitaip tariant — polinkiui vengti savo-
sios lemties, kuri ir yra raida.

Taigi Cia krizés priezastis yra sunkumy baiminimasis ir
dvejonés, ar imtis ir kaip imtis $ios uzduoties. Maslow’as
dar pridurty, kad ¢ia gludi baimé siekti tobulybés.

b) Kaip Zmoniy minia gali i§sivaik$¢ioti jvairiomis kryptimis
ir eiti daugeliu keliu, bet gali buti ir lyderio vedama, taip
kiekvienam Zmogui reikalingas koks nors krypti nurodan-
tis ir reguliuojantis veiksnys (Jungas). O toks veiksnys
yra kazkokia auk3tesnioji id¢ja, kazkokia svarbiausioji
vertybé. Zmogus turi jsisamoninti, kokioms vertybéms ir
kokiam tikslui jis nori tarnauti, jis privalo juos pasirink-
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ti. TaCiau ne visada tai buna paprasta ir ai§ku. Jungas
pabrézia, kad gyvenimas yra nepaliaujamas, vis i§ naujo
pradedamas, atkaklus verZimasis realizuoti pasirinktus
tikslus ir vertybes, ir tik tuomet tos vertybés suteikia pras-
mg¢ Zmogaus gyvenimui. Mes ta gerai Zinome i§ savo pa-
tirties. Krizés prieZastis gali buti aukStesniosios idéjos,
svarbiausiosios vertybés rinkimasis ir kova dél jos.

c) Asmenyb¢ kinta visa Zmogaus gyvenima, dél to kinta ir
prasmes bei vertés sampratos. Kartkartémis Zmogus yra
priverstas i§ naujo jvertinti pasirinktasias vertybes, turi
isitvirtinti savo kelyje, surasti naujy, brandesniy argu-
menty karta jau pasirinktoms vertybéms pagristi. Reis-
kinio esm¢ sudaro ne kazkokiy naujy gyvenimui prasme¢
suteikianciy vertybiy pasirinkimas, bet brandesnis ju igy-
vendinimo biuidas. Jungas primena: ,, DidZiosios Zmogis-
kosios problemos nickada nebiina i§sprendziamos karta
ir visiems laikams. Jos egzistuoja ne tam, kad buty is-
sprestos, o tam, kad turétume nuolat ir atkakliai su jo-
mis grumtis. Ir tai mus sutvirtina“.

Krizés gali kilti dél butinybés nuolat biti budriems ir
nuolat stiprinti pasirinktasias vertybes.

d) Geriausiai asmenybe¢ issivysto tada, kai Zmogus susiranda
savo vienintelj ir nepakartojama kelia, atitinkanti jo indi-
vidualybe. Tai yra kelias, kuriuo eidamas Zmogus gali kuo
iSsamiausiai igyvendinti savo galimybes. Taciau kyla klau-
simas: kaip pasickti ta individualuma ir i$skirtinuma? Kaip
ji pazinti? Zymus asmenybés psichologas H. Murray’us
siilo toki svarstymy apie savo individualuma modelj:
,Kiekvienas Zmogus tam tikru atzvilgiu yra toks pat, kaip
ir visi kiti, tam tikru atzvilgiu — toks, kaip kai kurie kiti,
tam tikru atzvilgiu — toks, kaip niekas kitas“.
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Ar mokame $iuos apibréZimus pritaikyti — sau paiam ar
kam nors, ka gerai pazistame? Turime rasti savyje tai, kas
yra tik masu, unikalu, nepakartojama. Tik tada galime sa-
kyti, kad esame savimi, o ne mégdziojame ka nors kita.
Asmenybés psichologija visokeriopai skatina kiekviena-
me Zmoguje ieSkoti individualumo ir unikalumo, nors to-
kios paieSkos daznai baigiasi ,,nuolankiais godojimais®,
kadangi pasiekiama Zmogiskojo savgs ir kituy paZinimo
riba.

W. Jamesas, Siuolaikinés psichologijos pirmtakas, paliko
mums tokiy pamokymu: ,,Kiekviename Zmoguje slypi vie-
natinumas (individualumas), kuris nesiduoda niekaip
apibréZiamas. Galime pajusti jo palytéjima, jo skoni, ga-
lime ji megti arba nemégti, taciau negalime jo galutinai
apibrézti, ir mums belieka viena — paprasciausiai Zave-
tis Kareju“ (1912).

Krize gali kilti dél nesugebéjimo surasti savo tapatuma,
savo individualuma ir unikaluma, buda tapti savimi. Zmo-
gus gali pasiklysti; apie tokius paprastai sakoma, kad jie
,nemato saves“ ten, kur jie yra. Tai tipiska savojo tapatu-
mo krize, apraSyta kai kuriy psichologu — Jungo, Erikso-
no ar Mowrerio. DaZniausiai tokia krizé¢ budinga jaunys-
tés amziui, bet gali iStikti ir jau suaugusi Zmogu. Kartais
Zmogus jauciasi kaip ne savas, sutrikgs, jam sunku rasti
savo vaidmeni gyvenime.

¢) Zmogaus asmenybés tobuléjimo kelias turi biti motyvuo-

tas; motyvai jgyjami arba ramiai, samoningai apmastant
ir pasirenkant, arba per krizes. Abu veiksniai reikalingi.
Jeigu vien krizé tegali mus , paZadinti“ ar paskatinti ko-
vai dél savosios raidos, tai tas darbas bus labai sunkus.
Jungas tai apibréZia kaip valios akrobatika (Willensakro-



batik), arba nepaprastas valios pastangas. Jei Zmogus ga-
li Zengti | prieki tik ka nors nusprendgs ir ramiai vado-
vaudamasis savo apsvarstymais, tai uzklupus sunkumams
jam pristigs energijos ir jégu prieStaringumams jveikti.
Tad kyla $tai koks klausimas: kaip elgtis ir ka daryti, kad
butum , pats sau Seimininkas*“ ir tada, kai kelias veda per
krizes, ir tada, kai kryptj nurodo ramus, samoningi pasi-
rinkimai ir sprendimai, kuriems, regis, niekas nesipriesi-
na? Kai kurie Zmonés lengviau jveikia sunkias ir krizines
situacijas, bet greit nusivilia pilkoje kasdienybéje. O Kkiti
neiStveria apatijos, kriziu, frustracijy ir dvejoniy laiko-
tarpiu. Tai gali jiems tapti kriziy prieZastimi.

f) Sunkiam savosios asmenybés vystymo procesui realizuoti
reikalingas kitas Zmogus, kuris pasiulyty pagalbos ranka
ir $irdj. Visy pirma jis gali pagelbéti saves pazinimo ir
savgs bei kity supratimo procese. Jis nieko nedaro uz ka
nors kita, taciau 3alia esantis Zmogus yra objcktyvizuo-
jantis faktorius, jis nurodo kelius ir tiesina takelius,
pasiulydamas apmastytinas problemas, isiklausydamas {
tuos apmastymus ir paprasciausiai budamas greta uzklu-
pus sunkumams, dvejoniy, abejoniy ir nuovargio akimir-
komis.

Siame ieSkojimy procese svarby vaidmenij vaidina kuni-
gai, teikdami siclovados paslaugas. Mat religinis Zmo-
gaus gyvenimas vystosi lygia greta su jo asmenybe. As-
menybés problemos susipina su religiniais ir dvasiniais
sunkumais.

Krize gali kilti dél nepakankamo pasitikéjimo Zmonémis,
dél pernelyg kritiSko poziurio j Zmones, nepatiklumo, ne-
sugebe¢jimo rasti pagalbos ranka, vieniSumo, izoliacijos,
bet ir d¢l per didelio pasitikéjimo savimi, ididumo.
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Aptariant raidos krizes (abiem $io termino prasmémis) ver-
ta atkreipti démesij | tai, kad tokiy kriziy atsiradimo prieZastis
néra iSoriniai jvykiai ar traumuojantys potyriai. Vystymosi kri-
zés yra tiesiogiai susijusios su kova dél savojo tapatumo, auten-
tiskumo, savojo gyvenimo kelio, dél galimybés igyvendinti ir iro-
dyti savo kitoni$kuma, su kova dél Zengimo i prieki asmenybés
brandos keliu. Sios krizés kyla greidiau i§ Zmogiskosios prigim-
ties, kuri kupina vidiniy priestary, daugybés uzduodiy ir skir-
tingu perspektyvu, prieSingu tendencijy, nory ir nenory, emo-
ciju, potraukio prie Zmoniy ir atostiimio nuo ju, galybés porei-
kiy — ir visa tai siekia patenkinimo vienu metu. Krizés kyla
visy pirma todél, kad Zmogaus asmenybé, Zmogaus vidus yra
nepaprastai turtingas. Psichologai, dvasininkai, kurie bendrau-
ja su kriz¢ iSgyvenanciais Zmonémis ir gali jiems labai padéti
tokiose sunkiose situacijose, pamato kiekvieno Zmogaus vidi-
nius turtus. Sia, kaip ir bet kuria kit raidos kriz¢ iSgyvenantys
Zmonés labai noriai priima pagalba ir patys tos pagalbos iesko.
Ir Sio tipo krizé ypac aiskiai parodo, koks svarbus yra kiekvie-
nas Zmogus kitam Zmogui ir kokia reikSme gali turéti jo pagal-
ba arba nenoras padéti.

Vidutiniojo amZiaus, ,,gyvenimo vidurio“

arba gyvenimo luZio

krizés

Remdamiesi klinikine patirtimi, psichologai i§ kity
kriziy i$skiria gyvenimo liZio arba vidutiniojo amZiaus, arba
gyvenimo vidurio laikotarpio kriziu grupg. Krizés nuo kity is-
gyvenimy skiriasi ne tik etiologija, bet ir igyvenimo budu bei
turiniu. Sias krizes daZniausiai patiria inteligentiski ir subren-
de¢ Zmonés. Nuo neuroziy krizés skiriasi tuo, kad problemos,
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konfliktai ir sunkumai siejasi su dabartine situacija, o ne toli-
ma praeitimi. Jy Saltinis yra $iuo metu i§gyvenamos problemos;
tokios krizés néra nulemtos vaikystés i§gyvenimu, kaip daZzniau-
siai buna neuroziy atveju.

Viena i§ vidutiniojo amZiaus kriziy rasiu, dazniau pasitai-
kanti tarp vyry negu tarp moteruy, yra vadinamasis perdegimo
kompleksas. Ji aprad¢ amerikieciy psichiatras Tobias Broche-
ris i§ Menningeriy psichiatrinés klinikos Topekoje, Kanzaso val-
stijoje.

Perdegimo kompleksas (arba perdegimo sindromas) daz-
niausiai i§tinka asmenis, kurie gyvenime vadovaujasi smarkiai
iSsivysCiusiu laiméjimy poreikiu. Tokie asmenys yra stiprus,
ambicingi, dirbdami labai stengiasi ir daug laiko skiria savo
profesinei veiklai, kopia | vadovy pareigas ir gauna jas. Vidu-
tiniajame amZiuje jiems i$sivysto nuovargio kompleksas, tuo-
met jie nekantriai laukia apfiuopiamy savo profesinés veik-
los rezultaty, kas ne visada pavyksta. Jausdami vis didesni ne-
pasitenkinima, jie bando pakeisti darba, bet dazniausiai tai
nepadeda.

Prie 8iy iSgyvenimy daZnai dar prisideda emociniai sunku-
mai $eimoje — santykiuose su Zmona arba augandiais ar suau-
gusiais vaikais. TaCiau pagrindiné problema yra ta, kad Zmogus
atsidaves beveik vien tik darbui, todél jam iSsivysto ,,darboma-
nija“. Darbas ji veikia kaip narkotikas, skatina imtis vis dides-
niy pastangu, vis didesnés atsakomybes, daugiau negu reikia ir
daugiau negu kiti i§ jo tikisi. Kartais Zmogus, be to, dar prade-
da piktnaudZiauti alkoholiu, per daug rukyti arba vartoti per
daug vaisty, gerinan€iy nuotaika ir savijauta. Tada po truputj
iSsirutulioja perdegimo kompleksas. Zmogus Zvelgia i savo gy-
venima, tarsi stovety prie degésiu krivos, belikusios i$ to, kas
jam buvo svarbu. Tolimesnéms pastangoms jau triiksta psichi-
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niy jégu, kartais nebéra ir fiziniy jégu, sveikatos. Jis mato, kad
stengtis netikslinga ir beprasmiska. Tam paciam darbui atlikti
dabar reikia daugiau pastangy ir laiko negu anks¢iau. Vis stip-
réja neigiamas poziuris i save.

Brocheris, dalindamasis savaja perdegimo komplekso te-
rapijos patirtimi, tvirtina, kad $is kompleksas daZniausiai i8si-
vysto Zmonéms, kuriems budingas A tipo elgsenos modelis,
re¢iau — Zmonéms, pasizymintiems B tipo elgsena. Sie elgse-
nos modeliai, aprasyti Friedmano ir Rosenmano, tai du skir-
tingi budai, kuriais sickiama igyvendinti ambicingus tikslus ir
patenkinti laimejimy poreiki.

A elgsenos modeliui badinga: perdétas ir nekontroliuoja-
mas aktyvumas, kuris kartais vadinamas veiklos erezija; $io ti-
po Zmones nuolat skuba, dirba tarytum genami bégancio laiko,
greitai valgo, greitai vaiksto, galvoja apie daugeli dalyky i$syk.
Jie vienu metu turi gausybg atliktiny reikaly, tac¢iau nepaisyda-
mi to nuolatos imasi vis naujy uzduodiy ir jsipareigojimy, bu-
dami jsitiking, kad {veiks kickvieng nauja uzduotj ir kad nickas
to nepadarys geriau uz juos.

B elgsenos modeliui budinga: veikti atkakliau, nuodugniau
viska apsvarstyti, veikti l¢tai, ,stovéti Sedélyje”, o jei A tipo
Zmogui nepasiseka, perimti jo uzduotij.

Kartais galima susidaryti ispadi, kad A tipo individai pa-
sickia daugiau negu B tipo, bet toks jspiidis apgaulingas. Tie-
sa, A tipo asmenys pradeda daugiau darbuy, taciau daugelio ju
nebaigia. Tylus, ramus, sistemingas B tipas per ta patj laika
padaro maZiau, bet uZtat kaip reikiant. Svarbu ir tai, kad ne-
sekmes, iStinkancios kupina energijos A tipo Zmogu, ji palau-
Zia, sukelia rezignacija ir ta tipiSka perdegimo kompleksa. A
tipo asmenys nemoka pralaiméti, ir jiems sunku susitaikyti su
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nesé¢kme. Jie lengvai praranda motyva'cija dirbti toliau, gena
Salin net mintj apie nesékmg¢, vargiai pripaZista savo ribotu-
mus.

Remdamasis patirtimi, jgyta gydant asmenis, kuriems vys-
tosi perdegimo kompleksas, Brocheris teigia, kad po 20 ar 30
mety tokio jtempto darbo Zmones, uZimandius vadovy parei-
gas, paprastai iStinka tokia sui generis krizé. Dazniau A negu
B tipo individus. Kaip kiekviena kita, taip ir 8i krizé gali baig-
tis pozityviai, Zmogus gali pakilti i aukstesn¢ brandos pakopa,
bet gali ir galutinai palazti. Sia ,,vadovy liga“ susidomejo psi-
choterapeutai, o Menningeriy klinikos devizas — ,,padaryti
gerus Zmones dar geresnius®, tai yra pagerinti intelektualiy ir
gabiy vadovu, virsininky gebéjima veikti. Sios terapijos pro-
grama tokia: mogus turi geriau susivokti savyje, atgauti pra-
rasta vaidmeni darbo vietoje, i§ naujo atrasti savuosius tiks-
lus, apsibrézti savo gyvenimo erdve ir pripaZinti, kad bitina
keisti savo ,,nuolat paskubinta“ veiklos buda.

Kitas gyvenimo liZio krizés pavyzdys yra aprasytas Jungo;
kriz¢ vyksta vadinamuoju gyvenimo zenito laikotarpiu, tarp 35
ir 45 gyvenimo mety. Tuomet Zmogus, regis, yra pasickes savo
galimybiu zenita, jveikia kaskart vis aukstesng brandos pako-
pa, bet pamazu jau pradeda leistis i gyvenimo popiete, artéda-
mas prie gyvenimo vakaro (Jungo terminologija). Asmenybés
vystymosi, vadinamosios individuacijos, procese tada praside-
da antroji gyvenimo puse, kuri reikalauja didelés vidinés per-
mainos, vadinamos transformacija. Zmogus pamazu suveda sa-
vo gyvenimo balansa, daug ka savyje jau turi pakeisti, daug ko
atsisakyti, jis vis aiSkiau suvokia, kad viskas pracina. Méginda-
mi prisitaikyti prie ios situacijos, kai kurie asmenys patenka |
gyvehimo luzio krizg, kuria ijudina butinybé keisti gyvenimo
stiliu. Kartais krizé¢ prasideda nuo konflikto tarp biologinio ge-
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by silpnéjimo ir smarkiai besivystancio psichinio ir dvasinio gy-
venimo. Asmenybes raidos procesa visada lydi butinybé prisi-
taikyti prie naujy situaciju.

Kiekvienas asmenybés raidos proceso etapas turi ir progre-
syviy, ir regresyviy bruozu. Pirmoji gyvenimo pusé buvo skirta
pasiruosti gyvenimui, o antroji yra tesinys ir turi buti pasiruoSi-
mas gyvenimo pabaigai — miréiai. Cia Jungas vél primins kan-
¢ia, kuri visad lydi raida, ir nurodys, kad kandia ir $iuo atveju
atlieka teigiama vaidmenj. ,,Kancia suteikia didesn¢ pilnatvés
galimybeg*.

Si krizé atsiranda staiga arba pamaZu, jos eiga, stiprumas ir
trukme kiekvienam Zmogui vis kitokia. Kai kurie Zmoné¢s ja ser-
ga kaip neuroze, nors krizé néra neuroze, o jos surogatas (Er-
satz), kadangi konfliktus sukélusios problemos yra aktualios
S§iuo metu, o ne praeityje, kaip jau min¢jau. Tokia krizes bukle
lydi ir somatiniai, ir psichiniai simptomai. D¢l krizés simptomy
ir ju keliamy kan¢iy Zmogus tampa létesnis, susiauréja jo inte-
resy ratas, sulétéja darbo ir gyvenimo tempas, ,,tarytum kazkas
#moguje kalbétu: kur tu skubi? palukék truputi“. Sie simpto-
mai — kai Zmogus pristabdo lenktynes su bégan¢iu laiku ir dar-
bais — sustiprina nesugebéjima prisitaikyti. Asmenybés tran-
sformacija, vykstanti gyvenimo zenito krizés metu, pagilina au-
torefleksija ir intraversija, pradeda keistis gyvenimo uZdaviniai,
pakinta laiméjimy siekimo motyvai, Zmogus tampa nebe toks
egocentriskas, jo gyvenime atsiranda daugiau transcendentaci-
jos, pakinta emocijy rai$kos budai ir pan. Pozityvi transforma-
cija proporcinga jdétoms pastangoms, todél per trumpa laika
gali jvykti labai radikaliy progresyvaus pobiidZio asmenybés
permainy. Zmogus i daugelj dalyky i$moksta Zvelgti tarsi i§
tolo. '

Jungas atkreipia démesj i dar viena 8io laikotarpio budin-
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guma: kai pagiléja refleksija, sulétéja tempai, Zmogus ,,atran-
da“ savyje kadaise iSbarstytas, pamestas, uZmirstas religines
problemas arba susikaupia ties §iuo metu i§gyvenamomis reli-
ginémis problemomis. Jis jaudia poreikj visa tai i§ naujo jver-
tinti, pagilinti, nuodugniau tuo uzsiimti. Gyvenimo vidurio kri-
z¢ labai daznai tampa religine krize arba lydi religing krizg.

SaviZudybeés krizes

Kiekviena krize, nesvarbu, kokios ji rusies ir kokiy
priezasciy sukelta, pasiekusi destabilizacijos fazg, kai vis dide-
ja nevilties ir bejégiSkumo jausmai, gali bati pavojinga gyvybei.
Taciau suicidologai vis tiek i$skiria ypa¢ rizikingy kriziy grupe
ir vadina jas savizudybés krizémis (Achte’as), taip norédami
pabrezti jy specifika. Savizudybiy profilaktikos centrai daznai
vadinasi Kriziy klinikomis (Crisis Clinic), ir juose atlickama te-
rapija yra grindZiama kriziy teorijomis.

NusiZudyti paprastai méginama po krizés arba krizés imios
fazés metu. Asmuo, patekes i sunkia situacija, krize¢ gali ty¢ia
smarkiai padidinti ir sureik§minti norédamas tokiu budu at-
kreipti j save aplinkiniy démesi. Garsus suicidologas Achte’as
pagal vyraujanéius simptomy kompleksus skiria socialines, so-
matines ir psichosomatines krizes. Tiesa, praktikoje sunku tas
krizes viena nuo kitos atskirti, kadangi ju komponentai daz-
nai yra susipyng, bet terapijos ir teoriniais sumetimais pra-
vartu turéti galimybg jas taip atskirti nors pagal vyraujanti
simptomy kompleksa. Daznai rySkiausi kriz¢ pranasaujantys
simptomai yra somatiniai negalavimai. Pacientas tuomet krei-
piasi j terapeuta ir tikisi jo pagalbos skusdamasis, pvz., Sirdies
ar skrandZio darbo sutrikimais, nemiga, apetito stoka, greitu
nuovargiu, bejégiSkumu, galvos skausmais, ,,neZinomos" ¢tio
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logijos silpnumo pojuciu ir pan. Tadiau uZ somatiniy simpto-
my fasado slypi gili krize, labai pavojinga gyvybei dél savizu-
dybés tendenciju. Kai krizés iStiktam Zmogui labiau iSrySkéja
psichologiniai simptomai, kyla sunkumuy sugyventi su Kkitais,
jis pagalbos kreipiasi | ka nors kita — kuniga ar psichologa,
bet ne i terapeuta. Klinikiné praktika rodo, kad vyresnio am-
Ziaus asmenys daZniau link¢ skustis somatiniais negalavimais,
kurie slepia psichologing, daznai netgi labai gilia kriz¢. Ach- .
te’as skiria taip pat umias ir chroni$kas savizudybés krizes.
Pastarosios trunka ilgai, joms biidingas kintamas stiprumas —
psichologinés krizés paiméjimas sustiprina ir somatinius ne-
galavimus. Prasta somatin¢ buklé ar netgi rimta somatiné liga
nepanaikina krizés, o tik ja prislopina.

Krizés, kylancios del mechanizmy,
padedandiy jveikti sunkias situacijas,
nusilpimo

Sias krizes vaizduoja schema, sudaryta Aguilero ir
Messicko (1977). Komentuojant Sia schema galima pabrézti,
jog psichologinei krizei kilti nepakanka vien traumuojanc¢ios
situacijos; esminis dalykas — ar Zmogus turi stiprius gynybos
mechanizmus ir ar sugeba jveikti sunkia situacija. Kitas veiks-
nys, gelbstintis nuo krizés, — susirasti artima Zmogu, kuris
paremty ir padéty, jstengty suprasti; tik kalbantis su tuo Zmo-
gumi galima suvokti savo problema ir akceptuoti sunkumus.

Aguilero ir Messicko siilomoje krizés schemoje irgi nuro-
domas Sis nuolat pabréZiamas dalykas, — kokia svarbi kito Zmo-
gaus iStiesta pagalbos ranka.
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Religineés krizes

Religinés krizés yra krizés sui generis, pana$ios i kri-
zes, susijusias su asmenybés kitimo didesnés brandos link pro-
cesu, taciau kitokios, kadangi vyksta dviejuose lygmenyse —
gamtiniame ir antgamtiniame. Religines krizes galima iStirti re-
liginio patyrimo aspektu, nes jos su tuo patyrimu susijusios. Su-
sijusios dvejopai:

1) kaip tikejimo krizés; joms budingos ivairios abejonés, ne-
tikrumas, nezinios pojitis, teologijos ir mokslo Ziniy ne-
atitikimai,

2) kaip krizes, kylandios d¢l savojo religinio ir dvasinio gy-
venimo vystymo sunkumuy.

Kaip komentarg tokiai , religinés krizés“ sampratai pacituo-
siu Jono Pauliaus II ZodZius i straipsnio apie §v. Jono huma-
nizma (1986): ,,Sv. Jonas apra$o antgamting patirti, o patirtis
visuomet vienaip ar Kitaip sutampa su Zmogaus matu, Zmogus
yra atskaitos taskas, jo iSgyvenimai jsiskverbia { patyrimo rai-
da. Tadiau sykiu Autorius mus nuolat ver€ia pripazinti, kaip
smarkiai §ie iSgyvenimai ir potyriai praauga Zmogiskaji mata,
kaip tam tikra prasme iSsprogdina igimta jo psichikos ritma,
kaip dél to darosi neimanoma tuos potyrius prieZastiniais ry-
Siais priderinti prie psichikos galiy ir sugebéjimu; jie aiSkiai ir
grieztai reikalauja kazkokios kitos sferos, kito pagrindo, kuris,
nors lygiai taip pat subjektyvus, vis délto yra antpsichologinis,
antZmogi$kas, antgamtiSkas. Ir tikrai matome, kaip, antgamtis-
kai bre¢stant Zmogaus vidui, ima trakinéti anksti iSprotavimy
rémai, kaip diskursyvaus mastymo vieta pamazu uZima kontem-
pliacija. Matome, kaip visas jausminis Zmogaus gyvenimas pa-
kinta, i§ paziiros — nuskursta apmirgs, o i$ tiesy tobuléja, uz-
valdytas tos naujos antgamti$kos meilés, kuri kaskart daZniau
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aplanko valia, o habitualin¢ patirtis vis giliau ir galingiau i ji
skverbiasi ir ji apima“ (p. 47—48).

Cituotasis tekstas atkreipia muasy démesi i tai, kad Zmogaus
gyvenimas yra dvilypis, rutuliojasi naturalioje, psichologinéje
plotméje ir antpsichologinéje plotméje. Vystymosi permainos
vyksta abiejose plotmése — paZinimo, emociju, veiklos ir va-
lios sferose. Tiesa, psichologinés krizés, susijusios su religiniu
gyvenimu, apima visas tas sferas, taiau daznai galima pastebé-
ti vienos i$ ju persvara. Persvara lemia tai, kuri sfera padaro
ypac didelg jtaka krizés atsiradimui (protas, jausmai), arba kri-
zés raida labiau iSry$kéja kurioje nors sferoje, pvz., uzvis svar-
biausios pasidaro abejonés pazinimo sferoje.

Kilus religiniams sunkumams ar religinéms krizéms, daznai
sunku i8siai8kinti, kokia yra krizés etiologija, taip pat sunku
apibréZti ta sritj, kuria krizé lie¢ia. DaZniausiai krizé apima
visa Zmogu, kadangi Sioms krizéms i$tikus imama abejoti pacia
svarbiausia, centrine vertybe, kuri suteikia prasme¢ gyvenimui.
Nors krize igyvenantis Zmogus pats to nesuvokia, kazkokiu bi-
du tapo paneigta butent toji svarbiausia vertybé, kartais — tik
nuvertinta arba pastimeéta i pasalj.

Religinés krizés priezastis ne visada glidi psichologinéje sfe-
roje, ne visada kyla i§ proto, jausmy ar valios silpnumo, taip
pat nepriklauso nuo individo temperamento ypatumy ir emo-
cinio pasaulio turtingumo. Jos prieZastis gali buti ,,antpsicho-
loginé“ ar ,Saliapsichologine” (popieZiaus Jono Pauliaus II var-
tojami terminai). '

Sv. Jono apra§oma Tamsiaja Naktj galima sulyginti su krize;
bent jau neabejodama galédiau ja pavadinti viena i§ kriziy ru-
Siu. Tos Tamsiosios Nakties apradyme esama daug krizei budin-
gu bruozu. Sv. Jonas aidkiai nurodo psichologines jausminio ap-
mirimo prieZastis, bet jos neapima su tuo susijusiy i$gyvenimy
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visumos. Jis kalba apie naturaly ir apvalantiji apmirima. Nak-
ties potyryje susipyng psichologiniai ir antpsichologiniai moty-
vai. Religinés krizés neturi vienody simptomu, skirtingos biina
ir ju atsiradimo prieZastys, jos apima skirtingas asmenybés sfe-
ras, taip pat labai skiriasi ir ju trukmés laikas. Kai kurios religi-
nés, arba tikéjimo, krizés kamuoja Zmogy daugeli metuy. Gali-
ma dar pasakyti, kad kai kuriems Zmonéms budinga daZnai pa-
tirti asmenybés ir religines krizes, o kiti tam maziau linkg. Tai
nepriklauso nei nuo asmenybés brandumo, nei nuo emocingu-
mo, — greifiau esama tam tikro asmenybés bruozy komplekso,
dél kurio Zmogus yra maziau atsparus jvairioms krizéms, o reli-
ginéms — ypac.

Krizes patiria daZniau intravertai negu ekstravertai, dazniau
labilas asmenys. Taciau grieZty taisykliy néra. Kalbant apie $io
tipo krizes reikia turéti omenyje fakta, kad ju prieZastys nepri-
klauso vien nuo psichologiniy (naturaliu) salygu. Kriziy etiolo-
gijoje taip pat esama ir antpsichologiniy faktoriu.

Aptardama religiniy kriziy rusis ir tipus remiuosi ilgamete
savo psichologine patirtimi, kai padédavau jvairaus amziaus
Zmoneéms, tikintiems ir netikintiems, iSgyvenantiems religinius
sunkumus, krizes, konfliktus. Cia i$vardytas krizes patvirtina
daug Zinomy asmenu, taip pat — gausis psichologiniai tyrimai,
psichoterapija ir psichologinés konsultacijos.

Religinés krizés gali buti isipynusios i kitas psichologines
krizes, tuomet jos igyvenamos tarytum antrame plane. Zmo-
gus ne visada suvokia, kad jo asmenybiniy sunkumy paSakne-
se gladi religiné krizé. DaZnai kaip svarbiausiaja problema
skundZiamasi gyvenimo prasmeés praradimu, tikslo neturéji-
mu, egzistencinémis problemomis, tuo, kad gyvenimas kupi-
nas nerimo, be jokiy dZiaugsmu, darbas ar mokymasis nebe-
kelia malonumo, kad juntamas nuolatinis nepasitenkinimas,
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genda Seimyniniai santykiai, stipréja vidiniai konfliktai. Uz
$iy sunkumy ir gausybés kasdieniniuy keblumy fasado daznai
slypi religinés krizes, kartais labai jsisenéjusios.

Galima skirti Sias religiniy kriziy rasis:

RELIGINES KRIZES

Pirminés -«

Jaunystés laikotarpio «——

——

Tikéjimo krize

Atitolimo nuo BaZnycios, «—
nuo tikéjimo procesas

Kelio pradzia

-—

Netikin¢iu, bet

Antrinés

——  Brandaus amzZiaus,
gyvenimo vidurio

—— Religinio gyvenimo
raidos ir vidinio

gyvenimo krizé

——  Atsivertimai, griZimas
i tikéjima

——— Vidinio gyvenimo
paZanga

Tikinéiuju

ieSkanc¢iy Zmoniy

Mistinés krizés
TAMSIOJI NAKTIS
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Pirminés ir antrines krizés

Pirminés krizés — tai tokios, kurios yra tiesiogiai su-
sijusios su religiniais i§gyvenimais ir patirtimi, kyla i§ Zmogis-
kosios prigimties silpnumo arba i§ asmenybés silpnumo. Pvz.,
gimstancios abejonés esti arba tipiSkos konkre¢iam amZiui, ar-
ba kyla dél prasto teologijos iSmanymo, dél neatitikimo tarp
mokslo Ziniy ir pernelyg skurdziy religijos Ziniy. Jos taip pat
kyla dél emocinio nebrandumo, dél to, kad per daug reik§més
teikiama emocijoms, nuotaikoms. Kita priezastis — tai aplai-
dumas, nepakankamas rupinimasis savo religiniu gyvenimu.

Antrinés religinés krizes:

1. Savotiska reakcija | kazkokius aplaidumus, , isiskolini-
mus“, pvz., kai norint pateisinti save dél neetiSko elgesio
(racionalizacijos mechanizmas), atmetami tam tikri eti-
kos principai.

2. Nemokejimas jveikti frustracija, kuria sukélé BaZnycios
nariy Zmogiskieji trakumai, blogi dvasininku pavyzdziai.

3. Nemokejimas pakesti savo silpnybg, todél rezignacija:
» lai per sunku®.

Jaunysteés laikotarpio krizés

Tipiski jaunystés laikotarpio i§gyvenimai yra susij¢ su
jaunatviS§kos asmenybés persiformavimo i suaugusiojo asmeny-
bg¢ procesu. Uz ta procesa tenka mokéti begale sunkumuy, kri-
ziy ir elgseny, kurios jau nebetelpa psichinés normos rémuose.
Atskiri asmenys $§j laikotarpj i§gyvena daugiau ar maZiau aud-
ringai, kai kurie jauni Zmonés biina pernelyg ekspansyvus, ag-
resyvus, stengiasi iSsiskirti i§ kity apranga ir elgesiu, daro tai,
ko nepageidauja visuomené, i kurios jie kilg, elgiasi asocialiai.

Kiti vengia bet kokiy kontakty, uZsisklendZia savyje, pasi-
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traukia i§ vieSojo gyvenimo, buna nuolat uzsigalvoje¢, tarsi ne
Sio pasaulio. Toks laikotarpis kartais trunka trumpai, o kartais
net keleta mety.

Kiti §j laikotarpj iSgyvena ne taip audringai, ver¢iau link¢ pa-
sinerti i filosofinius, religinius apmastymus, tikisi reformuoti pa-
sauli, kadangi nedaug kas i$ to, ka jie jame rado, jiems patinka.
Siam laikotarpiui tipi$kas ir vadinamasis maistas prie§ autorite-
tus. Tadiau tai tik pereinamasis laikotarpis, kurio metu reikia
turéti daug kantrybés ir tolerancijos. Tas maistas susijgs su as-
menybés persiformavimo procesu, kada vertybés, iki $iol diegtos
suaugusiuju, priimamos kaip savos. Jaunuoliai keicia ,,privalau®
i ,noriu“. Abejojimas diegiamomis vertybémis susijungia su au-
toriteto krize. Jaunuoliai itin kritiSkai vertina visa tai, kas para-
$yta, kas i$mastyta ir kas padaryta iki ju. Situo ie$kojimu, vadavi-
mosi nuo suaugusiuju globos laikotarpiu, iSkilus savosios tapaty-
bés krizei, kai kuriems asmenims susiformuoja skeptiSka arba
agnostiSka gyvenimo pozicija. Ji gali buti tik pereinamoji, bet
gali testis daug metu. Krizés, kompleksai, tinkamai nei$nagriné-
ti konfliktai tokius Zmones kamuos dar daug metu. Todél tokia
reikSminga yra profesionali pagalba ir taip svarbu teisingai iver-
tinti religines problemas bei atsidavima religiniam gyvenimui.
Dera tikétis didesnés ir auklétoju, ir psichologu, ir dvasininky
globos. Kaip pavyzdi noré¢iau pacituoti religinius iSgyvenimus ir
krizes, apraSytus Karen Horney memuaruose. -

Karen Horney gimé 1885 metais. Ji buvo aukléjama vokieciu
protestanty namuose, jos tévas buvo laivo kapitonas, norvegas,
daug vyresnis uz jos motina, rustus, autoritari$kas. Karen poziu-
ris { ji buvo dvilypis — ji myl¢jo ji, bet ir bijojo. Ji buvo aukl¢ja-
ma protestantiSkai. Kai reikéjo eiti | viduring mokykla, ja pa-
siunté i privacia vienuolyno mokykla Hamburge. Ten ji labai su-
sidoméjo religiniu gyvenimu, kaip pati rado: ,,Su entuziazmu visa
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atsidaviau vien tik Dievui“. Prie$ konfirmacija dienorastyje ji ra-
- 8¢: ,Mano religija miglota, pilna abejoniy. Mane kankina klau-
simai, i kuriuos nickas man negali atsakyti: kas tai yra Dievas, —
ar jis Asmuo, ar Meile?“ O po konfirmacijos rasé: ,,Konfirmaci-
ja nebuvo man palaiminimas, prisickiau visada tikéti ir myléti
Dieva, ta¢iau Sirdyje jauciau neapykanta artimiausiems Zmonéms
[turimas omenyje tévas]“. Budama 17 metu, tai yra praé¢jus dve-
jiems metams po konfirmacijos, ra$¢: , Esu per silpna, kad galé-
C¢iau Zengti paskui Kristy. Tac¢iau trokstu tikéjimo tvirto kaip uo-
la, tai sutekty man laimg, kaip kitiems. Tas, kuris buvo Meile,
grynoji Meile, stovi prie§ mane kaip idealas“. Horney atsklei-
dzia, kad paskutinioji malda, kuria ji istenge sukalbéti, buvo mal-
da prie§ konfirmacija, ji perteiké ja memuaruose tokiais ZodZiais:
» 1ai buvo paskutinis méginimas melstis. Visada man j galva atei-
davo tie patys ZodZiai: VieSpatie, duok man pazinti tiesa. O da-
bar Zinau, kad $ito man niekas negaléjo duoti, a8 turéjau pati tai
pasiekti savais ieSkojimais, kurie vieni gal¢jo atvesti mane prie
aiSkiy iSvady®“. Ji tvirtina, kad abejonés nurimo, ta¢iau kelia sau
toki klausima: , Kas a$ esu religijos atzvilgiu? Krik$¢ioné, pan-
teisté, moniste, ateiste?“. O buvo iki 60-yjy gyvenimo mety ag-
nostiké. Visa savo profesini gyvenima ji labai domg¢josi religijos
problemomis, sprendimy ieskojo studijuodama, dalyvaudama
diskusijose, bi¢iuliavosi su Pauliu Tillichu, lanké jo pamokslus.
Kartojo sau ir kitiems, kad ,abejoné yra butinas tikéjimo ele-
mentas®. Krizé, prasidéjusi jaunystés laikotarpiu, nickada nesi-
baige, taCiau nesibaige ir ilgesingas TIESOS ieSkojimas.

Religiniy kriziy dinamika
Vienas i§ svarbiujy momenty kiekvieno Zmogaus gy-
venime yra tas, kai savasis gyvenimas apZvelgiamas i§ asmeny-
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bés karimosi perspektyvos, norint suzinoti, kokiais keliais ju-
dedama kurési asmenybe, kaip ji vystési. Mat Sitokiu budu pra-
dedame giliau save pazinti, ne tiek stengdamiesi izvelgti mums
budingus bruozus, kick ieSkodami atsakymo i klausima, kaip
mes tapome savimi, kaip formavosi musy religingumas, kaip jis
rutuliojosi. Vienas i§ budy iSsamiau refleksuoti savojo religin-
gumo raidos procesa, ypa¢ uolumo permainy, brandaus reli-
gingumo kirimosi procesa, yra Zemiau pateikiama schema.

Cia nubréztoje religinio gyvenimo raidos schemoje atsizvelg-
ta { religinio uolumo stiprejima (vertés vir§ nulio) ir atitolimo
nuo Dievo laipsni iki pat ateizmo (Zemiau nulio). Tiesiojoje
Zymime gyvenimo tarpsnius. Kiekvieno tiriamojo paprasoma
pavaizduoti, kaip kito jo religinis uolumas. Taip gaunami skir-
tingi, individualas profiliai; jais remiantis galima stebéti religi-
nio uolumo raida, bet ir nuokrypius, krizes. Tai yra geras, i$-
bandytas modelis, pravartus ir autorefleksijai, ir dialogui su ki-
tu asmeniu. | raidos poky¢ius démesys kreipiamas ieSkant
kreivés kilimo ar leidimosi prieZasciu, tiriant ty pakilimy ir nuo-
smukiy i$gyvenimo budus. Remdamasi didele daugybe psicho-
loginiy tyrimu, tarp kity — ir §iuo metodu, gavau keleta tipisky
modeliy, kuriuos trumpai aptarsiu.

I MODELIS:
labai

religingas +

e —_— —— e —
015 IJO— 15 25 +40 "AmZius
nereligingas,

ateistas

12—448
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Si kelia pasirinkusiesiems sunkumy kyla stengiantis nuolat
palaikyti didelj religinio gyvenimo intensyvuma, nepaisant jvai-
riy nepalankiy salygu. Krizés néra. !

II MODELIS:

labai religingas  +

—t bt —— — - — 4 — 4 —
0 5 AmzZius

b 2 S e -A.-‘\

™
I P

nereligingas,
ateistas

Sunkumy gali kilti ieSkant argumenty savo paZiuroms pa-
gristi arba ginantis ,,nuo atsivertimo“. Ta¢iau krizés néra.

III MODELIS:

labai religingas

Mo S b,
0

nereligingas,

ateistas

A atveju asmuo patyré dvi krizes: 1) suabejojo, paskui at-
mete religines vertybes — tas vertybes, kurios tam tikra gyve.
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nimo tarpsnj teiké gyvenimo prasmeés pojuti, buvo pacios svar-
biausios ar bent jau svarbios; 2) kriz¢ kilo ieSkant naujy verty-
biu, kuriomis reikia pakeisti prarastasias, bei argumenty pa-
gristi tam, kas jvyko.

Abi krizés labai gilios, susijusios su religiniy vertybiy siste-
mos atmetimu, kai toms vertybéms nuvertéjus pradedama ies-
koti tiksly, galinciy jas pakeisti. Pri¢mus tokias paziiiras reikia
keisti ir jprocius, kaip antai vaikscioti | baznycia, melstis.

Si krizé vyksta ir paZinimo, ir emocijy sferose. Asmuo B kri-
z¢€s nepatiria, nejsitraukia i religijos reikalus. Ir A, ir B asme-
nys tyrimo metu teigia esa netikintys.

IV MODELIS:
labai religingas

nereligingas,
ateistas

Siuo atveju turime 4 skirtingas religines krizes, istikusias ta
pati asmeni:
1. Religiniy vertybiy atmetimas. Religiniy vertybiy nuverté-
jimas.
2. Vertybiy pakeitimas, pri¢mimas ,.kazko mainais i kazka®,
1 prarastasias religines vertybes; vyrauja pasimetimo po-
jutis.
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3. Atsivertimas — atgaunamos tos vertybés, kurios jau buvo
atmestos, nuvertintos, paniekintos; jos priimamos i$ nau-
jo. Tai sukelia jausmy mai$atj, ZeidZia savimeilg, kadan-
gi tenka prisipaZinti klydus; Zmogus jaudiasi nugalétas
Dievo Malonés, yra nedrasus, drovus.

4. Prasideda naujas méginimas gyventi pagal atgautasias ver-
tybes; vyrauja ne vien dZiugesys, bet ir kaltés, gédos, dro-
vumo jausmas; juntamas siinaus palaidino dZiaugsmas.

Kiekviena i8 $iy kriziy apima visa asmenybg, visa Zmogy —
pazinimo sfera, jausmus, aktyvuma ir valia. Zemiau pateiksiu
jausmu, susijusiy su minétomis keturiomis Krizémis, analize.
Analizuojamos krizés, iSgyventos vieno asmens, K. (isilavini-
mas aukstasis, 30 mety amZiaus).

Krize Jausmai

1 — ilgalaikis vidinis konfliktas,
— maiStas, abejonés, agresija, pyktis,
— atsiZadéjimo metu: palengvéjimas, ramybé

2 — sutrikimas,
— tuStumos jausmas,
— meéginimas ,atprasti nuo kontakto su Dievu“,
— neviltis

3 — netikrumas, pyktis,
— maiStas prie§ save,
— iskaudinta savimeil¢, pojutis, kad esi Dievo Malonés
sugédintas,
— dvasinés nelaisvés pojitis, vidinio pasiprie$inimo nu-
galéjimas
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4 — tylus, romus, nerodomas dZiaugsmas,
— kaltés, gedos jausmas, nedrasumas,
— nenoras leistis i visuomeninius kontaktus

Krizés, susijusios su brandaus religingumo

vystymusi

Siy kriziu psichologiné struktara panasi i kriziu, ky-
lan¢iy formuojantis brandziai asmenybei. Zmogus turi kada
nors pasiryzti ir pradéti samoningai i§ pagrindy vystyti savo re-
ligini gyvenima, butent §j uzdavini spr¢sdamas turi ieSkoti savo
vienintelio, nepakartojamo kelio. Juo labiau jsitraukia, tuo la-
biau turi tobulinti ir taurinti savaja motyvacija; retrospektyviai
analiznodamas save pati, jis gali padaryti galutines korektiras.
Siame brandaus religingumo vystymo kelyje jis privalo turéti
dvasios vedlj.

Labai sunkus dalykas — nustatyti santyki tarp brandzios as-
menybés ir brandaus religingumo vystymosi proceso. Si proble-
ma daznai i$kyla psichology ir dvasininku diskusijose. Asmeny-
bés raida galima traktuoti kaip brandaus religingumo raidos
substrata. Saves ugdymas psichologine prasme — tai savo po-
tencialiy geruju bruozy ugdymas, o koregavimas — tai mégini-
mas atsikratyti neigiamy bruozy. Toks modelis tinka ir religin-
gumo raidai, nors pastarajame esama kazko daugiau.

Taciau patirtis rodo, kad asmenybés tobulinima ir asmeny-
bés raidos procesa ne visada lydi augimas brandaus religingu-
mo kryptimi. Kartais inteligentiski, iSmintingi, atkaklas, didele
vidine pusiausvyra pasiZymintys asmenys, uoliai besidarbuoja
artimuyjy labui, vis délto labai nedaug reikSmés teikia religiniam
gyvenimui. Tiesiog stulbina disproporcija tarp tokio menko dé-
mesio, kurj religijai skiria tikintys, bet nepraktikuojantys Zmo-
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nés, ir jy Ziniy bei brandos lygio. Psichologiniai tyrimai taip pat
rodo, kad net ir tikintiems Zmonéms religija ne visuomet suda-
ro gyvenimo prasme¢: gyvenimas sau, o religija sau. Religija
Siems asmenims yra vertyb¢, ta¢iau ne svarbiausioji.

Meéginimas sutaikyti skirtingas atsidavimo sritis daznokai
tampa kriziy priezastimi. Stai kai kurios krizés:

Tiksly konfliktas: Zmogus susiduria su bitinybe pasirinkti
viena i tiksly arba viena i§ budy jiems pasiekti. Vienas kelias
veda per radikalizma, maksimaly atsidavima, kitas — per mi-
nimalizma, atsainuma. Zmogus yra laisvas, taigi renkasi. Vys-
tymasis arba nesivystymas.

(s)

Toks pats konfliktas, sukeliantis religi-
n¢ krizg, kyla ir kitu atveju: viena vertus,
traukia visuomeninis darbas, noras padéti
kitiems Zmonéms, jsitikings, kad viska pa-

jégs, Zmogus imasi daugelio uzduodiy i$syk, o antra vertus, jis
jaucia vidinj poreiki sustoti, pasitraukti { dykuma, kur baty vie-
nui vienas — sau paciam ir Dievui. Kardinolas Hume’as savo
knygoje ta dilema apibrézZia kaip dilema tarp prekyvietés ir dy-
kumos. Artimo meilé traukia mus j prekyviete, kur galima vis-
ka parduoti, o Dievo meilé traukia j dykuma. Ten, kur kelias
Sakojasi, stovi kryZius. KryZius randasi i§ to musy paciy dvily-
pumo: mus traukia ir viena, ir Kita, o pasiekti abu tikslus ne-
imanoma. Nejstengdamas issirinkti vieno i3 dvieju keliy, Zmo-
gus bladkosi tarp ju, kol ji i§tinka krizé, dél kurios Zmogus liau-
jasi veikes, nes yra priverstas susimastyti apie savo gyvenima.
Kelio krizé: Kai Zmogus yra jau pasirinkgs ir jsisamonings,
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jog religija jam yra svarbiausioji, centriné vertybe, ji uzklumpa
nauja problema — kokiu buadu ta pasirinkima igyvendinti, kad
tai neprieStarauty jo individualumui, autentiSkumui, kad nebi-
ty primesta? Kartais kyla klausimas: kas atitinka Dievo valia?

karta, kadangi renkamasis savo asmenybés

Taip atsakingai rinktis gyvenime tenka ne

raidos kelias. Krizés $altiniu gali tapti sun-
kus apsisprendimas, kurlink turéty vesti tas kelias, ir batinybé
tolydzio atrasti ir rinktis naujus tikslus. Noras biiti savimi kar-
tais klaidingai suprantamas kaip darymas to, ko tik jsigeidi. I$
tikruju buti savimi reiSkia pazinti save ir buti tokiam, koks gali
buti turédamas atitinkamus potencialius bruozus. To Zmogus ir
siekia, kartais — bandymy ir klaidy metodu.

Uolumo krizé: Kartais brandaus, aktyvaus religingumo vys-
tymasis pasuka radikalizmo, maksimalizmo keliu. Kaip prime-
na §v. Paulius, reikia bégti, kad nepavéluotum, reikia laiméti
lenktynes. Sito priesingybé — létesnis, ne tokio jsitraukimo rei-
kalaujantis kelias. Net jeigu pasirenkamas aktyvaus dalyvavi-
mo kelias, kartkartémis sustojama atsipusti, paatostogauti, kar-
tais viskas laikinai apleidZiama, tempas sulétinamas, bet véliau
griitama, kad po kurio laiko vel buty stabteléta.

tlkslas tlkslas
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Asmenybé yra visuma. Kad ir ka Zmogus daryty, jis visas
isitraukes. Neimanoma jsitraukti tik | kuria nors viena gyveni-
mo sritj. Tai daznai primena psichologai. [tampa, susijusia su
labiausiai ripima sritimi, galima panaudoti kitose srityse. Pvz.,
religinio gyvenimo uolumas ir radikalizmas netrukdo uoliai da-
lyvauti §eimos gyvenime, moksle, darbe, mene.

Krizg sukeliantys veiksniai, galintys sustabdyti vystymasi, yra
Sie asmenybés bruozai: bodulys, nemokéjimas iSgyventi sunkias
situacijas, nesugebéjimas patirti savo silpnuma be pralaiméji-
mo jausmo, nevaldomos nuotaikos ir emocijos. Emocijos tampa
veiksniais, kuriais motyvuojama elgsena, nuobodis, kasdieny-
bés pilkumas, entuziazmo praradimas ir pan. I§vardintieji psi-
chologiniai ypatumai rodo silpnuosius charakterio bruoZus, ki-
taip tariant — menka iStvermg, valios arba motyvacijos silpnu-
ma. Minétieji veiksniai yra labai krizogeniski, nes jie padeda
susiklostyti itin sunkiai jveikiamoms, ilgalaiké ms kriz€ms, nors
ju prading fazg ir sunku pastebéti. Religinés abejonés, kuriy
gali rastis, esti antrinés, o ne pirminés.

Abejojimo krizé: Net ir labai uoliai Zengiant keliu, vedan&iu
brandaus religingumo issivystymo link, Zmogui gali kilti dides-
niy ar maZesniy abejoniu, jis gali suabejoti net pacia esme. Su-
abejojimas gali buti tikras, bet gali toks tik atrodyti. Imama
abejoti jvairiomis tikéjimo tiesomis ir net Dievo buvimu. Abe-
jonés kartais apima vien neiSmanymo sritis, kai Zmogus ko nors
nesupranta, ko nors nezino.

Sunkumai kyla dél Ziniy trikumo. Kita psichologiné abejo-
jimo prieZastis — tokie asmenybés bruozai, kaip perdétas smal-
sumas, noras viska suprasti, itarumas ir nepatiklumas, kurie
perkeliami ir { religiniy abejoniy sriti. Taip pat trukdo neuro-
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tiskas neryztingumas arba nevaldomas poreikis abejoti (neuro-
tinis). Sv. Augustinas, pasakodamas apie savo atsivertima, ap-
raSo daug vidiniy konflikty, tarp ju ir buklg, kai sunkumams
iveikti neuZtenka igimto proto. Jis raso: ,Dar nedisavau ilge-
singai, melsdamas Tave, kad ateitum man j pagalba. Mano pro-
tas nor¢jo ieSkoti ir tyrinéti, verzeési i gin¢a“. Bede Griffiths
taip apraso savuosius Dievo ieSkojimus: ,IeSkojau Jo prigim-
ties vienatvéje ir proto darbe, o suradau Ji Jo BaZny¢ios ir mei-
les dvasios bendrumoje®.

Kartais abejojimy etiologija kitokia, nepsichologiné. Abe-
jojimai kyla i8 antpsichologiniy sri¢iy. Tuomet patiriamas ne-
santis Dievas, jis paZistamas labiau i$ to, kad jau¢iamas jo tra-
kumas religinéje patirtyje. Zmogus nepatiria Dievo, bet labai
uoliai ir intensyviai Jo ie$ko. Tokie sunkumai ir krizés yra jau
kitokio pobudzio, manau, kad jas galima apibudinti kaip misti-
nes krizes. Tokios krizés pavyzdys gali bati §v. Jono i§gyvenimai
TAMSIAJA NAKTTI.

Kiekviename religiniame iSgyvenime esama psichologiniu
elementy, taciau vien jais remiantis negalima visko paaiskinti.
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III skyrius:
SAVIZUDYBES

§ 1. PSICHOLOGINES SAVIZUDYBIU
PROBLEMOS

Daugeli Zmogaus idgyvenimy gaubia paslaptingumo
ir nejprastumo aureolé. Vienas i§ tokiy iSgyvenimu, be abejo-
nes, yra savizudybé arba méginimas atimti sau gyvybe. Kaip
stipriai turi bati geidZiama mirties, jei Zmogus, suauggs, jau-
nas, subrendgs ir, atrodyty, paciame psichiniy ir fiziniy jégu
Zydéjime, nugali stipry gyvybés instinkta ir ryZtasi pakelti ran-
ka pries save pati? Kokie sunkis turi buti individa uzklupg is-
gyvenimai, kurie pastiméja ji prie tokio sprendimo?

Savizudybé¢ yra labai sudétingas i§gyvenimas, todél ja domi-
si daugelis mokslo disciplinu: sociologija, filosofija, medicina,
psichologija, kriminologija ir teologija. Si domesj rodo ir moks-
liniai tyrimai, ir steigiami SaviZudybiu profilaktikos centrai, ku-
riuose teikiama pagalba asmenims su aukstais savizudybés rizi-
kos rodikliais arba tiems, kuriems po nepavykusio méginimo
nusiZudyti reikia ilgalaikés pagalbos ir terapijos.

Pastaraisiais deSimtmeciais i$siskyré dvi mokslo disciplinos,
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kuriy pagrindinis doméjimosi objektas yra savizudybés ir suici-
dinés elgsenos tipai. Viena i§ ju — suicidologija (pavadinimas
kilq:s i$ lotyni$ko ZodZio suicidium — savizudybe), mokslas apie
saviZzudybes, o kita — tanatologija, mokslas apie mirtj, — ir
nataralia, ir saviZzudi$ka.

Savizudybé¢ yra tipiSkas pavyzdys tokio reikinio, kurj tirti
reikia interdisciplinariai, sickiant i$siaiskinti $ios elgsenos mo-
tyvus ir profilaktikos, ir gydymo tikslais. Ypatingas vaidmuo
¢ia tenka psichologams, psichiatrams ir dvasininkams. Jy su-
pratimo ir pagalbos kartais tikimasi net labai dramatikais gy-
venimo momentais.

Kodél kai kurie Zmonés nenori gyventi?

Vienas i$ pagrindiniy klausimy apie saviZudybes — tai klau-
simas, kokia yra tokios elgsenos motyvacija. Suicidiniy elgseny
motyvacija galima dométis dviem aspektais:

1. Kodél Zmogus mégina nusizudyti ir nori atimti sau gyvybe?
Kas ji link to stumia ir koki vidinj pasiprieSinima jis turi
nugaléti, kad jveikty baimg ir stipry gyvybés instinkta?

2. Kodél zmogus, atsidiirgs subjektyviai labai sunkioje situ-
acijoje ir iStiktas stiprios psichologinés krizés, vis tiek no-
ri gyventi?

Pirmasis klausimas liecia mirties pasirinkimo motyvacija,
antrasis — sunkaus gyvenimo pasirinkimo motyvacija. Abu
klausimus galima traktuoti ir kaip du tos palios problemos
aspektus — turima omenyje Zmogaus gyvenimo vertés bei gar-
bingumo ir mirties garbingumo problema.

Ieskant atsakymo i $iuos klausimus reikia pazinti ir aprasyti
pati savizudybiy reiskinj — tokj sudétinga ir salygis$ka, koks jis
yra, — ir tik tada bus galima méginti suprasti, kod¢l kazkam
savizudybe gali tapti ilgai ieSkotu budu sunkiai situacijai jveik-
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ti. Savizudybé néra vienalytis reiskinys, nes galima skirti jvai-
rius savizudybiy tipus atsiZvelgiant { motyvacija ir i tai, kaip
aiSkiai Zmogus suvokia, kad poelgis, kuriam jis ryZtasi, tikrai
yra grésmeg gyvybei keliantis aktas. Kartais Zmogus to kaip rei-
kiant nesuvokia, kartais kazkas visai nerupestingai rizikuoja sa-
vo gyvybe, kartais saviZudybé¢ buna jrankis, padedantis mani-
puliuoti aplinkiniais, kartais — pagalbos $auksmas. Taciau ne-
paisant visy ¢ia suminéty suicidinés elgsenos skirtingumu, visos
saviZudybés turi kazka bendra, kas sicja savizudybes | didelg
bendra elgsenu grupg.

Edwinas Shneidmanas, vienas Zymiausiy $iuolaikinés suici-
dologijos kiréju, Los Andzele esancio Kalifornijos universite-
to Tanatologijos instituto direktorius, pateikia 10 visoms savi-
Zudybéms bendry charakteristiky (1980):

1. Bendras savizudybiy tikslas — rasti problemos sprendi-

mo bada.

2. Bendra saviZzudybiy uZduotis — atimti sau samong, kad
galima buty negalvoti.

3. Bendras savizudybes sukeliantis dirgiklis — tai dirgiklis,
teikiantis nepakeliama psichini skausma.

4. Bendras savizudybes sukeliantis stresorius yra frustruoti
psichiniai poreikiai.

5. Visoms savizudybéms bendra emociné biuklé yra bejégis-
kumo ir nevilties pojutis.

6. Visoms savizudybéms bendra vidiné pozicija yra ambiva-
IentiSkumas gyvenimo atzvilgiu: potraukiai gyventi ir ne-
gyventi susilygina.

7. Visoms savizudybéms bendra paZinimo sferos buklé yra
horizonty susiauréjimas.

8. Visose savizudybése pasirenkama veiklos rusis yra pasi-
traukimas.
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9. Visoms savizudybéms bendra tarpasmeninio komunikavi-
mo forma yra atskleidimas kam nors savizudybés plano.

10. Visoms savizudybéms bendra prieZastis, d¢l kurios atsi-
randa vidinis sutelktumas, yra rySys tarp budu, kuriais
Zmogus visa gyvenima kovojo su sunkiomis situacijomis.

Sie savizudybiy panasumy sugretinimai rodo, kad nepaisant
didziulés jvairoves, vis délto galima rasti visy kultiiry suiciden-
tams bendry bruozy, yra ir tam tikry placiai suvokiamos moty-
vacijos prielaiduy.

Pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos priimta klasifikaci-
ja savizudybeés priskiriamos prie autodestruktyviy elgsenu, ku-
riy esama jvairiy tipu.

Autodestruktyvi elgsena gali buti tiesioginé ir netiesioginé.
Tiesioginés autodestrukcijos atveju asmuo jaucia nora, o kar-
tais net vidinj poreiki nuzudyti save arba suluo$inti savo kuna,
kas gali, nors ir nebitinai, baigtis mirtimi. Tuomet mirtis biina
numatytas ar bent jau numanomas tikslas. Jei autodestrukcijos
forma netiesiogine, Zmogus samoningai nesirenka mirties ir sa-
moningai neapsisprendzia suluo$inti savo kiina. Taciau jis su-
kelia rizika savo gyvybei ar sveikatai liaudamas rupingsis svei-
kata arba atsiduodamas sveikatai ir gyvybei kenksmingu prie-
moniy poveikiui.

Mano manymu, autodestrukcijos schema galima i$plésti pri-
emus tokij apibrézima, pagal kurj autodestrukcija taip pat buty
laikomas kenkimas savo psichinei sveikatai bei asmenybés rai-
dai. Sitaip sau kenkti galima apleidZiant saviauklos darba; taip
pat galima savo asmenybés raida uzblokuoti tokiu gyvenimo sti-
liumi, kuris neleis iki galo iSnaudoti visas savo galimybes.

Tiesioginés autodestrukcijos atveju asmuo turi aiskia moty-
vacija atimti sau gyvybe ar bent jau viduje neatmeta tokios ga-
limybés. Netiesioginés autodestrukcijos atveju tai néra suvo-

189



kiama. Asmuo nesiima jokios veiklos aiskiai savizudiskais tiks-
lais. Pvz., jei kas nors nepatikimu automobiliu lekia vingiuotu
kalny keliu, nors ir nenorédamas nusizudyti samoningai, vis dél-
to rizikuoja gyvybe. Negalima ir atmesti galimybés, kad kas nors
gali pasirinkti batent tokia savizudybés rusj. Suicidologai do-
misi kai kuriomis autoavarijomis ir pastebi, kad ju kaltininky
elgsena buvo autodestruktyvi. Dalyvauti labai pavojinguose al-
pinisty Zygiuose Zmones irgi daZniausiai skatina kitokie, ne au-
todestruktyvis veiksniai, tatiau yra Zinoma inscenizuoty nelai-
mingy atsitikimy kalnuose, kurie pasirodé esa ty¢inés savizu-
dybés. Pas mus apie tai yra raS¢s Rynas, o uZsienio literatiroje
informacijos $ia tema néra (Farberow’as, 1980).

/ Autodestruktyvios elgsenos

L Tiesioginés I /I Netiesiogines J
o
Savizudybeés Nebesirupinama savo sveikata:

— atsisakoma gydytis ligos atveju

Méginimai nusizudyti — alinantis gyvenimo budas
Ivykdytos saviiudybés] Mirtinai rizikingos elgsenos arba
pavojingos elgsenos, teikian¢ios
ISpléstinés saviiudybés] emocinj pasitenkinima:
— rukymas
— labai greitas vazinéjimas
Susiluo$inimai = automobiliu
| SusiZalojimai — piktnaudziavimas alkoholiu
— azartiniai Zaidimai

— gyvybei ar sveikatai labai
Moralinis saves rizikingas sportas: boksas,
| skriaudimas autolenktynés, alpinizmas

Nebesirupinimas savaja raida:

— intelektualine
Autodestruktyvios || — brandzZios asmenybés ugdymu
elgsenos — atsakingy vaidmeny ir
schema uzduo€iy vengimas
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Savizudybiy tyrimo klasikas, sociologas Durkheimas (1897)
kalba apie porcijing savizudybg arba savizudybg dalimis. Taciau
daugiausia démesio $iai temai skiria K. Menningeris (1938), ku-
ris, svarstydamas savizudybiy tema, jveda froidi$kojo instinkto
savoka ir kalba apie elgsena, kuri yra samoningai nukreipta prie$
save pati, ypa¢ kai atsisakoma gydytis susirgus. Tai veda { I¢ta
autodestrukcija. Savizudybe¢, kitaip tariant, tiesioginé autodes-
trukcijos forma, trunka neilgai, o netiesioginé autodestrukcijos
forma gali tgstis mety metus. Mat Zmoguje grumiasi gyvybés in-
stinktas — EROS su mirties instinktu — THANATOS. Kaltés
jausmas, agresija ir erotizmas sukelia autodestruktyvias elgsenas
arba save pati ribojancias elgsenas.

Zymus suicidologai sitilo jvairius apibrézimus netiesiogi-
néms autodestrukcijos formoms: atviros ir slaptos savizudybes,
umios ir chroni$kos (Menningeris, 1938); Meerloo (1968) siulo
pavadinima ,slapta savizudybé“, Shneidmanas (1968) vartoja
terming ,,subintenciné mirtis“, juo apibréZzdamas mirtj del elg-
senos, kurios asmuo samoningai neketino imtis.

Esminius tiesioginés ir netiesioginés autodestrukcijos bruo-
Zus pazymi psichiatras Litmanas (1980). Jis nurodo, kad tiesio-
giné autodestrukcija pasirciSkia imaus streso ar krizés situaci-
joje, o netiesioginés autodestrukcijos formos stresinéje situaci-
joje neiSrySkéja. Netiesioginé autodestrukcijos forma yra tam
tikras gyvenimo budas, kai numojama ranka i savo sveikata.
Netiesioginei autodestrukcijai budinga elgsena gali trukti tik
tam tikra laiko tarpa, bet gali buti ir jprotis, sustipréjas tada,
kai Zmogus priverstas dél ko nors kentéti, todél tokia elgsena
gali pasidaryti pavojinga.

Autodestruktyvios elgsenos pavyzdziai: rikymas, piktnaudzia-
vimas alkoholiu, nuolatinis persivalgymas, kultivavimas sveika-
tai pavojingy sporto disciplinu, pvz., bokso.
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Suicidiniy elgseny dinamika

Suicidings, t. y. prie savizudybés vedancios elgsenos
yra nepertraukiamai besirutuliojas vyksmas, kuri bet kuriuo
momentu galima uzblokuoti ir vidiniais, ir iSoriniais veiksniais.
Sias elgsenas galima pavaizduoti tokia schema:

KRIZINE

SITUACIJA

MINTYS Savizudybés
apie savizudybe tendencijos

Savizudybés Sprendimai

AKTAS

Kriziné situacija sukelia mazy maZiausiai nenora gyventi ar-
ba mintis apie savizudybg. Visa tai lydi mintys apie savo mirtj
kaip apie kazka geidZiama, prabégom gali kilti noras ,,ne-gy-
venti“, uzmirdti rapescius, pabégti nuo sunkumy ir skausmo.
Taciau nieko nedaroma ir neplanuojama, kaip tas mintis ir fan-
tazijas galima buty jgyvendinti. Jeigu pereinama { kita — savi-
Zudybés tendencijy — etapa, grésmé gyvybei padidéja. Tada jau
rimtai mastoma apie savizudybés galimybg. Pradedama planuo-
ti, kokiu biadu galima tai padaryti, numatomos ir aplinkybés,
pasirenkami asmenys, kuriems dera apie tai pranesti, ruosia-
mas pakankamas kiekis priemoniy savizudybei jvykdyti, raso-
mi atsisveikinimo laiskai, uzbaigiami pradéti darbai ir pan. Ky-
la ir min¢iy apie savo laidotuves, kartais joms netgi ruoSiamasi.
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Savizudybés tendencijos jau kelia rimta grésme, kadangi pa-
did¢ja savizudybes rizikos rodiklis. Dar tritksta galutinio apsi-
sprendimo imtis 3io veiksmo. Siuo laikotarpiu taip pat stipréja
baimé ir ambivalenti§kas poziiiris i gyvenima. Siame etape daz-
nai dar atsisakoma planuojamos savizudybes, jeigu kas nors is-
tiesia pagalbos rankg ir suziba bent menkute vilties kibirkstéle,
jog pavyks teigiamai i§spresti savo problemas. Butent $iuo laiko-
tarpiu labai svarbi Savizudybiy profilaktikos centry veikla. Dva-
sininkai $ituo metu irgi turi dideliy galimybiy iSgelbéti Zmogu.

Suicidiniy elgseny grandinélés paskutinioji grandis yra savi-
zudybés aktas, pries kuri jvyksta apsisprendimas. Savizudybés ak-
tas, nors suplanuotas kaip sav¢s numarinimas, ne visada baigiasi
butent taip. Taigi susiduriame arba su jvykdyta savizudybe, kuri
baigési mirtimi, arba su méginimu nusizudyti. Pastarasis ne vi-
suomet bina taip ir suplanuotas. Kartais tik dél atsitiktinumo
meéginimas baigiasi mirtimi. Kartais priemonés, pavartotos Zu-
dantis, pasirodo nepakankamos, kartais laiku pavyksta suteikti
efektyvig pagalba. Taip pat negalima atmesti prielaidos, kad tam
tikras nusizudziusiy asmeny procentas tokios mirties neplanavo,
tai liudija ju palikti laiSkai arba uZradai. Jie tik ketino jvykdyti
dramatiska nevilties ar pagalbos Sauksmo akta, atkreipti { save
démesi, nes jautési bejegiai padéti patys sau. Lauktoji pagalba,
deja, atéjo per vélai. Negalima kategoriSkai teigti, kad visada,
kiekvienu atveju savizudi$ka mirtis i3 tiesy buvo taip apgalvota
ir suplanuota. Galima dar atkreipti démesj { kita fakta: kartais
savizudybe yra ilgai planuotas, ilgai ruoStas aktas, kai Zmogus
grumeési su savizudybés tendencija, kol pagaliau ryZosi jai, taiau
nereta savizudybé yra impulsyvus, neapgalvotas veiksmas, staiga
kilusios desperacijos aktas.

Zmonés, igelbéti po geriau ar praséiau suplanuoto mégini-
mo nusizudyti, daZnai biina labai dékingi uz iSgelbéta gyvybg.
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Jie dékoja uz suteikta pagalba ir dZiaugiasi gyvenimu. Bet biina
ir taip, kad iSgelbétasis d¢l to piktai protestuoja. Ta¢iau po ku-
tyrimai leidZia padaryti jdomiy i$vady, jog net tada, kai mégi-
nimas nusiZudyti ne patais¢, o tik dar pablogino situacija, ku-
rioje buvo atsidiirgs suicidentas, gyvybés isgelbéjimas pazadina
gyvenimo dZiaugsma ir nora gyventi. Gyvybés instinktas stip-
resnis uz mirties instinkta.

I8plestiné savizudybé yra retas reiskinys, Zinomas teisminei
psichiatrijai. Pvz., gilios depresijos apimtas pacientas yra tvir-
tai jsikalbéjes, kad Zmonéms gresia kazkoks kataklizmas. Jis
nemato sau kitos iSeities, kaip tik savizudybe, tadiau rapinda-
masis artimiausiy Zmoniy — daZniausiai mazy vaiky ar vaikai-
¢iy — likimu, kokiu nors biidu ,,pasiima“ juos su savimi, kitaip
tariant, pirmiaugia jvykdo Zmogzudystg, o paskui mégina nusi-
Zudyti pats. I3gelbétas toks Zmogus daZniausiai gydomas psi-
chiatry. Sitoks savizudybés aktas, jei jis reikiamai jrodytas, kva-
lifikuojamas kaip iSpléstiné savizudybé, o ne Zmogzudysté.

Siekiant suZinoti suicidiniy elgseny motyvacijas, galima Sia
problema traktuoti labai placiai ir atsizvelgti i Siuos veiksnius,
sudarancius fona, kuriame formuojasi savizudybés motyvacija:

— socialing ir §eimos aplinka,

— asmenybg, jos brandumas ir vertybiy sistema,

— atsparumas sunkioms situacijoms ir stresams,

— gyvenimisky pozicijy ir gynybiniy mechanizmy stiprumas,

— situacija, sukelusi savizudybés tendencijas.

Motyvacija taip pat galima vertinti atsizvelgiant tik { tiesiogi-
nj aksting ar motyva, kuris privedé prie savizudybés. Pastarasis,
subjektyviai pats svarbiausias veiksnys, paleides suicidinés elg-
senos mechanizma, dazZniausiai téra daugybés prieZas¢iy grandi-
nés paskutinioji grandis, kaip sakoma, taur¢ parpildes lasas. I$
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paziuros nereikSminga prieZastis subjektyviai yra sunkus iSgyve-
nimas.

Vienas i§ savizudybés motyvacijos komponentu yra sprendi-
mo atimti sau gyvyb¢ samoningumas ir savanoriSkumas. Tuo-
met pasirenkamos tokios priemonés ir tokios aplinkybés, ku-
rios lemty $io veiksmo s¢kmg. Taciau buna savizudybiu ir be
jokio aiSkaus jsitikinimo bei tokios neabejotinai ty¢inés inten-
cijos. Mirties galimybé¢ tiktai numanoma arba neatmetama, bet
jos neplanuojama ir netrokStama.

Suicidologijoje buvo paliesta tema apie samoninga ir nesa-
moninga savizudybeés intencija. Taciau tokia klasifikacija buvo
labai kebli, todel Sitaip skirstyti saviZudybes liautasi.

Atsizvelgdama { tai, kaip aiSkiai suvoke savizudybés inten-
cija méginusiceji Zudytis, remdamasi daugiau nei 2000 suiciden-
ty tyrimais, i$skyriau tris savizudybiy tipus:

1. Tikrosios savizudybes, pasizymincios aiSkia ir atvirai de-
klaruojama intencija atimti sau gyvybg, kitaip tariant —
noras mirti.

2. Tariamosios savizudybés, kuriose ne pasirenkama mirtis,
o tik neatmetama jos galimybe.

3. SaviZudi$ki gestai, kai Zmogus bijo mirties, nenori mirti,
bet nori tokiu gestu ka nors laiméti.

Skirstymas | minétuosius tris tipus pasirod¢ esas klinikiniu
atzvilgiu pravartus — terapijai ir profilaktikai.

I savizudybés tipas: tikrosios saviZudybes

Siose savizudybése néra kokios nors konkrecios mo-
tyvacijos, kuri sukelty troSkima mirti. Nora nusiZudyti galima
apibudinti taip, kaip kadaise pasaké vienas mano pacientas,
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paklaustas kaip jauciasi: , Atrodytuy, viskas yra taip, kaip turi
bati, ir namuose viskas gerai, dvejety neturiu, bet man nesinori
gyventi, gyvenimas man jau baigési“. DaZnai motyvacija nusa-
koma Zodziais ,,noriu pasidaryti gala“, ,,nesinori gyventi“, , bi-
jau, kad nusizudysiu, o taip noréciau gyventi“. Kartais kalbé-
damasis su psichologu Zmogus iesko patvirtinimo, jog gyventi
néra prasmes.

Prie Sitos pacios savizudybiy kategorijos priskiriu ir tas, ku-
rios yra bégimas nuo sunkumy arba atsisakymas méginti jveikti
sunkig situacija. Pvz., siclvartaujant d¢l labai artimo Zmogaus
netekties arba laukiant pavojingos operacijos, mirtis tampa la-
biau geidZiama negu gyvenimas.

Kartais biina taip, kad kam nors labai sunku susitaikyti su
sunkia situacija, ir jis pasirenka savizudybg. Pvz., atuoneriy
mety berniukas neteko motinos, tévo nepazista, nickas i$ gimi-
naifiy nenori jo pasiimti, ir jam teks eiti { vaiky namus. I ne-
vilties jis puola po automobiliu, o iSgelbétas ir paklaustas apie
$io poelgio motyvacija atsako: , A esu toks vienas pasaulyje“.
AStuoneriu mety berniukas! BejégiSkumo ir nevilties jausmas
toks stiprus, kad mirtis jam regisi kaip paguoda.

Suicidologijoje minimos ir ,altruistinés savizudybés“. Kar-
tais Zmogus renkasi savizudyb¢ gindamas kazkokj visuomenés
aukstai vertinama tiksla, vertybg ar {sitikinimus. Pvz., vadina-
mieji gyvi fakelai, kai sickiama pademonstruoti protesta, at-
kreipti démesj { teisés pazeidimus ir pan.

Suicidologijos teoretikai skiria savizudyb¢ nuo gyvybés pa-
aukojimo kazkokios vertybés vardan, pvz., dél artimo meilés,
religiniais tikslais (tikéjimo kankiniai). Elgsenose, kuriy tiks-
las — apginti kokia nors vertybg savo gyvybés kaina, néra ne-
gatyvios motyvacijos, desperacijos, bejégiSkumo, depresijos.
Sprendimas atiduoti gyvybe gali buti labai sunkus, tadiau tai
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yra pozityvus pasirinkimas padaryti gera kazkam kitam paau-
kojant save.

II tipas: tariamoji saviZudybé arba
para-savizudybé

Para-savizudybés terming jvedé angly suicidologas
profesorius Kreitmanas. Mat tokioje savizudybéje néra ais-
kios, samoningos motyvacijos atimti sau gyvybe. Budingas
$iy savizudybiy bruozas yra ambivalenti$kas poziuris { gyveni-
ma — viena vertus, juntamas stiprus potraukis gyventi, bet
antra vertus, gyvenimas yra visy kan¢iy $altinis, ir dél to gim-
sta noras su juo i$siskirti. Siuo atveju pasirenkama ne mirtis
kaip pagrindinis savizudybés tikslas, bet tokia elgsena, kuri
sudaro mirties galimybe¢. Mirtis yra tylomis jskai¢iuojama, ne-
samoningai (?) jtraukiama i savizudybés rizika.

Dominuojanti tokiy suicidiniy elgseny motyvacija:

— savizudybés aktas gali bati savo bejégiskuma jauciancio
Zmogaus pagalbos $auksmo forma; ¢ia slypi troSkimas at-
kreipti { save démesj,

— méginimas nusiZudyti yra tam tikra agresija, nukreipta
prie§ asmeni, su kuriuo konfliktuojama (tévai, mokyto-
jai, Zmona, bendraamziai),

— agresija pasireiSkia kaip noras suZadinti kaltés jausma
kazkam, kas atsakingas uz sukelta skausma,

— savizudybés aktas yra padarinys konflikto, kurj galima
apibudinti taip: pabégti nuo sunkumy ar kazkam atsily-
ginti uz suteikta skausma,

— savizudybé yra tam tikra bausmé kaZkokiam asmeniui:
,» Iai bent pasijaudins!“,

— savizudybé yra protestas prie$ kazkoki asmenij ar situaci-
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ja, pvz., prie§ pasiuntima i vaiky namus, | pataisos na-
mus, kaléjima, prie§ tévy skyrybas, pries sutuoktinio is-
¢jima,

— savizudybe yra §antazo forma: , Jei mane paliksi, a$ nusi-
Zudysiu“,

— savizudybé yra priemoné, kuria galima ka nors laiméti,
pvz., susigrazinti mylimajj arba pasickti, kad buty patai-
kaujama tavo norams,

— saviZzudybé gali bati nevilties, bejégiSkumo, desperacuos
aktas,

— savizudybe gali buti reakcija Zmogaus, kurio viltys buvo
nelauktai apgautos, pvz., ji paliko mylimas asmuo arba
jis pasijuto atstumtas asmenu, kuriuos gerbe ir { kuriuos
lygiavosi.

111 tipas: savizudiski gestai arba

demonstratyviosios

saviZudybes

Siuose méginimuose nusizudyti néra tendencijos nu-
mirti nei pakenkti sau. Mirties galimybé kelia baime¢. Tokiam
gestui pasirenkamas ir badas, teikiantis kuo daugiau galimy-
biy pademonstruoti savo emocijas, padaryti jspudj ripimam
asmeniui, atkreipti i save démesj, susilaukti uZuojautos ir gai-
lescio. Tadiau vertinant suicidenta nesunku suklysti, kadangi
labai emocingi Zmonés, pasiZymintys turtinga jausmy raiska,
gali Sitaip nebrandziai ir demonstratyviai rodyti savo bejegis-
kuma.

I8vardintuju savizudybiy tipy svarbiausius bruozus atspindi
8i lentelé:
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Savizudybés
tipas

Pozitris | mirtj

Suicidinés elgsenos
motyvacijos

I tipas:
tikroji
savizudybe

Samoningas
mirties pasirinki-
mas ir sprendimas
atimti sau gyvybe

1. Mirties troskimas

2. Néra konkretaus
motyvo, iSskyrus
teiginj: ,,Nenoriu
gyventi“

Umi egzistenciné
krize

1I tipas:
tariamoji
savizudybe

1. Mirtis
nesirenkama, taciau
numanoma jos
galimybe, ji turima
omenyje

2. Savizudybe kaip
bégimo nuo sunkios
situacijos forma

3. Neéra jégy gyventi

1. Nevilties,
bejégiskumo,
desperacijos aktas

2. Noras ieskoti
uzsimirS§imo mirtyje

3. ,Vienintelé iSeitis
i§ padeéties — tai
savizudybe“
. Protestas, $antazas
5. ,Pagalbos Sauksmas“

'S

III tipas:
savizudiSki
gestai

1. Mirtis
neplanuojama,
apie j3 rimtai
negalvojama

2. Mirties baimé

1. Noras atkreipti | save
démesj

2. Noras suzadinti
uzuojauta

Altruistinés
savizudybés

Mirtis yra kaina,
kuri sumokama:
— uz artimo meilg,
— ginant didziau-
siaja vertybe

Ryztas paaukoti gyvybe
vardan kokios nors
didZiausios vertybés

I lentele: savizudybiy tipologija
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Pateiktoji tipologija rodo, kad pirmajj savizudybiy tipa daz-
niausiai sukelia egzistenciné krize. Kartais ji vystosi létai, tik
kaip kognityviné krizé, — kai pritraksta motyvacijos g)?vcnli.
Dazniausiai nicko ypatingo nebiina jvyke. Svarbiausia tai, kad
iki 8iol pripaZinta ir priimta vertybiy sistema grieZtai kritiskai
perkainojama ir nelicka motyvacijos toliau pagal ja gyventi.

Antrojo tipo atveju savizudybé buina motyvuota Lindeman-
no ir Caplano aprasytos krizées, kai netikétai prarandamas koks
nors tikslas, vertybé arba kazkas, kas teiké saugumo pojuti, kas
buvo svarbiausias gyvenimo motyvas. Si netektis sukelia nevil-
ties ir bejégiSkumo jausma. Savizudybé yra grei¢iau reakcija i
ta nevilti ir bejégiSkuma arba méginimas nuo jy pabégti.

Savizudi$ky gesty atveju démesys kreiptinas ne tick | moty-
va, dél kurio méginama Zudytis arba daromi savizudiski gestai,
kiek i tai, kad tokia elgsena rodo nestabilia, menkai subrendu-
sig asmenybe.

Nuodugniau issiai$kinti situacija, kuri sukelia savizudybés
tendencijas, ir aprasyti iStikusio sunkumo bei krizés iSgyveni-
mo buda padeda Ringelio ir Farberow’o suformuluotas PRE-
SUICIDINIS SINDROMAS. Tai — kompleksas emocijy ir elg-
seny, kurios yra reakcija i patiriama stresa ar krizg, sudarancia
salygas kilti savizudybés tendencijoms ir savizudybés aktui. Pre-
suicidinis sindromas yra savizudybés pirmtakas, §io veiksmo
pranasas ir besitelkianti grésme.

Ringelis ir Farberow’as skiria $iuos to sindromo bruozus:

1. Ambivalencija: samoningas arba nesamoningas tro§kimas
gyventi ir sykiu negyventi. Hamleti$koji dilema — buti
ar nebuti.

2. Asmuo jauciasi bejégis ir niekaip neistengsias jveikti sa-
vo problemu.

3. Fizinio ir psichinio i§sekimo pojutis.
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4. Sustipréja jtampa, baimé, pyktis, jtazis, kaltés jausmas.

5. Chaoso pojitis; asmuo jaucia vidinio pasaulio pakrikima,
kurio neijmanoma sutvarkyti.

6. Nuotaiky kaita — nuo Zvalumo iki apatijos.

7. Poziurio { problemas susiauréjimas, nesugebéjimas rasti
alternatyviy sprendimu.

8. Nublanksta doméjimasis viskuo, apleidZiama jprasting,
kasdiené veikla — darbas, hobis, ,,nickas neteikia malo-
numo*.

9. Nera vil¢iy jveikti sunkumus ir problemas.

10. Miego sutrikimai ir kiti psichosomatiniai sutrikimai.

Prie Siuy Ringelio ir Farberow’o aprasytu bruozy pridursiu

dar keleta kity, remdamasi savo patyrimu:

11. Depresijos stipréjimo fliuktuacija.

12. Gyvenimo prasmés praradimas arba abejojimas ja.

13. Vertybiy krizeé ir motyvacijos gyventi pagal turéta vertybiy skalg
susilpnéjimas.

14. Religiniy vertybiy krize.

15. Neigiamas saves paties ir savo galimybiy vertinimas.

16. Nepasitikéjimas kitais Zmonémis arba pojutis, kad esi apvil-
tas, kai susvyruoja teigiamas pozitris i subjektyviai svarby
asmeni.

Atpazinti presuicidinj sindroma daZniausiai nebiina itin sun-
ku, daug sunkiau jZvelgti, kokia didelé konkreciu atveju yra sa-
vizudybés akto galimybé. Kad bty galima teisingai apibrézti ir
ivertinti grésme¢ gyvybeli, labai svarbu iSanalizuoti situacija, ku-
ri pastiméjo ar gali pastimeéti | savizudybe. Mat susidiirus su
suicidine krize biitinai reikia ivertinti savizudybés rizikos stip-
ruma, o tokia iZvelgus — tuctuojau pradéti gelbéjimo akcija,
kadangi grésmé gyvybei yra didele.
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Sindromo apra$ymas rodo, kad jam budingas asmenybés dis-
funkcijos ir gynybiniy mechanizmy veiklos susilpnéjimas.

[ tuos sunkius klausimus apie savizudybg papraséme atsakyti
asmenis, kurie mégino Zudytis ir buvo isgelbéti. Gavome jaunu,
15—24 m. amZiaus Zmoniu, vyriskos ir moteriskos lyties, atsaky-
mus; $iy pacienty grupé, sudaryta i§ 400 asmenu, ilgesnj laika
turéjo rysiy su Savizudybiy profilaktikos centru Krokuvoje.

Klausimas: Ar gyvenimas vertas ty pastangy ir vargo, kurj
reikia patirti jveikiant sunkumus?

70 proc. tiriamyjy atsaké TAIP, o 12 proc. — kategoriskai
NE. Likusiems tiriamiesiems sunkaus gyvenimo akceptavimas
kelia tam tikry keblumy. Jie mano, kad gyvenimas vertas pa-
stanguy, bet tik tada, kai:

— Zmogus turi dé¢l ko (kokio nors asmens ar asmenu) gy-

venti,

— Zmogus turi kazkokj gyvenimo tiksla,

— Zmogus turi ambiciju,

— Zmogus yra gerbiamas,

— gyvenimas turi prasmg kitiems, bet ,,mano gyvenimas be-

prasmis®.

I8 3iy atsakymy galima daryti isvada, kad suicidentai neturi
negatyvaus poziirio | gyvenima, kadangi daugeliui jy budingas
gyvenimo teigimas (afirmacija). Tad neverta manyti, jog atimti
sau gyvybe ryZtasi tik gyvenimo prasmg ir vert¢ prarad¢ Zmo-
nés. Istikus psichologinei krizei imama abejoti gyvenimo verte
ir prasme, ta¢jau to nepakanka, kad biity priimtas dramati$kas
sprendimas jvykdyti savizudybe.
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Klausimas: Ar manai, kad tam tikrose situacijose Zmogus
turi teis¢ atimti sau gyvybe?

32 proc. tiriamujy be jokiy islygy atsaké TAIP, o 17 proc.
irgi sako TAIP, bet tik su tam tikra salyga: jeigu tai yra vienin-
tele iSeitis i§ sunkios padéties; 16 proc. tiriamyju atsako ambi-
valenti$kai, o 35 proc. asmeny neturi nuomonés Siuo klausimu.

Kaip rodo Sie sugretinimai, jauno amzZiaus savizudziai (32
proc. i$ ju) neatmeta savizudybés galimybés tam tikromis saly-
gomis. Tai yra pritariamasis poZiiris, ta¢iau prisiming ankstes-
nj klausima galésime teigti, jog daZniau pasitaiko ambivalen-
tikas poziuris | gyvenima ir mirti. Sunkiose situacijose esama
tam tikro pasirengimo suicidinéms elgsenoms.

Klausimas: Ar paskutinysis méginimas nusiZzudyti buvo im-
pulsyvus, ar apgalvotas veiksmas?

37 proc. suicidenty méginima apibudino kaip apgalvota, bet
dauguma mano, kad tai buvo impulsyvus veiksmas, atliktas ne-
ilgai mascius, apémus kartéliui ir saves gailesCiui arba norint
pabégti nuo sunkumy.

Klausimas: Kokia buvo jasu psichiné ir fiziné bukl¢ prie
pat méginima nusiZzudyti?

Atsakymai { $i klausima mirgéte mirga nusiskundimais dél
ivairiy negalavimy, kamavusiy tam tikra laiko tarpa prie§ savi-
#udybeg. Siuos atsakymus galima laikyti suicidinio sindromo psi-
chosomatiniu komponentu. Somatiniai negalavimai rodo, kaip
stipriai i§gyvenamas stresas, konfliktas ar krizé. Psichinis skaus-
mas tampa vienu i§ dirgikliu, sukelian¢iy kokj nors somatinj su-
trikima. Pagal tai, ar Zmogus turi tokiy nusiskundimy ir kokio jie
pobudzio, galima nustatyti suicidinio sindromo sunkuma ar iimu-
ma. DaZniausiai pasitaikan¢iy nusiskundimy pavyzdZiai:
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— fizinio ir psichinio nepajégumo, iSsekimo pojutis,

— fizinio ir psichinio nuovargio pojutis,

— jtampa ir irzlumas, verksmingumas,

— galvos, Sirdies, inkstu, skrandzio skausmai, dusulys,

— apetito sutrikimai,

— miego sutrikimai: nemiga arba pernelyg didelis mieguis-

tumas,

— gausus prakaitavimas.

Patyr¢ somatiniy negalavimy prie§ savizudybés akta prisi-
paZjsta daugiau nei 50 proc. tiriamyju; ypa¢ daznai pabrézia-
mas fizinis ir psichinis nuovargis.

Vienas budingiausiy psichologinés krizés bruozy yra savo
bejégiskumo pojutis ir pasirengimas priimti kito Zmogaus pa-
galba. Todél kriz¢ iSgyvenantys asmenys ieSko kity artimiau-
sios aplinkos Zmoniy pagalbos. Taigi atrodyty, jog esminis ro-
diklis suicidiniam sindromui apibrézti — ar iesko ir kokiy as-
meny pagalbos ieSko suicidentai prie§ mégindami nusizudyti.

Klausimas: Ar prie§ méginima Zudytis suicidentai ie$kojo
kitu Zmoniy pagalbos, o jei taip, tai kieno?

Atsakymai i §i klausima duoda daug peno apmastymams. 33
proc. vaikiny (vyry) ir 41 proc. merginy (motery) ieskojo, kas
galéty jiems padéti jveikti sunkumus, dél kuriy véliau ir mégi-
no zudytis. DaZniausiai jie pagalbos ie§kojo namuose — moti-
nos, tévo, abiejy tévy, taip pat giminaiciu. Mergaités tikisi pa-
galbos i§ savo draugiy ar savo vaikino, o vaikinai — i§ savo
merginy. Ta¢iau beveik nickada jie tos pagalbos nesulaukdavo.
Kiti Zmonés arba nesuprasdavo ju problemu, arba likdavo joms
abejingi, arba paprasciausiai nepatikédavo, jog tai taip rimta,
kad gali baigtis savizudybe. Mintys apie savizudybe¢ budavo vie-
naip ar kitaip praneSamos kitiems — tévams, giminai¢iams ar
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draugams. Tévai susidomédavo savo auganciy vaiky problemo-
mis, bet nezinodavo, kaip su jomis kovoti, persigasdavo. Siinus
ar dukté daZniausiai atskleisdavo savo iSgyvenama kriz¢ moti-
nai, o tévas dazZnai budavo suvokiamas kaip kazkokia baugi
grésme. Vis délto butent tévai labai padéjo savo vaikams adap-
tuotis po méginimo nusiZzudyti.

Tacdiau tiesiog stulbina tai, jog taip maZai jauno amzZiaus sui-
cidenty kreipési pagalbos j profesionalus — psichologus ar psi-
chiatrus. Vos keletas asmeny i§ 400 tirtujy suicidenty pries me-
gindami Zudytis kreipési pagalbos | gydytoja ar psichologa. Taip
pat retai naudojamasi mokytojo, katecheto ar auklétojo pagal-
ba. Viduriniy mokykly jaunimas kasdien Sitiek valandy pralei-
dzia mokyklose ir neuzmezga glaudesnio rySio su savo aukléto-
jais, kurie galéty padéti krizes igyvenantiems jaunuoliams.

Klausimas: Kaip artimieji reagavo i jusy problemas ir { jusy
i§sakomas mintis apie savizudybg?

52 proc. tiriamujy atsako, kad artimieji visiSkai neturéjo su-
pratimo apie ju iSgyvenama kriz¢. Galbat tai tik subjektyvus
jaunuoliy ispudis, — jiems daZnai atrodo, kad nickas nepaste-
bi, kaip jiems sunku. 14 proc. asmeny tvirtina, kad ir tévai, ir
draugeés juokesi i$ ju kalby apie savizudybe, ta¢iau 30 proc. as-
meny pripaZista, jog tévai stengési kaip nors kovoti su sunku-
mais. DaZniausiai buvo siiloma tokia pagalba:

— draugikas pokalbis su tévu; motinos pasiryZimas ginti
savo vaika nuo pernelyg griezto tévo; konkretis patari-
mai, pvz., pakeisti darba, i8siskirti, isikalbéti ir i§sipasa-
koti,

— tévai rodydavo savo bejégiSkuma, persigasdavo, jaudino-
si, kartu ¢jo pas gydytoja,

— buvo visidkai abejingi arba per daug rupestingi.
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Sitaip patys suicidentai vertina situacija, kurioje jic buvo at-
sidiir¢ prie§ mégindami nusiZzudyti. Tévai, kuriuos pavyko ap-
klausti tuo paciu laikotarpiu, daznai mané visiskai kitaip, jiems
atrode, kad jie bet kokia kaina stengési padeéti savo vaikams, ir
labai stebéjosi, kad $ie jy taip nesupranta.

Sie atsakymai leidZia aiSkiau apibrézti aplinkiniy vaidmeni
savizudybiy profilaktikoje. Tévai privalo jsisamoninti, kokia
svarbi gali buti ju pagalba vaikams, atsidirusiems krizingje si-
tuacijoje; mokytojai ir katechetai taip pat turi geriau suvokti,
kiek daug jie galéty padaryti krizes i§gyvenanciy savo mokiniy
labui. Remiantis misu empiriSka medZiaga galima buty nuro-
dyti ne viena gera t€va ar motina, puiku pedagoga ir aukstosios
mokyklos kapeliona, kurie iStics pagelbéjo jaunuoliams adap-
tuotis po nepavykusios savizudybés ir ne sykj uzkirto kelia pa-
kartotinei savizudybei.

Klausimas: Kodél tik kai kurie jaunuoliai mégina spresti sa-
vo problemas Zudydamiesi?

Sis klausimas leidZia suformuluoti dvi skirtingas charakteri-
stikas: viena rodo, kaip suicidentai vertina save pacius, o kita —
ka jie mano apie tuos jaunuolius, kurie patirdami sunkumus ne-
sigricbia savizudybés. Zemiau pateikiu tos charakteristikos frag-

mentus:

Suicidentai: Ne suicidentai:

— yra silpny nervu, — yra stipresni ir stipresniy
nervuy,

— yra silpnavaliai, — turi stipria valia,

— lengviau paluZta, — geriau tvardosi,

— yra jausmingesni, — yra patrauklas ir jdomis,

— veikia impulsyviai, — turi kitokias aplinkos
salygas,
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— yra per silpni gyventi, — moka atsipalaiduoti,

— kas bijo gyvenimo, — turi kam iSsikalbéti arba
renkasi mirtj, turi tikry draugu,

— nemoka rasti kitos iSeities — turi gerus tévus,
arba nepripazista,
kad tokia gali buti,

— kitaip nemoka, — néra nervingi,

— ju gyvenimas neturi — yra iStvermingi,
prasmes,

— susidirg su problema — yra atsparesni,
tampa bejégiai,

— yra pasimetg ir vienisi, — yra ne vienisi.

— kitokia psichika,

— taip geriausia,
— taip lengviausia.

Pateiktas sugretinimas, rodantis, kaip suicidentai vertina sa-
ve ir kitus jaunus Zmones, kurie nesirenka savizudybés kaip i3-
eities, yra labai pamokomas. Mat suicidentai mano esa silpne-
sni, bejégiai ir neturj atramos artimuyjy rate. Pribloskia toks stip-
rus suicidenty vieniSumo jausmas. Tokie atsakymai, gauti tuojau
po méginimo nusizudyti, po nepavykusio pasikésinimo i savo
gyvybg, turi stipruy emocinj krivj, todél iSgyvenimai gali bati
kiek hiperbolizuoti.

Klausimas: Kaip buty galima uzkirsti kelia jaunimo saviZu-
dybems?

Daugiau nei pusé tiriamujy buvo apsvarst¢ $i klausimg ir
pateike konkre¢iy ,,patarimu®, kokios profilaktikos buty gali-
ma imtis. Stai jy pasisakymai:

1. Savizudybé priklauso nuo saves paties, reikia savyje ug
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dyti tokius charakterio bruozus, kaip savarankiskumas,
sprendimy neskubrumas, mokéjimas uzmegzti naujus
draugystés rySius, jgudimas tvardytis ir i§likti ramiam,
aiSkus problemy formulavimas, mokéjimas iskesti sun-
kias situacijas. ;

2. Dar karta apgalvoti problema ir ieSkoti sprendimo budo.

3. Siekti eimos pagalbos ir pakeisti santykius su tévais.

4. Gauti kity Zmoniy pagalba uZmezgant glaudesnius rysius
su bendraamZiais; rasti su kuo i$siSnekéti.

5. Pasinaudoti kitais bégimo nuo sunkumy mechanizmais,
kaip antai: pabégti i namy, pabégti i§ mokyklos arba ja
pakeisti, pakeisti darbo vieta, gyvenamaja vieta, aplinka.

Taciau yra gana didelé suicidenty grupé (apie 30 proc.), ku-

ri mano, kad uzkirsti kelio savizudybei neimanoma. Jie katego-
riskai atsako: NEIMANOMA. Galima pastebéti, jog kai kurie
suicidentai sunkumus iSgyvena kazkaip pasyviai, nesitiki ir ne-
nori jokios kity Zmoniy pagalbos. Atsakydami j uzduota klausi-
ma tvirtina: ,,AS nenoriu gyventi“, vadinasi, patys nenori buti
gelbstimi ir nerodo jokios iniciatyvos gelbéti kitus.

Idomiy pastaby pateiké suicidentai, paprasyti tokios infor-

macijos:

1. Apibadinti savo jausmus ir i§gyvenimus tuo metu, kai bu-
vo vis tvir¢iau apsisprendZiama Zudytis.

2. Apibudinti savo jausmus ir i§gyvenimus laukiant, kol ne-
va mirtinai suveiks per didelé vaisty ar kity nuodingy
medziagy dozé.

3. Jvertinti savaji méginima nusizudyti.

1. Emociné buklé tuo laikotarpiu, kai apsisprendziama nu-
sizudyti, yra tam tikra nedaloma visuma. Mat emocijos biina
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labai skirtingos, apima visa spektra nuo kradtutinumo iki kras-

tutinumo.

Kai kurie suicidentai neanalizavo savo emociniy i$gyveni-
muy, patirty prie$ pat méginima nusizudyti, bet daugiau masté
apie sunkias problemas, d¢l kuriy jie atsidurée tokioje bukleje.
Stai kai kurie pasisakymai:

15 asmeny pareiske, kad tuo metu masté apie mirtj ir savo

troSkima mirti; kai kurie buvo apnikti dvejoniu, kas bus po

mirties.

Prasta nuotaika, Abejingumas, Stiprios

sumazejes pasyvumas nuotaikos,
gyvybingumas jaudrumas

42 proc. 28 proc. 30 proc.

Vienisumo jausmas, Abejingumas, [tazis, pyktis,

apie kitus Zmones apatija, sudirgimas, nerimas
galvojama su karteéliu, pasyvumas, ir baugulys, baime,
jie atrodo atstumiantys, neieSkoma vidiné jtampa

sutrikimas ir
bejéegiSkumas, prislégta
nuotaika, liadesys

Neviltis, nuobodis,
tuStumos jausmas

Skriaudos jausmas,
gyvenimas atrodo
nemalonus, gyvenimo
vertybiy neigimas

pagalbos, néra
vilties

Taiau taip pat:
dziaugsmas,
pasitenkinimas
priémus sunky
sprendima,
didziavimasis“
savo ryztu, pojutis,
kad ,esi laisvas
kaip paukstis“

10 asmeny, nors buvo isitiking, kad nuo suvartoty priemo-

niy tikrai mirs, vis délto Sito bijojo; jie buvo apimti mirties bai-

m¢s ir baimingo laukimo, gal kas nors ateis ir iSgelbés.

14—448
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10 asmeny pareiské, kad galvojo vien apie savizudybes, ku-

riai ryZosi, moraling vertg.

2. Dauguma tirtujy suicidenty mégino nusizudyti nuodingo-
mis medziagomis arba per didelémis vaisty dozémis. Nuo ty
medZiagy suvartojimo iki samonés netekimo kartais praecidavo

gana daug laiko, todél paklauséme, ka jie jauté ir kaip leido

laika laukdami menamos mirties, kitaip tariant, — pavartoty

vaisty ar nuody veikimo padariniuy? Atsakymai rodo didelg i3-

gyvenimy ir emociniy potyriy jvairove, skirtingos buvo ty as-

menuy mintys ir elgsenos budai stresinése situacijose.

Prasta nuotaika Abejingumas Stiprios nuotaikos
29 proc. 53 proc. 18 proc.
Prislégtumas, Apatija, Didéjantis nerimas ir
lindesys, vangumas, abejingumas, baime, didéjantis
verksmingumas, ,hieko susinervinimas
sutrikimas ir nejautimas®, ir bugStavimas
bejégiSkumas, noras rezignacija, »ar suspés ateiti,
pasitraukti i§ laukimas, palengvéjimo pojitis,

gyvenimo, skausmo  tu$tuma
baimé, mirimo
baimeé

nusiraminimas,
pasitenkinimas, kad
»jau viskas®, viltis, kad
kas nors iSgelbés

Be emocings buklés, apklaustieji nurodo tokius savo ispadzius:
— organizmo buklés stebéjimas, pvz., stipréjantis galvos

skausmas, galvos svaigimas, pykinimas, nemalonus sko-

nis burnoje, fizinis skausmas (18 asmenu),
— savo gyvenimo jvertinimas ir savizudybés akto moralinis

ivertinimas,

— apleidZiamy asmeny gailéjimas, pvz., sinaus, motinos,

mylimojo,
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— palengvéjimo ir nusiraminimo jausmas kartais kyla jau ta
akimirka, kai apsisprendZiama Zudytis, ta¢iau kartkarté-
mis $is pojutis iSlicka ar net sustipréja, iSgérus vaistus,

— nedidelé tiriamujy grupé stipriausiai iSgyveno vadina-
muosius negatyvius jausmus, kaip antai ,kersto“, jvyk-
dyto SantaZo dziaugsma, agresija, nukreipta prie$ ka nors
kita (,,Dabar tai jis pasigailés!“).

Lyginant tokias jvairias nuotaikas ir jausmus, kylancius pries
meéginima nusiZudyti ir tuoj po to, kai i$geriami vaistai, galima
nustatyti, kad negatyviy ir pozityviu nuotaiky proporcija kinta.
Stipréja abejingumas ir rezignacija, pasyvesni tampa net tie as-
menys, kurie tikisi buti i§gelbéti, nors patys ir nemégina gelbéti
savo gyvybés. Zinoma, apatija ir abejinguma gali sukelti ir vais-
tai, bet vien jy poveikiu emociniy potyriy negalima aiskinti.

3. Nagrin¢jant suicidini sindroma iSry$kéja dar viena pro-
blema: kokie jausmai patiriami ir kaip vertinamas méginimas
nusiZudyti tuojau po to, kai gyvybé iSgelbstima suteikus pagal-
ba? Buvo numanoma, kad bégant laikui $is poZiaris | savizudy-
be gali keistis.

Atlikdami daugybg tyrimu, psichiatrai klausinéjo, kaip ti-
riamieji vertina savo nuotaikas ir jausmus, kylan¢ius po mégi-
nimo nusizudyti. Buvo teiraujamasi:

1. Kokios nuotaikos ir jausmai kyla tuoj po gyvybés igelbé-

jimo.

2. Jvertinti situacija, kuri pastimeéjo { savizudybg, bei jver-

tinti saviZudybe kaip buda sunkumams jveikti.

Lenteléje cituoti pasisakymai rodo, kad poZiiriai i savo sa-
vizudybg labai skirtingi ir kad emocijos, kylangios nusprendus
nusizudyti, taip pat labai skirtingos.
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Didziausia grupé (beveik pusé tiriamuju) tuoj po mégini-
mo nusiZudyti ar pra¢jus keletui dieny prisipaZista esa pra-
stos nuotaikos ir neigiamai vertina savizudybg kaip reakcija {
sunkumus. Savijauta pageréja 45 proc. suicidenty (II ir III).
Tai galima i$ dalies paaiskinti tuo, kad méginimas nusiZudyti
kai kuriems asmenims yra didelé negatyviy jausmy iSkrova,
po kurios jie akimirka ar neilga laiko tarpa jaucia palengvéji-
ma ar stiprias nuotaikas, depresija pranyksta, nors neilgam.
Tadiau nerima kelia faktas, kad 17 proc. tiriamuju (I1L ir IV)
savizudybg vertina teigiamai, manydami, jog ji vis délto yra
tam tikra ideitis. Sitoks poziaris svarbus todél, kad gali labai
sumenkinti galimybe uzkirsti kelia pakartotiniams savizudy-
bés méginimams.

Labai jauniems (14—16 m.) asmenims méginimai nusizudy-
ti kartais tampa ,kovos su aplinka irankiu“. Pvz., jie grasina
praryti daug table¢iy arba persipjauti venas, jeigu ko nors ne-
gaus. Taciau gali buti, jog tik pirmomis dienomis po méginimo
nusizudyti dar islicka psichinis kartélis, dél kurio jau¢iamas pa-
sitenkinimas, kad atsikersyta ir kad ,,aplinkiniai buvo kaip rei-
kiant pamokyti“. Sj klausima dar reikia i§tirti psichologiniu po-
Ziuriu, tadiau i tokius pojucius negalima nekreipti démesio.

Kai kurie pasisakymai liudija, jog suicidentai atgavo gyveni-
mo dzZiaugsma, jauciasi laimingi, kad buvo ifgelbéti, kad kiti
apgaubé juos ilgai lauktu Svelnumu. Kai kuriems jaunuoliams
meéginimas nusizudyti buvo reik§mingas, nors ir labai tragiSkas,
ju gyvenimo ivykis, tad patyr¢ mirties grésme, pradeda telkti
jégas tolesniam gyvenimui ir kartais ima po truputj atgauti pra-
rastaji savo gyvenimo vertés bei prasmeés jausma.

Toliau pateiktos lentelés iSsamiau charakterizuoja 400 Zmo-
niy grupe, kurioje buvo 15—24 m. amZiaus asmenu, buvusiy
Krokuvos Savizudybiy profilaktikos centro pacienty. Su $iuo
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centru kontaktas bidavo uZmezgamas tuoj po to, kai bandas
Zudytis Zmogus budavo iSgelbstimas.
Tiriamujy pasisakymus galima suklasifikuoti $itaip:

I. Pablog¢jusi nuotaika ir
savijauta, savizudybé kaip
problemy sprendimo budas
vertinama neigiamai

IL. Savijauta pageréjusi, tagiau
savizudybé kaip problemy
sprendimo budas

vertinama neigiamai

49 proc. tiriamuyjy

34 proc. tiriamyjy

Pavyzdziai:

nepraeina depresyvi nuotaika,
dar pablogejusi del gédos
prie§ aplinkinius jausmo,
pojutis, kad po méginimo
nusizudyti situacija pablogéjo,
labai dél to apgailestauju,
man tai nieko nepadéjo

Pavyzdziai:

nuotaika labai gera, ir kaip
kvaila visa tai buvo, juk tai
kvailiausia iSeitis, jau¢iuosi
geriau, savizudybé — tai
kazkas bloga

III. Akcentuojama pageréjusi
savijauta, savizudybeé
vertinama kaip kazkas,

kas gali padeti iSgyventi
sunkig situacijg

IV. Savijauta pablogejusi,
taciau savizudybé vertinama
teigiamai, kaip kazkas, kas
padéjo i8spresti kai kurias
problemas

11 proc. tiriamyjy

6 proc. tiriamujy

Pavyzdziai:

namuose reikalai pageréjo,
tévas suprato savo klaida,
ivyko jtampos i$krova, dabar
yra vilties, kad ,,jis“ pasikeis,
jsitikinau, kad ji mane myli,
situacija dabar geresné

Pavyzdziai:

man liudna, bet a$ gerai
padariau, savizudybé — tai
normalu, situacija nepakito,
bet vis tiek tai buvo gerai,
savizudybé yra drasus poelgis,
todel a8 gerai pasielgiau,

nors ir lindna

Jauno amZiaus suicidenty i§ Krokuvos apylinkiy, kurie buvo
gydomi SaviZzudybiy profilaktikos centre, charakteristika (am-

Zius: 16—24 m.).
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Seimos Vyr. Mot. ISviso Procentais
sudétis

1. Nevedg, netekejusios 103 236 339 85
2. Vedg, iStekéjusios 9 41 50 13
3. ISsiskyrg - 6 6 1
4. Truksta duomeny 3 #4 5 1

115 286 400

1I lentele: pasiskirstymas pagal Seimos sudétj.

Trecioje lenteléje apibudinta padétis Seimose, susiklosCiu--
si 400-ams jaunu Zmoniy, pasikésinusiy i savo gyvybe. Tiesa,
apie 50 proc. pacienty turi visa $eima, bet likusiyjy sunkia
padéti daznai lemia aukl¢jimo problemos ir tai, kad truksta
Siltos Seimyninés atmosferos, kuri tokia svarbi asmenybei for-
muotis. Tokiu sunkumy prieZastis gali bati ne tik tévy skyry-
bos, bet ir daugelis Seimas i§tinkanciy patologiju — kurio nors
i§ tévy alkoholizmas, psichiné liga, savizudybé. Tie sunkumai
gali paveikti emocing branda, dél jy asmuo gali tapti menkai
atsparus, sunkiai pakelias frustracija. Gana didelis jauny vai-
kiny procentas neturi tévo, tévas mirgs, tévai issiskyr¢ arba
tévas alkoholikas.

Ketvirtoje lenteléje pateiktos prieZastys, paskatinusios sa-
vizudybés akta. Cia nekalbu apie savizudybés motyvacija, nes
8i savoka daug platesné — apima ir asmenybés bruozus, ir psi-
chinés sveikatos bukle, ir aplinkos salygas, ir tiesioginj akstina,
kuris pastimeja i savizudybg. Atlikus daugybe tyrimy, paanali-
zavus daugiau kaip 2000 jaunuoliy savizudybés atvejuy, buvo pa-
daryta iSvada, jog daZniausiai néra vienos prieZasties, kad ir
kokia svarbi ji buty, dél kurios kas nors ryZtysi Zudytis. PrieZas-
¢iy bina daug, o toji, kuri paskatina savizudybés akta, téra gar-
susis vandens la3as, perpild¢s taurg. Savizudybés priezastis tik
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i§ paziuros bina nereik§minga. Norint nustatyti tikrajj savizu-
dybes motyva, reikia atsizvelgti | visuma, t. y. atkreipti démesj
ne vien | kokius nors jvykius, dramatiskas situacijas, — reikia
turéti omenyje visa asmenybg, jos aplinka ir jos sugebé¢jima
iveikti sunkias situacijas.

Situacija Vyr. Mot. I§ viso
Seimoje: SkaiCius % Skaiius %. Skaitius %
1. Visa Seima 52 45 167 59 219 55
2. Tevai

iSsiskyre 20 17 30 11 50 13
3. Tévai mirg 4 3 4 1 8 2

4. Tévas mires 19 17 12 4 31 8
5. Motina

mirusi 2 2 15 5 17 -
6. Patologija
Seimoje 30 26 72 25 102 26
IS ju:
Tevas: 23 21 53 19 76 19
— alkoholikas 12 37 49 12
— psichinis

ligonis 1 7 8 2
— nusizudes 10 9 19 5
Motina 7 6 21 8 28 7§
— alkoholiké 2 2 4 1
— psichiné ligone 3
— nusizudZiusi 2 8 10 3

IIT lentelé: 400 asmeny suicidenty grupés Seimy charakteristika.

Ketvirtoje lenteléje pateiktos sugrupuotos prieZastys, kurias
nurodydavo miisy pacientai psichologiniy tyrimy metu. | lentelg
itrauktos tos prieZastys, kurios buvo pateiktos pirmosiomis die-
nomis po méginimo nusizudyti. Iiga laika taikant psichoterapija
i§rySkédavo daug sudétingesnés problemos ir konfliktai, todél
situacija, susiklos¢iusi prie$ savizudybg, jau budavo vertinama
kitaip.
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JAUNUOLIU PATEIKTA MEGINIMO NUSIZUDYTI

MOTYVACIJA
Grupe sudaro 400
16—24 m. amziaus asmeny i Krokuvos apylinkiy

Savizudybés motyvai __Santykis procentais

pagal pacienty

pasisakymus Vyrai Moterys
(115) (285)

I. Konfliktai su Seimos nariais: 24 27

1. Su tévu, su motina, konfliktas
tarp tévy, giminaiciu.

2. Pojutis, kad tévai taves
nesupranta, kontakto su tévais
praradimas arba pojatis, kad
tévai tave atstimeé arba kad
jie tavimi nusivylé.

II. Egzistencinés problemos: 28 22
gyvenimo prasmes stygius,
gyvenimo prasmes praradimas,
pojutis, kad esi pasiklydgs Siame
pasaulyje, vieniSumas,
nemokejimas uzmegzti kontakty
su bendraamziais; taip pat —

. Kitos iSeities nebuvo* 10 14
III. Konfliktai su sutuoktiniu
arba mylimuoju 20 11

IV. Sunkumai moksle: vidurinéje,
aukstesniojoje ar aukStojoje

mokykloje 7 -

V. Neigiamas savgs vertinimas 7 10
VI. Bégimas nuo sunkumy 4 8
VII. Sunkumai darbovietéje - 1
VIII. Prasidedanti psichine liga - 1
IX. ,Nezinau“ arba ,nesakysiu“ - 2

IV lentelé: 400 suicidenty grupés savizudybiy motyvai.
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Pateiktasis priezas¢iu, dél kuriy norima numirti, sugretini-
mas rodo, kad ir vyriSkos, ir moteriSkos lyties jaunuoliai patei-
kia vienodas savizudybiy prieZastis. Verti démesio du faktai:
pirma, kad Zmogus galéty reikiamai funkcionuoti, labai svarbu
geri tarpasmeniniai santykiai. Todél nenuostabu, jog dazniau-
siai méginama Zudytis d¢l konflikty Seimoje, konflikty su su-
tuoktiniais arba mylimaisiais. Konfliktus su tévais turbut tiks-
linga buity padalinti i dvi kategorijas. Vieni konfliktai kyla d¢l
per didelio, reiklaus ir beatodairi$ko vieno i§ tévu grieztumo.
Tokie konfliktai skatina agresija ir bandyma ,,pulti“, polinki
skustis, labai kritiSka poZzirij, taip pat nora kerdyti. Kita kon-
flikty su tévais kategorija — tai konfliktai, kylantys dé¢l to, kad
jaunuolis jaucCiasi atstumtas, nesuprastas, tévy nemylimas, ne-
sugeba uZmegzti su jais kontakto, kad tévy néra namuose (va-
dinamieji ,,tusti namai“, kai tévai visa diena biina ne namie, o
savo augantiems vaikams nickada neturi laiko). Sie konfliktai
kelia grei¢iau lindesi, izoliacijos, vieniSumo, beviltiskumo ir be-
jégiSkumo jausmus. Savizudybé tuomet esti tarytum pasitrau-
kimas, o ne agresija, kaip anks¢iau minétu atveju.

Kitas démesio vertas faktas — nemazai savizudybiy ivyksta
d¢l to, kad Zmonés suabejoja gyvenimo verte arba praranda jos
pojuti, jautiasi pasimet¢. Cia dar prisideda tikéjimo, pasaulé-
Ziuros krizés, suabejojimai Sventomis tiesomis ir prasmés ie$-
kojimai neturint vilties ka nors surasti. Visa tai dar sustiprina
menkavertiSkumo jausmas, kai Zmonés mano turj vien neigia-
my bruozu, o teigiamy nepastebi.

Vienas svarbiausiy savizudybg¢ motyvuojanciu veiksniy yra
abejojimas savo gyvenimo prasme ir verte. PabréZtina, kad kai
kurie suicidentai labai aiSkiai jaucia gyvenimo vertg ir prasme.
Ju nuomone, gyvenimas kaip toks turi prasme, bet tik kity Zmo-
niy gyvenimas, o ju paciy gyvenimas prasmés neturi. DaZniau-
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siai $itaip pasirei$kia ambivalenti$kas pozZiuris { gyvenima: ,,Gal
ir baciau linkgs, bet nenoriu“; ,Noré€iau, bet negaliu®; ,,Kazko
noriu, bet drauge to paties ir nenoriu“. S$i ambivalentikuma
labai sunku jveikti.

Gyvenimo prasmés ir vertés praradimo problema, nepakan-
kama pagarba sau paciam ir savosios vertés nesuvokimas turé-
tu tapti diskusijy ir apmastymu objektu per individualius ir gru-
pinius susitikimus. Kriz¢ igyvenantys jaunuoliai noriai kalba
Sia tema. Svarbu yra tiesiog pripazinti, kad abejoji, ieSkai, nesi
tikras, kad tave istiko krize.

Aptariamajai problemai buvo skirti specialiis tyrimai: bu-
vo apklausta grupée jaunuoliu, iSgelbéty po méginimo nusizu-
dyti (400 asmenu), taip pat grupé bendrojo lavinimo licéjaus
mokiniy ir grupe studentu. Dvi pastarosios grupés yra lygina-
mosios, jy tarpe suicidiniy elgseny neaptikta. Tyrimai atlikti
pagal Crumbough’o ir Macholiko Gyvenimo prasmes testa. Ju
rezultatai parodyti dviejose toliau prid¢tose lentelése.

Vien prabégom palyginus tiriamyju grupiu duomenis, i$-
rySkeja dideli skirtumai tarp suicidenty grupiy ir likusiy dvie-
ju grupiu. Jaunimas masto apie gyvenimo prasmg, kartais ja ir
suabejoja, juk tai tipiné problema, kamuojanti kiekviena Zmo-
gu. Lic¢jaus mokiniams neretai kyla ir minciy apie savizudy-
be (18 proc.).

Kai kurie pasisakymai apie Tiriamieji asmenys
gyvenimo prasmg ir tikslg

Suicidentai Licéjaus Studentai

Vyr. Mot. mokiniai
1. Mintys apie savizudybeg,
kaip vienintelj savo
problemy sprendimo bada 76 63 18 2
2. Abejonés savo gyvenimo
prasme 53 49 24 28
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Kai kurie pasisakymai apie Tiriamieji asmenys
gyvenimo prasme ir tiksla

Suicidentai _ Licejaus Studentai

Vyr. Mot. mokiniai

3. ISvada, kad néra tikslo

gyventi 41 47 17 9
4. Pojutis, kad néra vilties

rasti gyvenimo prasme¢ 37 31 3 2
5. Atsizadéjimas siekti

tikslo 24 18 S 4
6. Savo gyvenimo vertés

neigiamas jvertinimas o1 44 12 8
7. Pojutis, kad

nekontroliuoji savo

paties gyvenimo 43 61 20 10

V lentelé: Suicidenty grupés ir bendrojo lavinimo licéjaus mokiniy
bei studenty kontroliniy grupiy atsakymy | testq
palyginimas procentais.

Kruops€iau patyrinéjus atsakymus i atskirus klausimus, ga-
lima padaryti keleta iSvadu, pravaréiy aukléjamiesiems bei te-
rapiniams tikslams, kai susiduriama su jaunimo i§gyvenamais
sunkumais. Visy pirma tiesiog stulbina, kad taip daug jaunuo-
liy neigiamai vertina savo gyvenima, neturi viléiy i$spresti egzi-
stencines problemas, jaudia menkai tegalj kontroliuoti savo pa-
¢iy veiksmus ir elgsena. Zinoma, jie save taip menkai vertina
del to, kad yra atsidirg krizéje, bet mums tai vis tick padeda
geriau suprasti iSgyvenamy sunkumy turinj.

Kitoje lenteleje pateikiami duomenys, gauti taikant antra-
ja Gyvenimo prasmés testo dali. Sioje lenteléje suregistruoti
atsakymai { klausimus ty jaunuoliu, kurie i savasias krizes su-
reagavo méginimu nusiZudyti, ¢ia matyti ju lukesciai, tikslai ir
siekiai.
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Atsakymy sugretinimas rodo, kad jaunimas vis délto kuria
ateities planus, nors gana daznai pamasto apie savizudybg ir
rodo savizudybés tendenciju, nors pabréZtinai pesimistiskai ver-
tina save bei pasauli. Jy likes¢iai, planai ir siekiai beveik nesi-
skiria nuo tu, kuriuos i§saké krizés neiSgyvenantys jaunuoliai.
Palyginti daug reik§més teikiama uZmojams iSugdyti savyje tei-
giamus charakterio bruozus. Visai menkas procentas (6—4) i$-
tirtujy suicidenty svarbiausiuoju planu laiko materialiniy géry-
biy jsigijima. Vertéety pabrézti, kad savo atsakymuose (raStu)
kiekvienas tiriamasis pirmiausia kalba apie tuos tikslus, kurie
jam butent 8ia akimirka svarbiausi. Kai kurie tiriamieji paZymi
tik viena gyvenimo tiksla, pvz., kazka pasiekti, sukurti $eima,
isigyti profesija, kokia nors materialing gérybe, arba isvardija
daug tiksly nerikivodami ju pagal svarba. Verta atkreipti dé-
mesj ir { tai, kad nors apimtas depresyvios nuotaikos, nuolati-
niy minciy apie savizudyb¢ Zmogus mégino nusizudyti, paskui
jis vis tiek jaucia poreikj susitvarkyti savo gyvenima. Laime,
labai mazai téra Zmoniy — vos 2—>5 proc. tiriamuju, kurie pa-
reiské neturj jokiy planu.

Tam tikra {tarima, kad saviZzudybés rizika iSlicka, kelia to-
kia elgsena, kai kas nors tuoj po méginimo nusizudyti kuria
daugybe plany ir su pernelyg dideliu entuziazmu bei dZiuge-
siu laukia jy i$sipildymo; tuomet galima baimintis tylaus sam-
protavimo: , Buty nuostabu, jei taip baty, bet a$ jau nebetu-
riu jégy ir nebeturiu vilties, kad mano lukes¢iai iSsipildys*“.
Gera nuotaika, Zvalus nory isipildymo laukimas dZingaujant
del gyvybes iSgelbejimo kartais slepia gilia krizg ir pakartoti-
nio méginimo nusiZudyti galimybg. Pats saviZzudybés aktas ku-
riam laikui nuslopina depresija, itampa, suteikia palengveji-
ma, taiau neilgai trukus kriz¢ vél paiméja. Todéel persasi is-
vada, kad asmenims, iSgelbétiems po méginimo nusizudyti,
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tiesiog butina psichoterapeutu, dvasininky globa Jiems rei-
kia paramos, pagalbos ir Sirdies gerumo.

Viena i§ pagalbos formu, kuria galima suteikti kriz¢ pati-
rian¢iam asmeniui, kuriam gresia savizudybe, yra vadinamoji
INTERVENCIJA. Paprasciausiai reikia sutvarkyti uz ta asme-
ni kazkoki reikala, kurio jveikti jis pats nesugeba arba neturi
galimybiy.

Jaunimo savizudybiy profilaktikos centras Krokuvoje $ese-
rius metus vykdo intervencing veikla krizinémis situacijomis.
Intervencija buvo pritaikyta 204 pacientams (46 vyrams ir 158
moterims).

Tikslai ir uzduotys, kuriuos
jauni suicidentai nori TIRIAMIEJI
realizuoti:

Vyr. = 115 Mot = T2

I. Isigyti iSsilavinima: 21 26
vidurinj arba aukstajj
II. Sukurti $eima: 19 24

iStekeéti, vesti
turéti vaiky ir juos aukléti

III. Tarpasmeniniai kontaktai: 19 12
turéti vaiking — merging
pataisyti santykius su Kkitais
padeti kitiems
buti suprastam
bati savarankiSkam

IV. Charakterio bruozy
akcentavimas: 19 15
tobulinti save
buati mylimam
buti kam nors reikalingam
bati vertingu Zmogumi
buti geram
mokéti tvardytis

V. Gauti nuolatinj darba: 8 10
isigyti profesija
gauti darba pagal savo profesija
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Tikslai ir uzduotys, kuriuos
jauni suicidentai nori TIRIAMIEJIL
realizuoti:

Vyr. = 115 Mot. = 124

VI. Pasiekti visuomening padéti: 6 4
kuo nors bati
ka nors reikSti

VII. Isigyti materialiniy gérybiu: 6 4
turéti automobilj
turéti pinigy
turéti buta
tureti magnetofona

VIII. Netiri jokiy plany 2 5

VI lentelé: Suklasifikuoti atsakymai apie tikslus ir siekius, gauti taikant
Gyvenimo prasmeés testq. Sugretinimas procentais.

Intervencijos prieZastis: Intervencijos Kiekis %
vieta
I. Namai: SUSie 179
1. Darbo apleidimas, 80

sunkumai ir nenoras imtis
darbo arba susirasti kokj
nors uzsiémima

2. Moksly metimas arba 58
sunkumai mokykloje,
konfliktas su mokytoju ar
bendraamzZiais

3. Keblumai dél vedyby 44
arba nesusipratimai
tarp sutuoktiniy

4. Nesantuokinio arba 41
santuokinio vaiko
Jaukimasis arba gimimas

5. Konfliktas su artimiausiais 32
giminaiciais
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Intervencijos priezastis: Intervencijos Kiekis %
vieta

6. Nutrauktas kontaktas su 54
Savizudybiuy profilaktikos
centru, bandymas i§ naujo
uzmegzti kontakta ir
prireikus tolesnes
globos sitilymas

Sunkumai mokykloje, II. Mokykla: 29 7
gresmeé likti antriems

metams, egzaminy

sesijos pratgsimas,

konfliktai su mokytoju

Prasti tarpasmeniniai III. Darbovieté: 24 6
santykiai darbovietéje,
virSininkai, bendradarbiai, = IV. Padéta surasti

per sunkus darbas jaunam  darba: 24 6
I8 viso
intervencijy: 386

Intervenciné pagalba yra viena i§ pagrindiniy pagalbos ri-
Siu, taikomu umios krizés fazéje. Kartais intervencija daroma
matant aiSky paciento norg iSsireikalauti pagalba. Taiau tera-
peutas vis tiek privalo tai daryti, nes ant kortos gali buti pasta-
tyta Zmogaus gyvybé. BejégiSkumo jausmas — blogas pataré-
jas. Ilgamete Suicidologijos centro patirtis rodo, kad tokios in-
tervencijos biina labai veiksmingos.

Intervencijos, apie kurias ¢ia kalbama, buvo vykdomos ne Te-
rapijos klube, o gyvenamojoje vietoje, mokykloje ar darbovieté-
je. Dazniausiai pagalba buvo galima suteikti ir intervencijy imtis
Terapijos klubo veiklos metu; su juo susisiekti galima kiaura die-
na, taip pat ir naktj (kontaktai telefonu). Per visa Savizudybiy
profilaktikos centro veikimo laika Klubo dalyviai buvo ne tik pa-
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cientai, iSgelbéti po méginimo nusizudyti, bet ir ju artimieji —
Seimos nariai, giminés, tévai ir draugai. Musy vertinimu, gimi-
nés gali labai padéti krizg iSgyvenanciam asmeniui, ypac tuo me-
tu, kai jis i naujo adaptuojasi po méginimo nusizudyti. DaZnai
musy Klubo nariai naudojosi Krokuvos bei jos apylinkiy akade-
minés dvasininkijos parama. Kai kurie trumpai pavieséjo svetin-
guose vienuolynuose ir ten rado sielos ramybg, mokési objekty-
viai vertinti savo bédas ir iS§samiau jas apmastyti.

Septintoji lentelé rodo, kaip daZnai Pastogés klubu buvo
naudojamasi lyg terapijos centru. Lenteléje nurodytas apsilan-
kymu Klube skaicius, — apsilankymu laikomas ne tik trumpas
susitikimas su bendraamziais, psichiatru ar kitu svarbiu asme-
niu, bet ir dalyvavimas Klubo susirinkimuose, kurie trukdavo
po keleta valandy per diena. Mat Klubas buvo toji vieta, kur
galima ateiti, kai Zmogus jauciasi vieniSas, pasiklausyti muzi-
kos, paklausyti, ka kalba kiti, pasikalbéti su savo psichologu ar
gydytoju, pasidalinti patirtimi — tiesiog pabuti kartu tada, kai
i$ tiesy sunku. Klubas veiké nuo 8.00 iki 20.00 val.

I kontroling grupg buvo jtraukti tie i§ Klubo dalyviu, kurie
sudaré grupe, analogi$ka méginusiyju nusizudyti grupei, bet sa-
vo krizes iSgyveno nesigriebdami savizudybés bandymu, arba
tie, kuriy gyvenime buta méginimo ar méginimuy Zudytis, bet
anksc¢iau, ne moksliniy tyrimy laikotarpiu.

Cia dar noriu atkreipti démesi i tai, kad Klubo veikloje da-
lyvavo masy pacienty giminés, draugai ir merginos arba vaiki-
nai. Musy pacientai — tai asmenys, igyvenantys brendimo ar-
ba ankstyvosios adolescencijos laikotarpj. Siuo laikotarpiu gau-
su iSgyvenimy, sunkiy sprendimuy, kriziu, netikrumo ir abejoniuy.
Savizudybé tuo metu gali buti vienatinis toks autodestrukcijos
aktas, kurio nickad gyvenime nebekartojama, taciau gali buti
ir taip, kad po pirmosios savizudybés seka daugybé pakartoti-
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niy bandymy. Cia kalbama apie savizudybes tik ty asmenuy, ku-
rie yra psichiskai sveiki (be psichoziu), bet sutrikusios vidinés
pusiausvyros arba emociskai nebrandis.

Klubo  Pacienty Pacienty Draugai, Krize Visa
veikimo suicidenty giminés mylimieji iSgyvenandiy grupé
metai  kiekis asmenuy,
ne savizudziy,
grupé
i 527 46 34 120 727
I 1344 151 180 338 2013
111 1169 69 187 173 1598
v 965 40 167 61 1233
v 841 45 50 217 1153
VI 591 49 63 106 809
IS viso
vizitu 5437 400 681 1015 7533

VII lentelé: Apsilankymy Krokuvos Savizudybiy profilaktikos centro
Jaunimo klube kiekis per 6 metus.

55 pacientai i§ musy suicidenty grupés, kuria sudaré 400
asmenu, pakartotinai mégino nusiZudyti septyneriy mety lai-
kotarpyje po pirmojo méginimo. Siuo laikotarpiu 8 asmenys mi-
ré savizudZio mirtimi. Kartais tokie pakartotiniai bandymai zu-
dytis buvo tikétini, juos buvo galima numatyti, taciau kartais
jie budavo Siurpi staigmena. Pakartotiniy bandymy galéjo buti
ir daugiau, nes ne apie visus buvusius pacientus mums pavyko
suzinoti.

Klinikiné darbo su suicidentais patirtis rodo, kad kickviena
ju ,,perspejancia uZuomina“ reikia vertinti labai rimtai. Kick-
viena rimtos krizés grésme lydi grésmé gyvybei. Tadiau §i patir-
tis leidZia daryti ir vieng labai optimistiska isvada. Didelis per-
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spektyvinés terapijos privalumas yra tas, kad asmenys, atsidure
naujos umios krizés akivaizdoje, kreipiasi pagalbos { Profilak-
tikos centra. Terapeutai ir krizes iSgyvenantys asmenys turi nuo-
lat ie8koti progy susitikti. Cia reikalinga ir profesionali, ir pa-
prasta, zmogi$ka pagalba. Beveik visada suicidiné krizé slepia
vertybiy nuvertéjima, vertybiy krizg, taip pat savojo tapatumo
krizg.

§ 2. SAVIZUDYBIU EPIDEMIOLOGIJA

Kyla ir daugiau klausimu, i kuriuos dera atsakyti.
1. Ar saviZudybés, ypa¢ jauny Zmoniy savizudybeés, yra daz-
nas reiskinys?
2. Ar savizudziai dazniau yra asmenys, turintys kokiy nors
nukrypimy nuo normos?

Sie klausimai ir bus nagrinéjami $iame skyriuje. Tyrimus,
kurie padés { juos atsakyti, 1960 m. atliko Krokuvos vaivadijos
Psichinés sveikatos poliklinikos Socialinés psichiatrijos kabine-
to tyrimy grupé. Daug publikacijy $ia tema pasirodé Lenkijos
ir uzsienio medicinos periodikoje. Grupg sudaré psichologai,
psichiatrai ir sociologas. Darbus finansavo Var$uvos Psichoneu-
rologijos institutas.

Epidemiologija tiria kokio nors patologinio reiskinio pasi-
rodymo daznuma konkrecioje teritorijoje ir konkreciu laiku.
Viena pagrindiniy patologijos profilaktikos uzduociu — Zinoti,
koks yra rizikos uZsikrésti ta liga laipsnis bei apibreZzti asmeny
grupes, teritorija arba aplinka, kur esama didZiausio pavojaus
ta liga susirgti.

Nors savizudybés buvo nuo pat istorijos auSros Zinomas
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reidkinys, taciau daug Simtmeciy jos buvo gédingai nutylimos.
Pastarieji deSimtmeciai profesionalams suicidologams kelia
dideli nerima, kadangi savizudybés, ypa¢ jaunu, 15—24 m. am-
Ziaus Zmoniu, tampa vis svarbesne ir svarbesne problema. Sis
rei$kinys pasidaré toks grésmingas, kad juo susidoméjo Pa-
saulin¢ sveikatos apsaugos organizacija ir émesi iniciatyvos
-rengti konferencijas, kuriose méginta apibudinti savizudybiy
rizikos dydj jvairiose pasaulio $alyse ir aptarti savizudybiy pro-
filaktikos metodus. Austry profesoriaus Erwino Ringelio ini-
ciatyva buvo isteigta Tarptautiné savizudybiu profilaktikos
asociacija (International Association of Suicide Prevention —
IASP). Kiekviena valstybé Asociacijoje turi savo atstova, o jos
nariai susitinka tarptautiniuose kongresuose, kas dveji metai
organizuojamuose jvairiose pasaulio dalyse. Kongresy metu
galima nemazai suZinoti apie savizudybiy epidemiologija, te-
rapija ir profilaktika bei moksliniy tyrimy rezultatus. Savizu-
dybiy profilaktikos asociacijos nariai yra jvairus specialistai —
gydytojai, psichologai, dvasininkai, teisininkai, sociologai, fi-
losofai.

Ivairiose 3alyse savizudybés vertinamos labai skirtingai, pri-
klausomai nuo kultiiros ypatumuy.

Tarptautiniame moksliniame psichiatry suvaziavime, kuris
ivyko 1990 m. Aténuose, Davidas Lesteris pateiké ataskaita
apie epidemiologinius tyrimus, atliktus IASP pavedimu. Jis
pristaté duomenis, gautus tiriant 1980 m. jvykdyty saviZzudy-
biy tanki 30-yje pasaulio $aliy. Siuos duomenis lyginu su duo-
menimis, pateiktais profesoriaus Normano Kreitmano i§ Edin-
burgo (1981); 1972, 1973 ir 1974 metais jis taip pat vykdé epi-
demiologinius tyrimus Europos $alyse. (Pateikti skai¢iai rodo
savizudybiy kieki 100 000 gyventoju.)
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Europos ~ 1972—1974 1980 1981 Ne Europos 1980

Salys vidurkis Salys
) i Vf:ngrija 38,2 44,90 Japonija 1755
Lietuva . - 334 Singapuras 16,30
2. Danija 24,6 31,57 Kanada 13,97
3. Suomija 23,5 25,65 JAV 11,80
4. Austrija 23,0 25,59 Australija 10,94
5. Sveicarija 19,6 25,39 N. Zelandija 10,83
6. Belgija 15,4 22,04 Islandija 10,52
7. Vokietija 20,6 20,90 Izraelis 5,96
8. Svedija 20,4 19,37 Venesuela 4,80
9. Prancuzija 15,7 19,37 Kosta Rika 4,27
10. Jugoslavija - 14,70 PAR 4,30
11. Lenkija 1.7 13,19 Brazilija 321
12. Norvegija 9,4 12,39
13. Olandija 8,7 1101
14. Skotija 8,3 9,99
15. Anglija—
Velsas 7,8 8,71
16. Italija 5,6 7,36
17. Ispanija - 4,41
18. Turkija - 1,67
19. Airija 34 -

VIII lentelé: Savizudybiy daznéjimo rodikliai.

Pateiktieji duomenys paimti i$ oficialiy kiekvienos 3alies sta-
tistiky. Beje, tai tik apytiksliai duomenys, kadangi ne visi atve-
jai deramai uZregistruojami, ne visose $alyse gerai funkcionuo-
ja savizudybiy registracijos tvarka. Pasitaiko neiSaiSkinty mir-
ties atveju, bet stinga duomenu, kurie padéty aiskiai nustatyti,
ar tai natirali mirtis, ar Zmogzudysté, ar savizudybe. [ statisti-
ka daZniausiai jtraukiami tik neabejotini atvejai, kuriuos gali-
ma laikyti savanoriskai pasirinkta mirtimi arba savizudybe.

Sugretinus visy $aliu duomenis, Lenkija atsiduria 11 vieto-
je. Kaip ir beveik visose 3alyse, Lenkijoje pastebimas savizudy-
biy skai¢iaus did¢jimas.
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Daug mety nebuvo jokios statistikos apie SSRS $alis. Ji pasi-
rode neseniai. 1990 m. Vilniaus universiteto profesoré Danuté
Gailien¢ pateiké duomenis apie savizudybes Lietuvoje. 1981 m.
savizudybiy rodiklis buvo 33,4, o0 1985 m. pazymétas rodiklis —
35,8. D. Gailienés nuomone, kaime savizudybiy padaugéjo dél
kolektyvizacijos. Rodiklis kaimo vietovése yra 41,5 (!), o mies-
tuose — 22,5. Pasak jos, Lietuvoje ketinama organizuoti pirmuo-
sius Savizudybiy profilaktikos centrus, Kriziy intervencijos cent-
rus, kuriuose dirbty gydytojai, kunigai, teisininkai, psichologai
ir Zurnalistai.

Suicidology démesij traukia jau daugeli mety patys aukséiau-
si jvykdyty savizudybiy rodikliai Vengrijoje. Jau daugiau kaip
100 mety ¢ia stebima didziausio ty¢iniy mirciy kiekio tenden-
cija bei nepaliaujamas ty rodikliy augimas. Sj reiskinj pako-
mentavo dr. Bela Buda, dalyvaudamas Pasaulinés sveikatos ap-
saugos organizacijos konferencijoje Liuksemburge bei Savizu-
dybiu profilaktikos asociacijos kongrese ParyZiuje 1981 m.

Dr. Buda nurodo, kaip padidéjo minétasis rodiklis $iais me-
tais: 1960 — 26,0, 1965 — 29,8, 1970 — 34,6, 1975 — 38,1,
1980 — 44,9, 1987 — 45,1! Sie duomenys vercia stipriai neri-
mauti, ypa¢ jei atkreipsime démesj, kad didzZiausi rodikliai pa-
stebimi jaunimo nuo 15 iki 24 m. amZiaus grupéje bei seny Zmo-
niy grupeje. Svarstydamas tokio rySkaus didéjimo priezastis dr.
Buda atmeta tez¢ apie specifines $ios $alies politines salygas, ku-
rios esa sukeliancios tokia reakcija. Mat jis palygino savizudybiy
rodiklius tarp vengry, kurie iSvyko i8 3alies ir gyvena kituose Eu-
ropos krastuose bei anapus vandenyno, ir nustaté, kad visada ir
visur vengry mirtingumas nuo savizudybiy yra toks pat didelis.
Savizudybiy motyvaciju ir prieZas¢iy jis ieSko kitur ir jZvelgia jas
Siose srityse: romantiSkas pozitris | mirtj, visuomenés pritari-
mas suicidinei elgsenai ir tokios mirties toleravimas. Buda ma-
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no, kad vengrai yra labai ambicingi, pasiZzymi stipria savigarba,
tod¢l jausmy iZeidimas, jy poZiuriu, pateisina savizudybe. Be to,
jo manymu, atsiliepia socialinio stabilumo stoka, daznai keicia-
mos gyvenimo ir darbo vietos, profesijos, vis salygiskiau paisoma
religiniy vertybiu, taip pat ir kataliky bazny¢ioje. Visi $ie veiks-
niai yra nepalankus vidinei mobilizacijai. Labai svarby vaidmeni
jis skiria alkoholizmui, kuris gerokai sustiprina savizudiskas re-
akcijas. Taip pat jis pabrézia pernelyg didele reik$me, teikiama
materialinéms gérybéms, pasitenkinimo ieSkojimui ir itin uo-
lioms pastangoms kaZka gyvenime pasiekti.

Tarp Skandinavijos $aliy ilga laika Zemais savizudybiy rodi-
kliais galéjo didZiuotis Norvegija — tuo ji labai skyrési nuo ap-
linkiniy kra3tu. Per keleta pastaryjy mety situacija smarkiai pa-
sikeité. Profesorius Retterstoelis (1990), suicidologas ir garsus
psichiatras i§ Oslo, komentuodamas savizudybiy rodiklio didé-
jima Norvegijoje, pabréZtinai nurodo jaunimo ir jaunyvo am-
Ziaus Zmoniy grupe, kuri gerokai didina ta statistika. Palyginus
1970 ir 1987 m. savizudybiy rodiklius pasirodo, kad 15—19 m.
amZiaus grup¢je 8is rodiklis padidéjo aStuonis kartus (!). 20—
25 m. amZiaus grupéje savizudybiy rodiklis padidéjo tris kar-
tus. Padauggjo taip pat ir seno amziaus Zmoniy savizudybiy.

Sio reiskinio priezastis, profesoriaus Retterstoelio nuomone,
yra neaiski. Ta¢iau profesorius vis délto bando ji paaiSkinti ir
pateikia hipoteting diagnoz¢, kodél daugéja jaunimo savizudy-
biu. Nors Norvegijoje auk3tas gyvenimo lygis ir gerai sutvarkyti
visuomeneés santykiai, taiau trikinéja $eimyninio gyvenimo ir
geros kaimynystés saitai, prasidéjo religiniy vertybiy devalvaci-
ja. Sie reiskiniai, anot jo, ir sukelg vis augancia savizudybiy ban-
ga. Laikotarpis tarp 15 ir 24 mety tampa kritiniu amZiumi, beje,
kaip ir beveik visose $alyse.

Taigi ypatinga susiripinima kelia kone kickvienos $alies jau-
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nimas, nes didZiausi savizudybiy ir méginimy nusizudyti rodik-
liai pastebimi 15—24 m. amziaus Zmoniy grupéje. Jaunimo sa-
vizudybiy rizikos rodiklis daug karty vir$ija vyresnio amZiaus
#moniy rodikli. Si problema aktuali Europoje, JAV, Tolimuo-
siuose Rytuose ir Piety Afrikoje.

Vieno i$§ IASP kongresy metu $i tema buvo svarstoma jvai-
riy pasaulio $aliy atstovy susirinkime. Méginant iSsiaiskinti, ko-
kia yra Sio reiskinio genezeé, buvo priimtos tokios hipotezés:
(1) mes esame didziulés vertybiy krizés liudininkai, (2) jauni-
mui stinga perspektyvu. (Cia turimos omenyje ne perspektyvos
siauraja to ZodzZio prasme, kaip perspektyvos , kazkaip jisitaisy-
ti“ pasaulyje — t. y. gauti gera darba, isigyti buta, materialiniy
geérybiu ir pan.) Turtingy $aliy jaunimas visa tai turi, bet vis
tiek, kaip sakoma, nenori gyventi. Traksta kazkokios pagrindi-
nés vertybes, kuri skatinty kazko siekti, vertybés, kuri suteikty
prasmg ne tik gyvenimui, bet ir kan¢iai. Klinikiniame darbe vis
dazniau susiduriama su nemokéjimu iStverti sunkumus ir to pa-
dariniais. Vis dazniau Zmonés gelbstisi pripazindami savo bejé-
giskuma arba bégdami nuo sunkiy uzduociy.

Krokuvos gyventoju savizudybés bandymuy epidemiologiniai
tyrimai apima daugiau kaip 100 mety laikotarpi. Pirmuosius
duomenis apie savizudybes surinko Krokuvos Teisminés medi-
cinos institutas 1880 m. Nuo tada, netgi karo metu, savizudy-
bés buvo registruojamos, todél galima istirti, kaip plito $is reis-
kinys, bei issiaiSkinti daugiau detaliy apie tuos asmenis, kurie
per ta laikotarpi késinosi i savo gyvybe. Krokuva yra vienas i§
nedaugelio pasaulio miestu, kur taip iSvystyti suicidologiniai
tyrimai. 1980 m. Lenkijos psichiatry draugijos Suicidologijos
komisija drauge su MA Teisminés medicinos institutu Kroku-
voje surengé Siai temai skirta simpoziuma. Jo metu buvo pri-
statyti interdisciplininiy tyrimy duomenys apie jvykdytas savi-
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Zudybes ir méginimus nusizudyti. (Simpoziumo stenogramos ir
referatai skelbti Zurnale ,,Przeglad lekarski®, 12, 1981.)

Meéginimy nusizudyti epide miologiniai tyrimai, kuriuos vyk-
dé Socialinés psichologijos laboratorija, buvo pakartoti 6 kar-
tus. Duomenys apie savizudybes buvo renkami Psichiatrijos kli-
nikoje ir Psichiatrin¢je ligoninéje, Greitosios pagalbos stotyse,
Toksikologijos ir Chirurgijos klinikose bei Psichinés sveikatos
poliklinikose Krokuvos miesto teritorijoje. Tyrimai apeme¢ sa-
viZzudybes, kurios buvo uZregistruotos per visus metus, nuo sau-
sio 1-osios iki gruodzio 31-osios.

Epidemiologiniy tyrimu, atlikty 1960, 1962, 1966, 1967, 1969
ir 1974 m., duomeny rinkimo metodologija buvo analogiska. Su-
gretinimai rodo, kad bendrasis rodiklis visai Krokuvos miesto
populiacijai nuolat didéja. Lyginant amzZiaus grupes matyti, kad
labai skiriasi savizudybiy rodikliai tarp vyresnio amzZiaus Zmoniy
ir jaunuoliu: pirmauja 15—19 ir 20—24 m. amZiaus grupés. Jau-
nystes laikotarpyje savizudybiy rodiklis padidéja ir vyry, ir mo-
tery grupése. Sis reiSkinys kelia dideli nerima, ta¢iau reikia pa-
sakyti, kad tokia tendencija pastebima beveik visose pasaulio Sa-
lyse. Tad kas lemia tokj désninguma? [ §i klausima turés atsakyti
suicidologai.

Amziaus grupé Vyr. Mot. IS viso %
Maziau kaip 20 371 268 639 62
21—24 298 143 441
25—30 106 65 171
31—50 197 158 355
Daugiau kaip 50 48 61 109
I8 viso 1020 695 1715

IX lentelé: Pacientai, hospitalizuoti KobieZino psichiatrinéje ligoninéje,
kuriuos istyrus guldant | ligonine buvo patvirtintas
meginimas nusiZudyti.
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Lenteléje pateikti duomenys apie kieki pacientu, priimty i
Kobiezino psichiatring ligoning per 6 metus. PaZzyméti tik tie
pacientai, kuriy savizudybés bandymai jau hospitalizacijos die-
na budavo patvirtinti tyrimo iSvadomis, nepriklausomai nuo psi-
chiatrinés diagnozes. 1715 pacienty grupéje 62 proc. sudaré jau-
ni Zmonés iki 24 m. amZiaus.

Diagnozeé: Vyr.. Vyr. Mot. Mot. ISviso I§viso IS viso
20 21—24 20 21—24 20 21—24

Neurotiniai

kompleksai

I8 viso: 75 57 124 88 199 145 344
A grupé 52 40 10573 157 113 270
B grupe 23 17 19 15 42 32 74
Asmenybes

sutrikimai,

psichopatijos

I8 viso: 225 98 130.,- 805 359 135 490
A grupé 138 58 98 35 236 93 329
B grupe 87 37 32 9 119 42 161
Psichozés

I8 viso: 14 28 11 7 25 35 60
A grupeé 14 28 11 7 25 35 60
B grupe - - - - - - -

Alkoholizmas 57 118 3 8 60 126 186

I viso: 371 298 268 141 639 441 1080
A grupé 204 126 214 115 418 241 659
B grupé 167 172 54 28 221 200 421
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B
procentas: 45 58 20 20 35 45 39

X lentele: Pacienty klasifikacija pagal amZiaus grupe, lytj bei diagnozes.
A pogrupyje nepastebima jokio rysio tarp méginimo nusizudyti
ir alkoholizmo arba piktnaudziavimo alkoholiu,
B pogrupyje toks rysys labai rySkus.

Desimtoje lenteléje parodyta, kaip pacientai pasiskirstg¢ pa-
gal amZiy, lytj ir psichiatrines diagnozes. Papildomai buvo jves-
tas suskirstymas i pogrupius A ir B. B pogrupj sudaro tie pa-
cientai, kuriems nustatytas aiSkus rySys tarp méginimo nusizu-
dyti ir alkoholizmo, kaip antai: Zudytis mégino alkoholikas, arba
kaip savizudybés motyvas buvo pateiktas artimiausio $eimos na-
rio alkoholizmas, arba méginta Zudytis alkoholinio apgirtimo
bukléje, arba prie§ Zudydamasis pacientas gére alkoholj, nors
apgirtimo stadijos nepasickeé.

Vienuoliktoje lenteléje pateikti savizudybiu ,,motyvai“, ku-
riuos nurodé asmenys, iSgelbéti po méginimo nusizudyti. | len-
telg jtraukti duomenys, kurie buvo gauti, per penkerius metus
penkiskart atlikus tyrimus. Motyvai buvo suregistruoti kliniko-
se ar Greitosios pagalbos stotyse, taip sakant, ,nespéje ataus-
ti“, kol dar jau¢iama umi savizudybés sukelta krizé. DaZniau-
siai buna taip, kad tie ,,motyvai“ téra tik dalis tiesos, nuodug-
nesni tyrimai parodo daugiau detaliy ir leidZia jsivaizduoti visa
socialinj, $eimynini fona bei krizg, kuri pastiméjo i savizudybg.
Ir vis délto tie pirmieji duomenys yra labai vertingi. Matome,
kaip metams bégant tokiomis aplinkybémis pateikiami savizu-
dybiy motyvai kinta. Pvz., moterys vis re¢iau motyvuoja savizu-
dybe ,blogais vedybiniais santykiais“ (nuo 27,2 proc. 1962 m.
iki 15,5 proc. 1974 m.). Tadiau vis daugéja konflikty su Seimos
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nariais (giminaiciai, tévai ir augantys vaikai) — nuo 13,5 proc.
iki 27,8 proc. Vyry tarpe vis didesng tragiska reik$mg¢ igyja al-
koholizmas — kaip savizudybés priezastis ir kaip su ja susijes
veiksnys. Palyginti retai savizudybés motyvuojamos sunkumais
darbe ar d¢l gyvenamojo ploto.

Krokuvoje pacientus, kuriems suteikiama pirmoji pagalba
po méginimo nusiZudyti, daZniausiai konsultuoja psichiatrai.
Tam tikras procentas ty asmeny biina nukreipiamas gydytis i
Psichiatrijos klinika arba psichiatring ligoning. Ta¢iau ne visi
pacientai tas klinikas pasickia. Moterims dazniausiai diagno-
zuojami neurotiniai kompleksai, neurotinés reakcijos arba
charakterio sutrikimai. Jauno amziaus asmenims nustatomi
brendimo periodo sunkumai. O vyrams daZniausiai pasitai-
kanti diagnozé — alkoholizmas. Reikia pridurti, kad alkoho-
lizmas kartais diagnozuojamas ir labai jauniems, apie 20 me-
ty amZiaus, Zmonéms. Tam tikra pacienty dalis buvo apibu-
dinta kaip ,,abejotini psichiatriniai atvejai“, jeigu nebudavo
tvirto ir aiSkaus pagrindo atmesti hipotezg, jog jie turi kazko-
kiy psichikos sutrikimy. Pirmajame umios krizés etape, kai
emocijos {jaudrintos ir emocingés reakcijos labai sustipréjusios,
sunku nustatyti galuting diagnoze¢ arba kategoris$kai atmesti
psichiniy sutrikimy galimybg¢. Labai retai buvo ryztasi patvir-
tinti, jog ,tai néra psichiatrinis atvejis“. Dar verta pabrezti
fakta, kad saviZudybés biina susijusios su neurotiniais komp-
leksais, charakterio sutrikimais, brendimo periodo sunkumais,
depresiniais kompleksais bei alkoholizmu, taip pat su organi-
niais smegeny pakenkimais. O psichozés arba psichinés ligos
(pvz., schizofrenija ir kitos) pasitaiko nedaznai.
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Savizudybes
meginimy 1962 1966 1967 1969 1974

motyvai
Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot.

1. Blogi

sutuoktiniy

santykiai 37,6 27,2 24,5 25,8 14,9 26,2 7,9 17,9 12,3 15,5
2. Konfliktas

su Seima 3,2 13,5 20,1 20,0 12,7 23,0 10,4 30,6 11,8 27,8
3. Nusivylimas

meiléje a4 12,075,3 103 7,512,689 5,1 12,8 10,3
4. Depresija ir

psichiné liga 16,5 16,5 12,3 14,8 11,9 13,6 12,0 13,0 11,8 12,9
5. Alkoholizmas 12,1 2,2 9,7 1,3 39,5 3,7 38,1 7,7 23,5 6,6
6. Somatiné

liga 132 ;51422 451558085245 0,2: - =Linki2
7. Kiti gyvenimo

sunkumai 55 7.5 *35 Q7S 6.8 15 8152 168 128
8. Sunkumai

darbe 3owgaFG 7 §1° .-..2.6..1:5 526 3.8 2.9
9. Problemos

del buto 813 e oteat o e 0 AR B ST VL R D VR
10. Nesékmeés

mokykloje 32 98 1,7:168.3,0 10,5 3,0. 9254 8,9

XI lentelé: Savizudybés méginimy motyvai pagal epidemiologiniy
savizudybiy tyrimy, atlikty Krokuvoje 1962, 1966, 1967, 1969
ir 1974 m., duomenis (santykis procentais).

Psichiatriné
diagnozé 1962 1966 1967 1969 1974
i Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot.

1. Neurozeés 13,2 38,8 12,0 31,5 15,8 39,5 19,8 16,7 8,6 18,3
2. Charakterio

sutrikimai 15,8 21,6 13,3 29,3 28,1 22,1 24,1 21,5 19,3 17,3
3. Alkoholizmas 50,0 8,6 29,4 2,1 32,4 3,7 185 3,7 3,6 0,3
4. Psichiné liga 9,2 16,4 6,0 12,0 7,2 10,0 12,3 15,6 4,2 2,6
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Psichiatriné
diagnoze 1962 1966 1967 1969 1974
Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot.

5. Organiniai

smegeny

suzalojimai 5.2 5146::19.3 24,2 - 5:8i-4.7.:18,0:5,2.. 3.3-75.9
6. Abejotini

psichiatriniai

atvejai 6,6 13,0 30,0 20,9 8,6 14,2 11,8 6,2 61,0 54,8
7. Ne

psichiatrinis

atvejis - - - =275 8 0.5 1,1 55808

XII lentelé: Penkeriy Krokuvoje atlikty epidemiologiniy saviZudybiy
tyrimy diagnozés (santykis procentais).

Cia dar i8kyla ir tokia problema: ilga misy mokslo raidos
tarpsni buvo svarstoma, ar savizudyb¢ yra psichinés ligos simp-
tomas, ar jos apraiSka. Problema gincytina. Taciau atsakymas {
8i klausima leisty pagaliau jvertinti savizudyb¢ moralés poziu-
riu bei atitinkamomis teisinémis konsekvencijomis. Tai taip pat
pavcif(tu ir visuomenés pakantuma saviZzudziams.

Amziams bégant jvairiose kultarose keitési visuomenés po-
Ziuris i savizudyb¢ — nuo moralinio tokios mirties pasmerki-
mo iki ,pareigos pasirinkti tokia mirt{“, pvz., jei iZeista garbe.
Kai kuriose kultirose naslés pareiga buvo mirti kartu su vyru,
vaikais paliekant ripintis tolimesniems giminai¢iams. Toks pa-
protys iki Siol iSliko kai kuriose Indijos socialinése grupése. An-
glijoje iki 1961 m. Zmogus, kuris mégino nusiZzudyti, bet buvo
iSgelbétas, ir jokia psichiné liga jam nenustatyta, buvo baudzia-
mas kaléjimu. Jeigu Zmogus nusizudydavo, jo turtas budavo
konfiskuojamas, jo negalédavo paveldéti artimiausi giminaiciai,

Jeigu pavykty ispresti problema, ar savizudyb¢ yra vienas
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i§ galimy psichinés ligos simptomu, ar pati liga, tai turéty ir
teisiniy padariniu. Mat keliamas klausimas, ar mes turime tei-
s¢ — arba pareiga — gelbéti Zmogy prie$ jo valia? Dél to dis-
kutuoja suicidologai ir teisininkai. Atsakymas i $i klausima tu-
rés atsispindéti jstatymuose — baustina ar nebaustina uz tai,
kad nebuvo suteikta pagalba asmeniui, méginan¢iam atimti sau
gyvybe. Gydytojui lengviau jveikti $ia problema, mat jis vado-
vaujasi medicinos deontologija, tad diskusija nelieCia medici-
nos sfery, t. y. Zmoniu, kurie suteikia medicining pagalba savi-
ZudZiams.

Tadiau vis délto priimta manyti, kad savizudis — tai Zmo-
gus, kuriam reikalinga kito Zmogaus pagalba; patirtis rodo, jog
dazZnai Zudytis nusprendZiama neapgalvojus, jog iSgelbétas Zmo-
gus labai dZiaugiasi iSlikes gyvas ir dékoja uz suteikta pagalba.
Kartais mintis apie savizudybg¢ buina desperatiska, kyla uzklu-
pus presuicidinio sindromo nevilties ir bejégiSkumo jausenoms.
Zmogus bina ne visai atsakingas uZ savo sprendimus. Psichi-
nius ligonius i saviZudybg pastiiméja iSsigalvotas pasaulio suvo-
kimas, haliucinacijos arba patologinés motyvacijos. Tai visai at-
skira problema, nes jiems savizudybé yra viena i§ daugelio sun-
kiu psichinés ligos apraisky.

Remiantis klinikine patirtimi, visur priimta manyti, jog as-
menis, kurie stengiasi nusizudyti, reikia ypa¢ remti ir globoti,
kad, nepaisant patiriamy sunkumu, ju gyvybés instinktas tapty
logai imasi jvairiopos savizudybiy profilaktikos. Reikia isskirti
dvi pagrindines tos veiklos kryptis: pirmoji — tai intervencija
krizinése situacijose, arba pagalba Zmogui istverti imia krize
nesigriebiant savizudybés, o antroji — gelbéjimas Zmogaus, ku-
riam buvo grazinta gyvybé po méginimo nusiZzudyti. Galima for-
muluoti tokius klausimus:
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1. Ka daryti, kad net ir stipriausios krizés atveju nebuty pri-
eita iki savizudybés?

2. Kaip Zmogui, kuris mégino nusizudyti, galima padéti at-

gauti nora gyventi ir tvirtai nukreipti ji $ivo keliu?
_ Pirmuosius savizudybiy profilaktikos centrus pasiulé ir istei-
ge Erwinas Ringelis, Vienos universiteto psichiatrijos profeso-
rius. 1948 m. jis Vienoje ikure pagalbos gyvenimo i§vargintiems
#monéms centra (Lebensmiide-Beratung). Sio centro organiza-
vimo darbus perémé kataliky Caritas. Pagal §j pavyzdj ir kitose
Salyse atsirado tokiy centry.

Lenkijoje, nors savizudybiy problema buvo domimasi ir jai
skirta daug tyrimu, savarankisky Savizudybiy profilaktikos cen-
try nebuvo. Tik 1970 m. buvo suorganizuoti du tokie centrai —
Krokuvoje ir Liubline, pagal lenky ir amerikie¢iy mokslinio
bendradarbiavimo programa. (Smulkesnés informacijos $ia te-
ma galima rasti specialioje monografijoje, isleistoje lenky ir an-
glu kalbomis.)

Apibendrinimas

SaviZzudybé yra labai sudétingas reiskinys, budingas
ivairiy epochu, kultary ir rasiy Zmonéms. Savizudybiy motyvus
ir salygas tyrinéja kelios mokslo disciplinos: sociologija, psicho-
logija, psichiatrija, teisminé medicina, kriminologija, filosofija
ir teologija. Antrojoje musy amzZiaus puséje atsiskyré mokslo
disciplina, kuri kaip pagrindinj tyrin¢jimy objekta pasirinko sa-
vizudybes, — ji vadinama suicidologija, o $ios srities specialis-
tai — suicidologais. Suicidologijai artima disciplina yra tanato-
logija, kurios pagrindinis tyrin¢jimy objektas yra natiralios mir-
ties ir pasirinktosios mirties, t. y. savizudybés, problematika.
Domimasi viskuo, kas vienaip ar Kitaip susij¢ su savizudybe-
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mis, — salygomis, aplinka, asmenybés bruozais, psichine svei-
kata bei motyvacija; intensyviai tyrinéjama gydomoji ir profi-
laktiné veikla. Visose pasaulio Salyse pastebimas savizudybiy
skaiCiaus didéjimas skatina vis daugiau démesio skirti ir tyri-
mams, ir jvairiems bandymams uzkirsti kelia pirmosioms savi-
Zudybéms bei daugkartiniams bandymams nusiZzudyti.

DidZiausia savizudybiy rizika pastebima 15—19 ir 20—25 m.
amZiaus grupése; tai ir vyrai, ir moterys, kuriy asmenybés bruo-
Zams stinga pusiausvyros, kurie neturi atramos savo aplinkoje,
todel jauciasi vienisi ir bejégiai. Jy socialiniai rySiai ir su §eimos
nariais, ir su bendraamziais biina netvirti, todél iStikus krizinei
situacijai jie neranda paramos. Méginimo nusizudyti motyvacija
visada buna labai sudétinga, tad reikia atsizvelgti ne tik | pasku-
tini ,,preteksta”, del kurio ryZtamasi Zudytis, bet ir i tai, kokia to
Zmogaus situacija, kokie jo iSgyvenimai, potyriai ir jausmai, ar
jis turi, kas ji paremtu, ir kokia jo psichiné sveikata.

Prasidéjus vadinamajai savizudybés krizei, Zmogus ie$ko ki-
ty Zmoniy pagalbos ir labai noriai ja priima.
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IV skyrius:

BUDAI SUNKIOMS
SITUACIJOMS IVEIKTI

Visi$kai naturalus, gamtoje pastebimas dalykas, kad
gyvi organizmai ginasi nuo fizinio skausmo ir turi paruosty tam
tikry gynybos strategijy — organizmo viduje ir iSoréje. Zmo-
gus, be fizinio skausmo, patiria dar psichini ir dvasini. Nuo $iy
kandiy Zmogy taip pat gina tam tikros gynybinés strategijos,
Kurias jis samoningai susikaré, bei gynybos mechanizmai, ku-
rie i§ dalies yra nesamoningi. Gyvenimas kasdien pateikia daug
progu patirti ir toki skausma bei kancia, kuriuos sukelia pa-
Zeista savimeile bei savigarba. Mat esama gana daug tokiy po-
tyriu, kaip, pvz., pojutis, kad ka nors sugebi pras¢iau uz kitus,
krimtimasis d¢l savo silpnumo apraiskuy, kaltés jausmas, be to,
ne visi pazistami jaucia tau simpatija, kartais negali susivokti
aplinkybése ar jauti, kad tau gresia pavojus. Gynybiniy strate-
giju uzduotis trejopa:

1. Profilaktika — vengti skausmo ir kancios arba uzkirsti
jiems kelia, pvz., apeiti klinti, nesiimti to, kas gali nepa-
sisekti.

16—448
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2. SumaZzinti kancia, kurios i§vengti nepavyko, sukurti stra-
tegija, leidZianc¢ia palengvinti kandias. -
3. Panaikinti skausma ir kancia.

Gynybinés strategijos gali buti:

1. Samoningos ir protu i$mastytos, jZvelgus sunkia situacija.

2. Nesamoningos arba tik i§ dalies samoningos.

Pirmosios yra vadinamos samoningai pasirinktais budais
iveikti sunkia situacija, o antrosios — tai gynybiniai mecha-
nizmai.

Frustracijos, konfliktai, stresai, krizés, jZeista savigarba, ne-
i8sipildzZiusios viltys, patirtos nes¢kmés, pralaiméta konkuren-
cija gali paleisti i darba ir pirmasias, ir antrasias strategijas.
Dazniausiai Zmogus negali numatyti, kokias strategijas jis pri-
taikys konkrecioje situacijoje, kadangi kickvienas Zmogus dis-
ponuoja daugeliu galimy budy reaguoti j sunkumus. Tos reak-
cijos gali buti brandzZios ar nebrandZios, samoningos ar nesa-
moningos.

§ 1. GYNYBOS MECHANIZMALI
IR NUOSTATOS

Uz savoka ,,gynybos mechanizmas® visy pirma turi-
me biti dekingi Sigmundui Freudui, o jo darbo tgséjai gerokai
iSpléte tos savokos ribas jvesdami daug naujy gynybos mecha-
nizmy.

Patj ,,gynybos mechanizmo* arba ,,gynybos“ terming Freu-
das apra$¢ 1893 m. knygoje apie isterija, parasytoje drauge su
Breueriu. Vélesniuose veikaluose jis jau kalba apie ,,Abwehr
Neurosen“, t. y. revanso arba gynybos nuo skausmo pobiidZio
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neurozes. Sis terminas buvo vartojamas apibudinti ,,kovai tarp
Ego ir skaudziy bei nepriimtiny mindiy ir jausmu“ (Anna Freud).
Freudas aprasé¢ keleta gynybos mechanizmu, o viena i$ ju paver-
té ,,viso psichoanalizés statinio kertiniu akmeniu®. Turimas ome-
nyje i$stimimo, slopinimo arba represijos mechanizmas. Repre-
sijos termina Freudas i§ pradziy vartoja kaip gynybos termino
sinonima, nors niekur néra aikiai nurodgs, kaip tie terminai san-
tykiauja. Sioki tokj to santykio paaiskinima Freudas pateiké sa-
vo laiSkuose: ,,...vartosime §i termina [gynybos mechanizmas]
explicite kaip bendraji designata visoms toms technikoms, kurio-
mis FEgo naudojasi konfliktuose, galin¢iuose privesti iki neuro-
z¢€s, 0 terming ,represija“ pasilaikysime tam ypatingam gynybos
metodui jvardinti...“ (Freudas, 1926).

Anna Freud teigia, kad devynis gynybos mechanizmus geriau-
siai yra apra$¢ psichoanalitikai; mechanizmai yra tokie: regresi-
ja, represija, reakcijos simuliavimas, izoliacija, anuliavimas, pro-
jekcija, introjekcija, agresijos atkreipimas i save ir agresijos nu-
kreipimas prie§ kitus. Anna Freud dar sialo deSimtaji gynybos
mechanizma: ,,Prie ty devyniy gynybos metodu, kurie yra Zinomi
praktikoje ir taip iSsamiai aprasyti psichoanalizés klasiky dar-
buose, turime pridurti deSimtaji, pravarty grei¢iau normaliy ne-
gu neurotiSky asmeny tyrimams: sublimacija arba instinktyviy
tiksly perkelimas (displacement)* (Anna Freud, p. 47).

Gynybos mechanizmais doméjosi daugelis psichoanalitinés
pakraipos teoretiky. Jie vis didino gynybos mechanizmy skai-
¢iu, senasias koncepcijas papildydavo nauja informacija, ieSko-
jo sasajy tarp atskiry mechanizmy. (Besidomintiems siiilau He-
lenos J. Grzegotowskos-Klarkowskos knyga ,, Asmenybés gyny-
bos mechanizmai“, PWN, 1986.)

Siame skyriuje bus aptarta pagrindiné informacija, kuria ga-
lima rasti klasiku veikaluose, papildyta duomenimis i§ mano
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praktinés psichoterapinés patirties ir psichologinio konsulta-
vimo. Aplenksiu taciau skirtumus tarp teoriju, kurioms atsto-
vauja jvairds psichoanalitikai ir psichoterapeutai bei autoriai
nepsichoanalitikai.

Pagrindinis klausimas, iSkylantis kalbant apie gynybos me-
chanizmus, yra toks: kokia uzduoti vykdo gynybos mechaniz-
mai? [ §j klausima galima atsakyti taip: jie atlicka daug funkci-
ju, ir pozityviu, ir negatyviu. Jos tokios:

1. Gynybos mechanizmai padeda Zmogui kovoti su potrau-
kiais ir instinktais, kuriuos norisi tuétuojau patenkinti.
Mechanizmy veikla kyla i§ triju baimés $altiniy, kuriuos
yra aprasg¢s Freudas:

— instinkto veikimo baimé — instinktyvi baime,
— aplinkinio pasaulio baimé — objektyvi baimé,
— sazinés grauzimo baimé — moraliné baimé.

2. Gynybos mechanizmai susikuria vidinio konflikto situaci-
jose ir ypacl intensyviai veikia Siose srityse: 5
— konfliktas tarp Fgo ir Id jégy (valia ir potraukiai),
— konlfliktas tarp Ego ir Super-Ego (vertybiy sistema),
— konfliktas tarp Ego ir aplinkinio pasaulio reikalavimu.

3. Gynybos mechanizmai yra reakcija i viding grésme. Jei
pavojus gresia i$ iSorés, Zmogaus potyrius lydi baimé, o
viding grésme lydi bagStavimas ir nerimas. Vidinis pavo-
jus sukelia dvi reakcijas: kova arba sprukima. Abiem at-
vejais gali veikti ir daugiau gynybos mechanizmy.

Bendroji gynybos mechanizmy charakteristika:

1. Gynybos mechanizmai yra universalas, bendri visiems
Zmonéms nepriklausomai nuo amzZiaus, lyties, sveikatos
ir rasés.

2. DazZniausiai jie nebiina samoningai suvokiami arba suvo-
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kiami tik i§ dalies. Vienintel¢ iSimtis yra sublimacija (per-
kélimas). Samoningas yra mechanizmy veikimas, bet ty
veiksmu motyvacija — nesamoninga.

3. Gynybos mechanizmai néra nei geri, nei blogi. Jie verti-
nami pagal tai, ar buvo panaudoti geram, ar piktam. Blo-
gas arba geras gali buti ir ju panaudojimo budas.

4. Dazniausiai jie pasireiSkia kaip patologiné prisitaikymo
prie sunkios situacijos forma.

5. Gynybos mechanizmai nei$sprendZia jokiuy problemuy nei
konflikty ir jokiy sunkumu, jie tik kovoja su nemaloniais
psichologiniais potyriais, baime, {Zeista savigarba ir su
tuo susijusiais iSgyvenimais.

6. Jie leidzia isaugoti asmeninio saugumo pojuti.

7. Gynybiniai mechanizmai ypatingu budu falsifikuoja savo
paties, aplinkinio pasaulio ir kity Zmoniy jvaizdZzius.

8. Jie budingi ir sveikiems, ir sergantiems Zmonems.

9. Gynybos mechanizmai skiriasi apimamu gyvenimo sfery
dydziu:

a) kai kurie mechanizmai apima tik siaura elgsenos sritj
ir nedaro reikSmingesnés itakos,

b) kai kurie gali buti vienintelis ir svarbiausias budas pri-
sitaikyti prie sunkumu,

c) kai kurie gynybos mechanizmai tampa tam tikru gyve-
nimo stiliumi, kas rodo asmenybés nebranduma.

10. Gynybos mechanizmai beveik nickada neveikia pavie-
niui. Kiekvienoje elgsenoje galima iZvelgti daZniausiai
bent keleta mechanizmy (Laughlinas).

. Gynybos mechanizmy tikslas ir funkcijos (pagal Laughlina):

1. Padéti prisitaikyti prie gyvenimo: visiSkai arba bent kick
geriau adaptuotis prie aplinkos, ypa¢ — pataisyti tarpas-
meninius santykius.
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2. Vengti psichinio skausmo ar nerimo.

3. ltvirtinti arba pasiekti emocinj stabiluma ir psiching pu-
siausvyra.

4. ISsaugoti arba igyti savosios vertés pojuti.

5. I8spresti emocini konflikta;
a) ieSkant ir randant kita sprendima,
b) pakeiciant tai, kas netoleruotina, kuo nors toleruotinu.

6. ApmalSinti subjektyviai juntama nerima.

7. Stiprinti asmeninio saugumo jausma.

8. Surasti psichologini kompromisa tais atvejais, kai tikslai,
troskimai, svajonés neatitinka asmenybés galiy.

9. Kovojant su vidiniu konfliktu i$saugoti Ego vientisuma:
kova arba sprukimas nuo pavojaus.

Gynybos mechanizmy panaudojimo padariniai:

A. Destruktyvus:
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1. Susikuria simptomai, galintys sukelti psichosomatinius su-
sirgimus, pvz., skrandzio opaligg, astma ir pan.

2. Nesveikai sureik$minama gynybiné pozicija, prarandamas
objektyvumas.

3. Stipri savigyna gali sukurti uzburta rata.

4. Zmogus ima praséiau save analizuoti, kitaip tariant, blo-
giau save supranta.

5. Pagil¢ja neuroze, ji gali tapti gyvenimo stiliumi (pvz., kon-
versija).

B. Konstruktyvis:

1. Igyjama emociné pusiausvyra.

2. Formuojami teigiami charakterio bruozai.

3. I8saugoma sveikata ir emociné pusiausvyra.

4. Surandami pakaitiniai, samoningai akceptuojami tikslai.



5. Potrauki nukreipus  sublimuotus tikslus, gaunama socia-
liné nauda.

Tolimesnéje Sio skyriaus dalyje bus aptarti kai kurie gyny-
bos mechanizmai — tie, kurie daro didelg jtaka ir sveiko Zmo-
gaus, ir neurotiko elgsenai bei charakterio bruozy formavimosi
procesui, ir tie, kuriais daZniausiai naudojamasi psichologiné-
se konsultacijose, kai reikia padéti Zmonéms, patekusiems i
ivairias sunkias situacijas.

Represijos gynybinis mechanizmas

Represija yra visy gynybos mechanizmy pirmeive; tik
ja galima paaiskinti kai kurias apraiskas, budingas visoms neu-
rozéms ir psichozéms. Represija taip pat turi didZiulg reik§me¢
emocinés sveikatos i§saugojimui. Ji yra automatiskas budas pa-
mir§ti arba i§stumti i§ samonés i pasamong tuos dalykus, kurie
samonei nemaloniis, kuriuos Zmogus noréty pamirsti. Represi-
ja yra tam tikras budas i$vengti skausmo, pabégti nuo to, kas
kelia nerima ar grésmg poreikiui bati kity pripaZintam, taip
pat ir budas pabégti nuo nepageidautiny troskimy.

Trumpas represijos apibrézimas yra toks: ,,Represija yra au-
tomatiskas, be jokiy pastangy vykstantis, nety¢inis skausmingu
arba netoleruotiny dirgikliy ir jausmy i§stimimas i§ samonés {
pasamong“ (Laughlinas, 1963). Freudas priduria: , Tai yra to-
kia keista proto busena, kai kazka Zinai ir tuo pat metu to pa-
ties nezinai“. F. Aleksanderis dar papildo: ,, Visa tai, kas prieSi-
nasi miisy samoningos asmenybés pagrindinei tendencijai, jos
troS$kimams, viltims ir idealams, ir visa tai, kas galéty sutrukdy-
ti i§saugoti apie save gera nuomong¢ — visa tai greiciausiai bus
apimta represijos“ (E. Aleksanderis, 1932).
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REPRESIJOS MECHANIZMO SCHEMA

Nemalonus

POTYRIS

Neigiamos

EMOCIIOS B Neigiamos emocijos
Samonés
lygmuo

>

Pasgmonés Laikas
lygmuo

Nemalonus

POTYRIS

Neigiamos

EMOCIIOS [

Schemoje parodyta, kaip veikia represijos gynybinis mecha-
nizmas. Po to, kai jvykdomas veiksmas, kuris kelia nepasitenki-
nima, kaltés jausma, géda arba pralaiméjimo kartelj, psichika
stengiasi toki pojuti iveikti ir iSstumia ji { pasamong. Jei tai
ivyksta, visas tas nemalonus potyris i§licka pasamongje, tatiau
nesiliauja tam tikru budu veikegs samong. Suveikus kokiems nors
dirgikliams, netgi po ilgo laiko, daugelio ménesiy ar mety, sa-
mong¢je gali i8kilti i$stumtojo veiksmo emociné dalis, pvz., emo-
cinis kaltés jausmas, fobijos arba jkyrios id¢jos. Toks kaltés jaus-
mas neturi objekto, tik kamuojantj ir erzinantj, neaisky saZinés
grauZimo pojiti, nors neZinia d¢l ko. Taip issivysto neurotinis
kaltés jausmas ir Kiti ji lydintys neurozés pozymiai. Vienintelis
budas atsikratyti ar apmalSinti tuos poZymius — prasiskverbti
iki iSstumtojo potyrio turinio ir i§ naujo i$gyventi patirta trau-
ma. Tai sukelia palengvéjima, ir terapija galima tgsti remiantis
visy pirma samoningais veiksniais.

I pasamong iSstumtieji turiniai gali sukelti ir vis stipréjan-
Cias jkyriasias mintis arba jkyriuosius veiksmus, kaip antai per-
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nelyg daZnas ranky mazgojimas, kokiu nors judesiu nuolatinis
atlikinéjimas nenorom. Kartais atsiranda vidiné butinybé abe-
joti visais priimamais sprendimais ar moraliniais vertinimais,
kaip tai atsitinka kai kuriems pedantams.

Represija yra gynybos mechanizmas, ypa¢ stipriai veikiantis
ankstyvuoju gyvenimo periodu (iki penktujy gyvenimo mety),
todel daugelis ankstyvosios vaikystés konflikty lieka i$stumti |
pasamon¢ (Freudas). Suaugusio Zmogaus neurozés pozZymiy
uzZuomazgos slypi dar vaikystéje iSstumtame konflikto turinyje.
Psichoanalitinéje terapijoje labai svarbu i$siaikinti to anksty-
viausiojo gyvenimo periodo potyrius. Mat yra pastebéta (Breu-
eris, Charco, Freudas), kad i$stumtuju turiniy jsisamoninimas
»atnesa pacientams palengvéjima“. ISstumtieji turiniai daZniau-
siai biina susij¢ su agresyvia arba instinktyvia (seksualine) elg-
sena. Neuroziy gydymas psichoanalitiniu metodu — tai dau-
giausia taikymas jvairiy budu, kuriais galima prasiskverbti iki
nuslopintuju turiniy. Analizuojamos svajonés, sapnai, padary-
tos klaidos, uzmirsti dalykai, teikiamos pirmenybés (spalvoms,
daiktams, muzikai), vaizduotés ir asociacijy turiniai. Gydyti
neurotiSkus pacientus skverbdamasis i ju pasamong gali tik psi-
choanalizeje specializavesis profesionalas. Pats procesas trun-
ka labai ilgai, maZiausiai trejeta mety (1—5 seansai per savai-
t¢), o neuroziy atveju, jei asmenybé turtinga ir turéjusi daug
potyriu, — gerokai ilgiau.

Regresijos gynybinis mechanizmas

Sis mechanizmas yra vienas svarbiausiy gynybos me-
chanizmu; tai bégimo nuo sunkumy mechanizmas. Jis veikia
i8tikus frustruojanciai situacijai ar bet kokiems kitiems sunku-
mams. Regresijai bidinga elgsena, tipiska konkretaus asmens
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ankstyvesniajam raidos periodui. Regresiné elgsena yra trauki-
masis atgal, kartais net iki vaikisky reakcijos formu, tokiu kaip
garsus verksmas, trypimas kojomis ir klyksmas. Kartais toks at-
sitraukimas sickia laikotarpi, kai asmuo patyré didZiausiy nuos-
kaudy ir frustraciju.

Kai kurie autoriai skiria tikraja regresija ir retrogresija. Ret-
rogresija buna tada, kai frustruojanciose situacijose gricbiama-
si elgsenos formu, budingu ankstesniesiems raidos periodams,
o tikroji regresija yra tam tikras gyvenimo stilius, ypatinga elg-
sena, kurios budingi bruozai — infantilios reakcijos, nebran-
dumas, nediferencijuoti gyvenimo tikslai, nesugeb¢jimas ryztis
tam, ko tikrai norima ir tikimasi, vertybiu hierarchijos nebuvi-
mas, nory nerealumas ir ,sklandymas padebesiais“. Suauges
Zmogus gali susikurti sau toki nerealy svajoniy pasaulj ir jame
gyventi. Regresija gali igyti infantilias formas, ji yra ir asmeny-
bés nebrandumo pozZymis.

Regresija pasirei$kia ivairiausiais budais, ta¢iau galima kal-
beti apie trumpalaikes ir ilgalaikes apraiSkas. Stai kai kurios
regresyvaus elgesio formos: £

1. Sunkiose situacijose Zmogus gelbstisi miegu arba liga no-
rédamas sukelti kazkieno uZuojauta ar simpatija, privers-
ti kazka juo rapintis.

2. Zmogus gelbstisi rodydamas savo bejégiskuma — verkia,
klykia, nesusidoroja net su labai menkais sunkumais, kad
priversty aplinkinius jam padéti, net nesistengia spresti
problemos.

3. Pykti ir inir$j iSlieja ka nors dauzydamas, naikindamas.

4. Pasirenka negatyvisting pozicija: nesiima jokiy iniciaty-
vu, nes ,neverta®, i visus pasiilymus, kaip buty galima
iSspresti problemas, turi vienintelj atsakyma — NE.

5. Nesiima atsakingu uzduociy i baimés, kad reikés steng-
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tis; Siam atvejui budinga pozicija — ,,duokit man §venta
ramybe*.

6. Nostalgija — nuolat iSsakomas jsitikinimas, kad pasauly-
je yra vieta (pvz., ,uZsienyje“, , Vakaruose“), kur viskas
geriau sutvarkyta negu Cia, arba gyvenimas praeitimi jsi-
tikinus, jog viskas ,,jau nebe taip, kaip seniau“.

7. Somatiniai simptomai kaip ,keblios situacijos“ kompo-
nentas — pvz., susinervinus paleidzia vidurius, imama
Slapintis i lova, kyla per didelis apetitas.

Racionalizacijos gynybinis
mechanizmas

Racionalizacija yra gynybos mechanizmas, kurj apra-
$¢ ne Freudas, o Jonesas. Tai labai svarbus mechanizmas, ku-
riuo galima paaidkinti daugelj elgseny ir nuo kurio labai pri-
klauso objektyvumo stygius paZistant save ir kitus. Sis mecha-
nizmas falsifikuoja jvaizdj, kuri mes susidarome apie save
pacius ir apie sutinkamus asmenis.

Zmogus, elgdamasis ne taip, kaip reikalauty jo suvokta ir
priimta vertybiy sistema, mégina save pateisinti, suteikdamas
savo veiksmams ,,kilnia motyvacija“, bet elgesio nekeicia. Nors
tokia elgsena i§ esmés yra prasilenkimas su tiesa, asmuo, pri-
taikantis racionalizacija, nemeluoja samoningai, kadangi auten-
tikas gynybos mechanizmas leidZia Zmogui buti jsitikinusiam,
jog jis ,elgiasi racionaliai“. Sio mechanizmo teikiama gynyba
yra tokia, kad Zmogus, norédamas zutbat iSlaikyti savo nepri-
imtina elgesj, nors ir {Zvelgia jame, pvz., moralini blogi, apgau-
na pats save, pakeisdamas veiksmy motyvacija. Kartais, norint
nuslopinti kaltés jausma, patogiau pakeisti veiksmo motyvacija
negu patj veiksma.
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bet
pat

Racionalizacija yra bandymas pateisinti ne tik pacius save,
ir mums svarbius asmenis arba asmenis, su kuriais save ta-
iname. Racionalizacija dar gali padéti ,,diskvalifikuoti“ prie-

Sininka, su kuriuo rungiamasi.
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Racionalizacijos funkcijos yra tokios (Laughlinas, 1963):

1. Samoningos motyvacijos blokavimas, jos pakeitimas kita.

2. Nepasickiamy arba sunkiai pasiekiamy tiksly nuyvertini-
mas.

3. Nesamoningas savo bloguju bruozy pateisinimas.

4. Budas pakelti savo prestiza nekeiciant elgesio, bet sutei-
kiant jam kita prasme.

5. Ty¢iné gynyba nuo baimés.

6. IeSkojimas pasiteisinimo, sickimas sumazinti prieSininko
arba kitaip pavojingo asmens nuopelnus.

Racionalizacijos formos:

1. Rugsciy vynuogiy simptomas, taip vadinamas pagal Ezo-
po pasakecia apie lapg ir vynuoges. Lapé pamaté auks-
tai kybancias saldZiuy vynuogiy kekes, kuriy labai uzsi-
geidé. Keliskart paSoko, bet vynuogiuy nepasieké — jos
per aukstai kabéjo, — tad pasake: , Neverta, rigscios tos
vynuogés“. Vadinasi, nepasiekiami tikslai nuvertinami.
Nusprendus, kad ,,neverta®, galima nusiraminti, nes tuo-
met nekyla frustracija.

2. Saldzios citrinos simptomas; $io simptomo esmé¢ — su-
teikti didesng vert¢ pasicktam tikslui, kuris yra menkes-
nis negu leisty galimybés ir nesuteikia pasitenkinimo. Ta-
¢iau ginantis nuo frustracijos sakoma: ,,Ir taip bus gerai,
juk man tai nesvarbu“. Pvz., ambicingas studentas, ku-
riam labai svarbu gerai i$laikyti egzamina, netikétai ga-



v¢s trejeta, nors ir paZeista jo savimeile, pareiskia: ,Man
pazymiai neturi reik§mes®.

3. Rémimasis autoritetais: savo nes¢kmeés ir kaltés sumen-
kinamos lyginant save su kitais, autoritetingais asmeni-
mis ir iSsakant nuomong, kad ,jie irgi taip daro, jiems
irgi tenka...“. Savojo asmens prestiZas paaukstinamas pa-
bréziant, kad panaSiai elgiasi kiti, visuomenés gerbiami
asmenys.

4. Teisinimasis butinybe: $iuo atveju pateisinamas elgesys,
kuris i§ tiesy yra nepriimtinas, bet kurj reikia testi. Teisi-
namasi Sitaip: , Kitaip nieko nepadarysi, musy laikais vi-
si klausimai sprendziami bare“, arba: ,,Musy salygomis
uz viska reikia mokéti puslitriu, antraip niekas né pir§to
nepakrutins, namo nepastatysi“. Netgi asmenys, kurie
puikuojasi esa abstinentai, stengiasi kitus nugirdyti, nes
teisinasi minétais argumentais. Racionalizacija padeda
iSsaugoti gera abstinento varda, o faktas, kad kitiems uz-
mokeéta alkoholiu, liecka moraliai nejvertintas ir saZiné
nusiramina, ,,...nes kitaip neimanoma“.

5. Pasiteisinimas lyginant save su Kkitais, kai tas palygini-
mas — tavo naudai, pvz., ,kiti dar blogesni“.

6. Racionalizacija — tai mechanizmas, kuris yra vienas i§
veiksniu, sukelianciy religinés ar pasauléziarinés etiolo-
gijos krizes. Racionalizacija pazeidZia vertybiy sistema,
leidZia Zmogui pagal aplinkybes rinktis pozicija vertybiy
sistemos atzvilgiu — vienas vertybes pripaZinti, kitas at-
mesti. Atmetamos tos moralinés vertybes, kurias sunku
igyvendinti. Pati kilusi i§ kaltés jausmo, racionalizacija
»padeda“ ji slopinti arba jveikti kaltés suvokima. Gali-
ma susikurti cini$ka, agresyvy poZitrj, imti ty¢iotis i$
auk3ciausiyjy vertybiy. Tai leidzia ,,pasiteisinti®; pvz., to-
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kiam tikslui gali pasitarnauti Zmogiskuju trakumuy, pasi-
taikanciy tarp BaZnycios tarnu, iSrySkinimas. Kartais nu-
sigr¢Ziama nuo BaZnycios nusivylus kazkokiu konkrediu
asmeniu, kuris buvo laikomas autoritetu arba turéty ba-
ti pavyzdys bei autoritetas, bet néra toks. Tuomet susvy-
ruoja svarbiais laikomy dalyky ir vertybiy hierarchija.
Kitas pavyzdys: Jeigu kazkas susisaisto su kitu asmeniu
tik civiliniais vedybiniais rySiais, nes negali sudaryti Baz-
nyc¢ioje galiojancios santuokos, jstumia save i rimta mo-
ralini konflikta. Jei jis vis tick nori tokj ry§j i$laikyti, tai
vienintelis budas ,,iveikti“ tokia situacija — pakeisti ar-
ba atmesti vertybe¢, kokia yra santuokos sakramentas.
Racionalizacijos mechanizmas kurj laika gali padeéti is-
saugoti psiching pusiausvyra, bet visada reikia turéti
omenyje, kad susiklos¢ius tam tikroms aplinkybéms $is
mechanizmas gali pasidaryti per silpnas, o tuomet Zmo-
gus griZta prie atmestujy vertybiy ir reaguoja stipriu kal-
tés jausmu.

Galima teigti, kad vienas i8 $io mechanizmo keliamy pavoju
yra kaltés jausmo slopinimas, kai ie§koma pasiteisinimo men-
kinant kai kurias moralines vertybes ir abejojant ty vertybiy
prasme. Pvz., gali atrodyti, jog kai kurios moterys, daug karty
pasidariusios abortus, visai neturi kaltés jausmo arba sugebéji-
mo reaguoti kaltés jausmu j moralés principy pazeidima. Kar-
tais tai tik regimyb¢, kad néra jokiuy kaltés jausmo poZymiy.
Siuo atveju veikia racionalizacija, apsakoma $iais Zodziais: , Ki-
taip nei$¢jo...“, ,Neturiu buto...“, ,Jau turiu kelis vaikus...“,
,» Tévai nebuty man pritarg, buty iSmete i§ namuy, o a§ neturiu
Kkur eiti...“ ir pan. PabréZiamas situacijos beviltiSkumas. Prislo-
pintas kaltés jausmas, vertybiy devalvacija, pasirinktinis verty-
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biy (tik kai kuriu) pripazinimas kurj laika gali padéti, jei adap-
tacija prie sunkios situacijos yra patologiska. Ta¢iau kickvienas
neurozes simptomy paiumeéjimas, kiekviena psichologine krizé
sustiprina arba atskleidZzia racionalizacija, ir tuomet griZta stip-
rus kaltés jausmas.

Racionalizacija yra gynybos mechanizmas, kuris labiausiai i$-
kreipia musy paciy jvaizdi ir padaro taip, kad Zmogus apsime-
luoja sau paciam. Jam sunku objektyviai vertinti save ir kitus.
Kad jis galéty ,,iStaisyti“ savo ivaizdj, prasibrauti pro veikianti
projekcijos mechanizma, reikalinga kito Zmogaus pagalba.

Restitucijos gynybinis mechanizmas

Restitucijos mechanizmas pasireiskia kaltés jausmo
kontekste. Pagal Laughlino apibrézima (1963) restitucija yra
psichinis mechanizmas, i§ dalies samoningas, o i§ dalies nesa-
moningas, kuris pasireiSkia Ego siekiu atsipradyti viena asmenj
ar zmoniy grupg uZ skriauda, Zala ar $iaip padaryta nemalonu-
ma. Asmuo yra subjektyviai isitikings, jog jis atsakingas uz ta
skriauda. Objektyviai tai gali buti neteisinga, nes galima jausti
kaltg dél perdétai sureikSminto arba jsikalbéto nusiZengimo.
imogus, jausdamasis prasikaltes kitam Zmogui, grupei, visuo-
menei, savo jstaigai ir pan., nori atsilyginti, kad susilpnéty ji
kamuojantis vidinis kaltés jausmas ir atsakomybés jausmas.

Restitucijos mechanizmas yra vienas i§ itin vertingy ir svar-
biy gynybos mechanizmu, jis gali pasitarnauti ir labai brandziai
saZinei, nors taip pat ir neurotiskai saZinei.

Restitucijos aktus galima vykdyti planingai ir samoningai.
Taip daZniausiai ir bina, ta¢iau kai kuriems neurotiSkiems Zmo-
néms restitucijos aktus labai apsunkina didelis nerimas, baime,
vidiné prievarta. Tas nerimas susij¢s su emociniu kaltés jausmu.
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Laughlinas formuluoja restitucijos désni: ,,Restitucijos nie-
kad negana®. Tai reiSkia, kad kiekvienas restitucijos aktas su-
stiprina kaltés jausma, daro saZing jautresng¢, nuramina ja tik
trumpam laikui. Taciau Sioji vienas kita lydinciy restitucijos
veiksmy grandiné gali nepaprastai i8vystyti moralinj ir religinj
Zmogaus gyvenima. | klausima, kodél po restitucijos akto ne-
jauciama vidinio nusiraminimo, Laughlinas atsako taip: toks
nekantrus ir neramus senos, daznai ir nelabai aiskios kaltés is-
gyvenimas rodo, kad neiSsprgsta kazkokia sazinés problema.
Tai gali buti nurodymas, jog laikas nuodugniai paanalizuoti sa-
vo sazinés veikla. Tai ypa¢ svarbu skrupulingiems asmenims.

Dazniausiai restitucijos aktai atlickami uz savo nusiZengi-
mus, bet yra ir tokia restitucijos forma, kuri atlickama vardan
kokio nors artimo asmens arba asmenu grupés. Tokios resti-
tucijos imamasi daZniausiai vardan kazkieno, uz ka Zmogus
jauciasi atsakingas arba tarsi jo kaltés bendrininkas, arba var-
dan labai mylimo asmens. Cia ir vél reikia atskirti, ar tokia
restitucija yra samoninga bei apgalvota, nes kartais toks ,,tar-
pininkavimas“ gali buti susij¢s su neurotisku emocinés kaltés
pojuciu.

Isitikinimas, kad restitucijos aktai gali palengvinti kaltés
jausma, budingas, be kitu, ir nusikaltéliams. Turiu omeny kele-
ta savo teisty pacientu, kurie buvo jvykd¢ Zmogzudystes. Kol
buvo rengiamos psichologinés ekspertizés, galéjau stebéti, kaip
vis stipréja ju restitucijos poreikis. Siame troskime slypéjo no-
ras atsipra8yti ir susitaikyti su asmenimis, kuriems buvo pada-
ryta didZiausia skriauda, kitaip tariant — su nuzudytujy $eimo-
mis, taiau taip patir poreikis atlikti restitucija tiksliau neapib-
réziamam adresatui, koks yra ,,visa visuomené“.

Laughlinas vardina §ias restitucijos rusis:

1. Tarpasmeniné restitucija; jos esmé — padaryti ka nors
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gera, kas vienaip ar kitaip sumazinty prasikaltima kitam
Zmogui.

2. Vieloji restitucija — tada pats vieSas teismo procesas su-
vokiamas kaip savotiskas nusikaltélio nubaudimas; nusi-
kaltelis jaucia poreiki, kad kiti Zinotu, kaip ir kieno at-
zZvilgiu jis yra prasikaltgs.

3. Visuomeniné restitucija — vyksta tada, kai restitucijos
aktai atne$a naudos didesnei grupei, pvz., kai imamasi
labdaros akciju.

4. Restitucija, atlikta vardan kazkieno kito, uz kito Zmogaus
kaltes, norint atlyginti uz blogj, kuri kazkam padaré¢ arti-
mas asmuo.

Sublimacijos gynybinis mechanizmas

Sublimacijos gynybinis mechanizmas, Freudo nuomo-
ne, yra auk$ciausios kategorijos mechanizmas ir ,,sveikiausias
metodas, kurio padedamas Zmogus gali iveikti slopinama sek-
sualinj turini“. Komentuodamas §j Freudo pasakyma, Laughli-
nas priduria, kad ¢ia pavartotas terminas ,,seksualinis* turi pla-
tesng prasme, kadangi apima viska, kas teikia malonuma arba
kas yra jusliS$ka. Anna Freud mini sublimacija kaip gynybos me-
chanizma, kuris betgi skiriasi nuo visy kitu, nes yra budingas
greiCiau sveikam Zmogui negu neurotikui.

Laughlinas apibudina sublimacijos gynybini mechanizma
kaip konstruktyvy bei rodanti didel¢ asmenybés branda, o so-
cialiniu poZiuriu teikianti daug naudos, kadangi skatina kiry-
bingumo vystymasi daugelyje sriCiu. Psichinés energijos, kuria
disponuoja asmenybe, veikla perkeliama i aukStesnius lygme-
nis. Kai kurie paties asmens ir visuomenés nepripaZistami elg-
senos budai perkeliami | aukStesng veiklos kategorija mokslo,
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meno ir religijos sferose. Sublimuojamos taip pat agresyvios elg-
senos, susijusios su mirties (naikinimo) instinktu. Slopinama
Sio instinkto energija gali buti panaudota sportui. Kasdieninia-
me gyvenime nuozmi konkurencija ir troS§kimas nugaléti priesi-
ninka néra akceptuojami, bet sporte pergalé pries kitus ir prie-
Sininko jveikimas vertinami teigiamai.

Sigmundas ir Anna Freudai rado, kad sublimacija yra i§ da-
lies samoninga, o i§ dalies nesamoninga. Taciau Zmogus turi
pasiZymeéti tam tikra branda ir emocine sveikata, kad galéty
taikyti sublimacija libido atzvilgiu. Mat Zmogus privalo samo-
ningai atsizadéti tam tikry libido energijos panaudojimo budu,
privalo ryztis frustracijai, ir tik tada visa energija gali nukreipti
aukstesnés kategorijos veiklai.

Sublimacijos mechanizmo taikymas atne$a naudos ir indivi-
dui, ir visuomenei. Laughlinas priduria, kad psichiatrai subli-
macija laiko sveikata teikian¢iu mechanizmu, kadangi jis skati-
na konstruktyvius veiksmus. Sublimacija taip pat galima ver-
tinti kaip veiksni, dél kurio vystosi teigiami asmenybés bruozai,
tokie kaip darb§tumas, iStvermeé, kantrumas, sugebéjimas pa-
kelti frustracijas ir sugebéjimas daryti ryZtingus sprendimus.

Projekcijos gynybinis mechanizmas

Projekcijos gynybiniu mechanizmu Freudas pavadino
tendencija priskirti kitiems asmenims savo asmenybés bruoZus,
jausmus ir potraukius, kurie tau paciam atrodo nepriimtini.
Projekcija kyla, kai asmuo pats sau nepriimtinas, nepatenkin-
tas savimi, pastebi savyje ivairiausiy ydu, silpnybiu, Zemuy jaus-
muy ir minéiy. Zmogus ginasi nuo tokiy savojo Super-Ego kalti-
nimy ir priskiria tuos neigiamus bruozus kitiems, kitaip ta-
riant — gina save puldamas kitus. Tod¢l galima teigti, kad Sis
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gynybos mechanizmas yra labai pavojingas kitiems, o ir pa¢iam
sau. Zmogus nepakankamai objektyviai pradeda vertinti save
ir kitus, kadangi turi iSkreipta jvaizdi. Projekcijos mechanizmu
taip pat galima paaiSkinti, i§ kur kartais kyla neapykanta ir prie-
SiSkos iSankstinés nuostatos tarp Zmoniy — ir individu, ir gru-
piu. Projekcija yra nepasitikéjimo ir itarumo, kurj jau¢iame ki-
tiems, prieZastis.

Zmogus daZniausiai pats nesuvokia, kad atsikrato nepasi-
tenkinimo savimi perkeldamas ta nepasitenkinima i Kitus,
»iZzvelgdamas“ (neva) savo klaidas kitame Zmoguje. Tokiu budu
galima ,,gelbétis“ ir nuo menkavertiSkumo jausmo, kaltés jaus-
mo ir nerimo.

Projekcija jrodo, kad anaiptol ne vis tiek, kas vyrauja misy
viduje — ramybé ar nerimas, dZiaugsmas ar lindesys, géris ar
blogis; visa emocijy sfera ir Ses¢lio bruoZus labai nesunku per-
kelti i aplinka, ir tai apsunkina socialinj sugyvenima. Kartais
vienintelis biidas pataisyti asmens socialinius kontaktus yra rasti
ry$j tarp jo asmenybés bruozy ir jam kylan¢iy bendravimo sun-
kumu.

Apibendrinimas

Trumpas kai kuriy mechanizmy apibudinimas rodo,
koks sud¢tingas yra Zmogaus asmenybés bruozy karimosi ir
formavimosi procesas. Daugelis bruozy mumyse atsiranda ga-
na spontani$kai, mums tarytum nedalyvaujant, jie néra sa-
viauklos rezultatas. Kai kurie bruozai susiformuoja nesamo-
ningai, mums to nesuvokiant, nes jie yra mumyse veikiandiu
gynybos mechanizmy padariniai. Mat Zmogus baiminasi savo
silpnumo, bijo ji parodyti kitiems, ir tada prasideda savojo
ivaizdZio i8kraipymai. Taiau verta prasibrauti pro vingiuota
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gynybos mechanizmy labirinta, kad galétum objektyviau jver-
tinti ir save, ir Kkitus.

Suvokimas, kad mumyse veikia gynybos mechanizmai (nor-
maliy asmeny jie yra ne itin stipris, ta¢iau neurotiky gali bati
net labai galingi), moko mus atsargiau spresti apie save ir ki-
tus. Mat miisy poZiuris i gyvenima yra subjektyvaus atspalvio, o
gynybos mechanizmai — viena (nors ne vienintel€) i8 to sub-
jektyvumo prieZasciy.

Taciau svarbiausia iSvada, kuri ia prasyte prasosi, yra ta,
kad Zmoniu elgsenos nepaprastai sudétingos, o tu ivairiausiy
elgseny atsiradimo prieZastys irgi labai jvairios. Be galo svarbu
pazinti tuos mechanizmus — tai padés suprasti ir save, ir kitus,
leis geriau vadovauti kito Zmogaus asmenybés formavimuisi.

§ 2. PSICHOLOGINIS
KONSULTAVIMAS

Psichologo profesinés etikos kodekse, kurj iSleido
Amerikos psichologu asociacija (1963), buvo pateiktos psicho-
logo profesijos pagrindinés filosofinés prielaidos. Stai jos: ,,Psi-
chologas yra jisitikings kiekvieno Zmogaus verte ir orumu. Jo
uzduotis — uoliai padéti Zmogui vis geriau suprasti save patj ir
kitus Zmones®.

Siame psichologo uzduogiy apibudinime labiausiai pabrézia-
ma butinybé pripazinti bendraja tiesa, kad kiekvienas Zmogus
yra vertas pagarbos ir kad privalu visada stengtis padcti kitiems
pazinti save ir kitus. Tokie psichologo uZdaviniai nuZymi ir moks-
liniy tyrimy pobudj, ir pagalba, kuria psichologas teikia sveikiems
ir ligoniams, jauniems ir seniems jvairiose situacijose. Siais prin-
cipais turi remtis ir psichologinis konsultavimas.
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Lenkijoje yra daug psichologiniy konsultaciju, kuriy funkci-
jos jvairios. Daugiausia psichologiniy konsultacijy veikia svei-
katos apsaugos istaigose; ¢ia psichologas priklauso gydytoju
personalui ir atlicka nustatyta diagnostikos bei terapijos darbo
dali. DazZniausiai jis bendradarbiauja su psichiatru, pediatru,
neurologu ir kitais medicinos specialistais. Esama taip pat spe-
cializuoty konsultacijy darbui mokyklose, pramonés imonése,
idarbinimo jstaigose, kaléjimuose ir pan. Yra nemazai konsul-
taciju, kurioms riipi Seimos sielovada, ir parapiniy konsultaci-
ju, kurios teikia Zmonéms visokeriopa pagalba.

Psichologiné konsultacija, apie kuria ¢ia noriu kalbéti, ski-
riasi nuo minétyjy savo veiklos metodu. BrandzZios ir sveikos
asmenybés formavimosi procese bei sunkiy situacijy i$gyveni-
muose, apie kuriuos buvo kalbéta Sioje knygoje, konsultacijai
tenka dar vienas vaidmuo: suteikti Zmogui sugebéjimy paciam
reguliuoti savo vystymasi, spresti konkrecias problemas, tapu-
sias vidiniy konflikty, kriziy ar kity asmeniniy sunkumy prie-
Zastimis. Tokiose situacijose svarbiausia yra nepatingéti paZin-
ti ir suprasti save patj ir kitus asmenis, itrauktus j krizing situ-
acija. Tokio konsultavimo principas — ne duoti konkrety
patarima, ka reikia dabar daryti, jis néra direktyvinis, jo uz-
duotis — mokyti, padéti, kad Zmogus geriau suvokty save pati,
savo sunkumus, kad kiekvienas galéty imtis atsakomybés uz sa-
ve patj, uz savo gyvenima ir mokety kreipti savaja raida norima
linkme. Tokiam konsultavimui bitini daugkartiniai ir ilgalai-
kiai kontaktai. Psichologas padeda Zmogui analizuoti save pa-
ti, kartais suteikia tiems apmastymams krypti pasiulydamas
sprestinas problemas. PaZistant save prasideda procesas, kurj
Jungas pavadino ,,vis stipresniu saves jsisamoninimu® (indivi-
duacija). Remiamasi principu, jog net sergantis, silpnas, savo
kriziy, silpnybiy ir objektyviy sunkumy iSkamuotas Zmogus gali
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valdyti savo gyvenima, tik kartais jam reikia padéti bent kurj
laika ,,pabinant kartu®.

Kartais bendravimo su kitu Zmogumi sunkumai kyla dél ne-
pakankamo tarpusavio supratimo, nepakankamos tolerancijos,
nesugebéjimo atleisti nuoskaudas, pripazinti savo ir kito Zmao-
gaus teis¢ buti kitokiam ir pan. Gynybos mechanizmai veikia
taip, kad mes nepakankamai objektyviai pazistame ir kito Zmo-
géus, ir savaja asmenyb¢. Daznai tereikia geriau pazinti kita
Zmogu, suprasti ji, nors, Zinoma, ir ne iki galo, ir santykiai su
juo pasitaiso.

Smarkiai truksta psichologiniy konsultaciju, skirty sveikiems
Zmonéms, kuriems néra reikalo eiti pasitarti pas psichiatra. La-
bai daZnai sunkumu, kriziu, konflikty priezastimis buna grynai
psichologinés problemos, | kurias reaguojama budais, telpan-
¢iais normos ribose. Daug problemy Zmonéms kyla tik dél to,
kad asmenybé labai turtinga, Zmogus akimirksnj nesusivoke,
apleido saviaukla, nemoka pakesti savo silpnumo ir pan. Ne
kiekvienas, karta pajutgs, kad gyvenimas neturi prasmeés ir dél
to susikrimtgs, mégins Zudytis, — tai gali bati tik psichologinis
sunkumas.

Deréty atkreipti démesi i dvi svarbias psichologinio konsul-
tavimo problemas. Pirma, patirtis moko, kaip ne syki yra miné-
jes Jungas, kad daugelis pacienty pas psichologa ateina su savo
bédom, susijusiom su asmeniniu religiniu gyvenimu, saZine ar-
ba morale. Tai jvairios religinés krizes, tikéjimo krizés, emoci-
nés problemos meldZiantis, at§alimai, suabejojimai tiesomis,
neigiamos paziuros | Bazny¢ia bei religija ir pan. Bet dazniau
psichologo pagalbos sickiama iskilus tokioms problemoms, kaip
gyvenimo prasmés praradimas, stipréjantis nenoras gyventi ir
mintys apie savizudybe, depresijos, nusivylimai, pojutis, kad be-
viltiSka ir beprasmiSka kovoti su vis besikaupianciais sunku-
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mais, nesusivokimo pojiitis, egzistencinés tuStumos, ivairus tar-
pasmeniniy santykiy sunkumai — $eimoje, su savo auganciais
ar suaugusiais vaikais, su sutuoktiniais, darbovietéje ir pan. Sios
problemos ir sunkumai daZnai yra tik fasadas, uz kurio slypi
religiné arba moraliné krizeé, nors i§ pradziy apie tai atvirai ne-
$nekama. Pacientai daznai nesieja ka tik suminéty potyriy su
religiniais iSgyvenimais.

Kaip jau esu sakiusi, asmenybés problemos dazniausiai sie-
jasi su pasauléziuros ir religiniais sunkumais, tod¢l jos gludi
ties riba, skiriancia grynai psichologines (natiiraliasias) proble-
mas nuo sielovados problemuy. Kartais tai galima pastebéti, kai,
pvz., dvasininkas praso psichologo konsultacijos arba kai psi-
chologas, padédamas Zmogui, tam tikru momentu pasiilo jam
kreiptis { dvasininkus. Taip gali bati ir tada, kai dirbama su vi-
siskai sveiku, taCiau turtingos asmenybés ir auksto intelekto
Zmogumi, kuris nuolat ie$ko, yra pavarges nuo gyvenimo, bet
taip daznai daroma ir tada, kai pagalbos prasantis asmuo turi
neuroti§ky bruozy ir jam reikia profesionalios psichologinés
(klinikinés) konsultacijos.

Psichologini konsultavima, didele dalimi pagrista psicholo-
go klinicisto ir dvasininko bendradarbiavimu, galima skirstyti {
sveiky asmeny konsultavima ir ligoniu konsultavima (turimi
omenyje somatiniai ir psichiniai ligoniai, kaliniai, seni Zmong¢s,
labai ilga laikq ir mirtinai sergantys Zmones ir pan.). Pirmuoju
atveju psichologo vaidmuo yra mazesnis, bet itin komplikuoto-
se situacijose ir ligy atveju tas vaidmuo darosi reikSmingesnis.
Psichologijos Zinias privalu papildyti klinikinémis Ziniomis.

Psichologai klinicistai daznai biina konsultantai (kaip ka-
daise apibudino Tomas Mertonas) noviciato vadovams, dvasios
tévams ir ganytojams. Tuomet psichologo uzduotis — profesio-
naliai i$ai$kinti problema, nustatyti psichologin¢ diagnozg, at-
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mesti asmenybés patologijos galimybg arba aiskiai ta patologi-
ja apibrézti bei pasiulyti tinkama (psichologing) terapija.

Kita konsultavimo problema — atminti, kad Zmogus vystosi
trim plotmeém: fizine, psichine ir dvasine. Nelengva atskirti, su
kuria i3 jy yra susij¢ kylantys sunkumai, ypa¢ tai pasakytina apie
psiching ir dvasing raida. Asmenybés raida, brandzios asmeny-
bés vystymasis ne visuomet sutampa su dvasine raida. Nusiskun-
dimai, dél kuriy Zmonés kreipiasi pagalbos, daznai yra tokie pa-
tys arba pana3us, taciau ju priezastys buna visiskai skirtingos.
Stiprus, intensyviis asmenybés pokyc¢iai, susij¢ su dvasiniais iSgy-
venimais, daznai baina labai gaivaliski, apima visas Zmogaus gy-
venimo sritis, ir nesunku juos klaidingai kvalifikuoti kaip papras-
Ciausias psichologines problemas (pvz., kartais gali bati labai ri-
zikinga psichologiSkai interpretuoti Sv. Jono Tamsiaja Nakti. Joje
slypi ir ,,psichologinés, ir greta-psichologinés, ir ant-psichologi-
nés“ problemos — tokia terminologija jveda Sventasis Tévas Jo-
nas Paulius II). Dvasiniy sunkumu prieZastys gali buti kitokios,
bet kitokios yra ir pagalbos priemonés.

Sielovados ir psichologiniy problemy sferos viena kita pa-
pildo, taciau negalima pamirsti ju esminiy skirtumuy. Tokiy pa-
ziary laikosi kai kurie pastoraciniai psichologai, kurie baimi-
nasi, kad nenusitrinty skirtumas tarp pasaulieti$kos ir ganyto-
jiskos psichologijos. Labai stipriai ty trijy asmenybés raidos
lygmeny (fizinio, psichinio ir dvasinio) skirtumus pabréZia vie-
nos i$ Siuolaikiniy pastoracinés psichologijos mokykly jkiiréjas
O. Rulli T. J. i§ Gregorianumo (Roma).

Psichologinis konsultavimas, apie kurj ¢ia kalbama, turi siek-
ti keleto tiksly:

1. Pirmasis konsultavimo tikslas — padéti Zmogui atskleisti

savyje ir ugdyti savigarbos ir savosios vertés jausma. Sis
jausmas butinas, kad Zmogus galéty stiprinti savo asme-
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nybés branda. Siam jausmui priesinasi menkavertisku-
mo kompleksas, menkavertiSkumo jausmas, isitikinimas
savo galimybiu menkumu, savosios vertés neigimas.
Kiekvienas Zmogus privalo uz¢iuopti savyje savosios ver-
tés jausma, tada lengviau buna jZvelgti, kad pagarbos ver-
tas yra ir kiekvienas sutiktas Zmogus, o tai gerokai pa-
lengvina net ir labai sunkius tarpasmeninius santykius.
Psichologijoje remiameés subjektyviu savojo orumo ir ver-
tés jausmu ar pojuciu — tai skiriasi nuo objektyvaus isi-
tikinimo, kad Zmogus yra vertas pagarbos, kad ir ka jis
pats apie save manyty. Lengviau susikurti objektyvias pa-
Ziaras apie kiekvieno Zmogaus vertg ir garbuma negu pri-
pazinti, kad kiekvienas Zmogus — vadinasi, ir a§ pats —
privalo savyje iZvelgti savaja vertg¢ ir oruma. Savigarbos
termina aiskina $i citata: ,,...Psichologijoje kalbama apie
savigarbos ir savosios vertés jausma, o tai yra asmeninio
pobudZio jausmas ir viena i§ pagrindiniy salygy iki galo
i§sivystyti asmenybei ir i§saugoti psiching sveikata. Savi-
garbos jausma sudaro du elementai:
1. Subjektyvus jausmas, kad tu kaip asmuo esi vertingas
ir vertas pagarbos.
2. Subjektyvus jausmas, kad tave supantys asmenys tik-
rai laiko tave vertingu ir gerbtinu.
Sitaip suprantama savigarba priklauso-ir nuo to, kaip
Zmogus vertina pats save, ir nuo to, kaip ji vertina Kkiti.
Savigarbos jausmo prieSingybe ir neigimas yra menka-
vertiSkumo jausmas. Apmastymuy objektu galima pasi-
rinkti tema, kaip Zmogus suvokia savaji vertinguma, —
ar tikrai ai$kiai suvokiame, kad esame verti pagarbos? Ir
kam mums praver¢ia tas suvokimas?“ (Pluzek, 1989).
Savigarba ir savo vertés pojutis nereiskia, kad Zmogus
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niekad nepajunta savojo silpnumo. Zmogus turi pajégti
pripaZinti savajj silpnuma, nebijoti su juo susijusiy kan-
¢iy, bet dél tokiy potyriy jis neturi palazti, jsigyti men-
kavertiSkumo komplekso, pulti { nevilti.

2. Antrasis psichologinio konsultavimo tikslas — padéti Zmo-

gui vis geriau pazinti save pati bei jj iStikusiy sunkumy,
kriziu, konflikty ar nesugebéjimo prisitaikyti prieZastis.
»Savigarbos ir savo vertés-jausma Zmogus savyje atsklei-
dzia pazindamas save. Zmogus, nuolat patirdamas per-
mainas, augdamas, naujomis Ziniomis turtindamas savo
asmenybg, keiciasi, todé¢l paZinimas nickuomet nesibai-
gia... Saves paZinimas toks svarbus dar ir todél, kad kar-
tais mes slepiame nuo saves tiesa apie save arba nejisten-
giame iki jos prasiskverbti“ (Pluzek, 1989). Tiesa apie
mus pacius kartais buna sunkiai prieinama dél jvairiy gy-
nybos mechanizmy ir nuostaty veiklos, ypa¢ racionaliza-
cijos ir projekcijos. O juk tikrai verta stengtis paZinti sa-
ve. Si pazinima gali gerokai palengvinti kitas Zmogus,
kuris bty musy apmastymy liudininkas. Toks Zmogus
daznai buna psichologas, su kuriuo pasikalbame konsul-
taciju metu. Labai daug progu padéti Zmonéms pazinti
save turi dvasininkai, kadangi Zmonés daznai kreipiasi {
juos su jvairiausiais savo vargais. Cia irgi reikalingas ge-
ras pokalbis. Zmonés taip pat kreipiasi { dvasininkus pra-
§ydami padéti jiems vystyti savasias asmenybes (psichini
ir dvasinj gyvenima).

Jeigu kalbama apie saves paZinimg ir supratima, turimas
omenyje ne vien savosios asmenybés paZinimas, bet ir pa-
Zinimas to dalyko, kuris tapo kliaitimi, d¢l kurios sunku
arba neimanoma deramai funkcionuoti. Kokio nors spren-
dimo galima ieSkoti tik gerai paZistant save ir problema.



3. Psichologinis konsultavimas yra ir paZintinio (diagnosti-
nio), ir terapinio (gydomojo) pobudZio.
Pazindamas save, leisdamasis i kalba su kitu asmeniu,
Zmogus taip pat iSsivaduoja nuo emocijy pertekliaus arba
nuo nepageidaujamy emocijy. Konsultuojant galima dau-
giau démesio skirti kuriam nors vienam i§ ty tiksly — pa-
Zintiniam arba gydomajam. Siedu aspektai yra konsulta-
vimo $erdis.
Atsizvelgiant | problema, d¢l kurios Zmogus kreipiasi, {
psichologinés krizés stipruma, i asmenybés bruoZus, {
ankstesng patirtj, taikomi taip pat papildomi metodai:
suteikiama parama, uZmezgamas pagalbos kontaktas, pa-
dedama uZmegzti socialinius kontaktus su artimaisiais ar
aplinkiniais, iSmokoma naujy bady sunkioms situacijoms
iveikti ir pan.
Jau pats susitikimas su psichologu konsultacijoje yra vie-
nas i§ biady sunkiai situacijai jveikti. Tokiomis aplinky-
bémis uZzmezgus kontakta prasideda daugybé susitikimy,
kuriy metu gali jvykti didelé asmenybés permaina. Daz-
niausiai pokalbiai ir susitikimai vyksta esant amiai psi-
chologinés krizés fazei, véliau susitikimai vis retéja. Per
§i laikotarpij reikia atvesti Zmogu iki reik§mingiausio mo-
mento, reikia paZadinti jo nora keisti savo asmenybg, no-
ra ryztis spresti problema, kai kuriais atvejais reikia pa-
Zadinti nora gyventi, jeigu savizudybés tendencijos vis ne-
silpsta.

Psichologinis konsultavimas skiriasi nuo psichoterapijos $iais
bruozais:
1. Psichologinis konsultavimas atlickamas psichikai svel
kiems, taciau kokioje nors sunkioje situacijoje atsidiru
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siems Zmonéms, kitaip tariant, jo objektas — asmenybés
problemos. O psichoterapija taikoma neurotiskiems, ser-
gantiems ir pasizymintiems kokiais nors psichikos sutri-
kimais Zmonéms.

2. Konsultuojant ,,pacientas“ ne gydomas, o jam padedama

taisyklingai vystytis, spresti sunkias uzduotis arba bran-
dziai iSgyventi jvairius gyvenimo sunkumus. Psichologi-
nio konsultavimo sritys yra asmenybés permainos, asme-
nybés transformacija, adaptacijos lygio kélimas, — tai,
kas gera, yra dar pagerinama ir pakeliama | aukStesni
funkcionavimo lygi. O psichoterapija, kaip rodo pats pa-
vadinimas, yra terapija, gydymas, kitaip tariant, ligos ap-
raiSky Salinimas ar malSinimas, arba mokymas gyventi
su tokiais sunkumais ar simptomais, kuriy neimanoma
atitaisyti.

3. Psichologinio konsultavimo uzduotys — asmenybés ugdy-

mas ir susirgimy profilaktika. Psichoterapija taip pat pri-
sideda prie susirgimy profilaktikos. Psichoterapijos ir
konsultavimo sampraty bei uzduo¢iy sferos i§ dalies su-
tampa, jeigu turésime omeny jy atliekamas funkcijas.

‘Normaliy ir neprisitaikiusiy asmeny psichologinio konsul-
tavimo tikslai, uZduotys ir metodai bus nuodugniai aptarti ant-
rame ,,Pastoracinés psichologijos“ tome, kuris vadinsis ,,Psicho-

loginis konsultavimas®.
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V skyrius:

PATOLOGINIS KALTES
JAUSMAS

§ 1. PATOLOGINIO KALTES
JAUSMO GENEZE

Problemos, susijusios su saZine, perdétu kaltés jaus-
mu arba jo trakumu, daZnai tampa psichologu klinicisty ir psi-
chiatry domesio objektu. D¢l ju Zmonés ir ateina i psichote-
rapeuty kabinetus, klinikas, konsultacijas. Su tuo susiduria-
ma ir dirbant su nusikaltéliais kaléjimuose, kai atlickama
teismo ekspertizé dél asmens pakaltinamumo kaip baudZia-
mosios atsakomybés salygos. Visada nepaprastai aktualus
klausimas — kaip jvertinti kaltés jausmo biikl¢ kiekvienu kon-
krediu atveju, pvz., ar visada laikytinas patologiniu reiskiniu
asmens nereagavimas kaltés jausmu j rimta moralinés teisés
pazeidima, ar patologinis reiSkinys yra perdétas emocinis re-
agavimas { ivykdyta nusikaltima. Kita jdomi tema yra kaltés
jausmo — ir normalaus, ir patologinio — gimimo ir formavi-
mosi procesas.

Literatira ir klinikiné patirtis baigia jtvirtinti isitikinima,
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kad brandaus kaltés jausmo pamatas yra vertybiy sistema, ku-
rios formavimosi procesas labai sudétingas. Sudétingi ir pato-
loginiai rei8kiniai, kurie mus dominan¢iame kontekste rodo
arba hipertrofuota (perdéta) kaltés jausma, arba kaltés jaus-
mo stygiy.

Siame skyriuje bus prabégom apibidintos problemos, susi-
jusios su kaltés jausmo formavimusi, aprasyti kai kurie saZinés
ir kaltés jausmo sutrikimai. Tiesa, kartais teks ir labiau isigilin-
ti  tema, ypac kalbant apie saZinés sutrikimu terapija, juoba
skrupulinguju asmenu terapija bei apie jos prognozg.

Kaltés jausmo sindroma galima apibrézZti taip: kaltés jaus-
mas — tai savo niekingumo, nedorumo jausmas, kylantis ta-
da, kai Zmogus savo poelgiais nusiZengia jo paties pripaZintai
vertybiy sistemai. Galima skirti tris §io sindromo komponen-
tus:

1. Vertybiy sistema, laikoma sava ir paties priimta, o ne vien

iSmokta.

2. Gebéjimas kriti$kai vertinti savo elgesi lyginant su priim-
tais principais. Elgesys gali atitikti arba neatitikti priim-
tos vertybiy sistemos.

3. Gebejimas emociskai reaguoti | savo paties vertinimy
idvadas: jei elgesys atitinka vertybiy sistema, apima pa-
sitenkinimo ir ramybés jausmas, jei elgesys pazeidzia
principus, prasideda emociné reakcija — kaltés jaus-
mas, niekingumo jausmas, baime, liadesys ir depresija,
nepasitenkinimas savimi, apmaudas, géda ir pan.

Kaltés jausmo potyrio sutrikimai gali buti jvairaus pobiidZio
ir sukelti jvairiy prieZas¢iu, gali i8ry$§kéti vienu metu visais trim
lygiais, o gali ir tik vienu i§ ju. Pakanka, kad bent vienas kom-
ponentas nukrypty nuo normos, ir jau nebegali susiformuoti
normalus kaltés jausmas.
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Kaltés jausmo patologija, kaip mes {ia ja traktuojame, gali
prasidéti del vieno arba visy triju komponenty defekty.

Vertybiy sistemos trikumai gali atsirasti del dviejy skirtin-
gu prieZasciu: arba vertybiy sistema dél kokiy nors prieZasciy
nebuvo iSugdyta, arba ji dél kokiy nors prieZasciy sunyko.

VERTYBIU SISTEMA

P

Vertybiy sistemos Vertybiy sistemos
TRUKUMAS SUNYKIMAS
Priezastys: Priezastys:
1. Apleidimas 1. Organiné smegeny liga
2. Per Zemas intelekto lygis 2. Alkoholizmas
(nepakankamas iSsivystymas) Narkomanija
3. Charakterio sutrikimai: 3. Gynybos mechanizmai:
psichopatija racionalizacija
neigimas
represija

Sioje schemoje iSrySkintas esminis skirtumas tarp vertybiy
sistemos trukumo, kai ji taip ir nesusiformuoja per Zmogaus
gyvenima, ir vertybiy sistemos sunykimo. Vertybiy jausmo su-
nykimo atvejai, pazyméti 1 ir 2 numeriais, daZniausiai yra ne-
griztamojo pobudzio: dél organinés smegeny ligos, chronisko
alkoholizmo, narkotiky ar ju pakaitaly vartojimo jvyksta sme-
geny pazeidimai, sukeliantys psichinio degradavimo pozZymius,
kai i$nyksta moralés jausmas, sumenkéja arba iSnyksta sugebeé-
jimas pripaZinti aukstesniasias vertybes. Prasideda degradavi
mas. Dél gynybos mechanizmu, tokiy kaip racionalizacija, indi
vidas gali pradéti menkiau vertinti kai kuriuos moralés princi
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pus, pvz., i kaltés jausma reaguoti ,,rigdiy vynuogiu“ simpto-
mu, neigdamas arba devalvuodamas vertybes, kurioms $iuo me-
tu negali buti iStikimas. Tokius poky¢ius, tokj sazinés falsifika-
vima galima atitaisyti psichologinémis konsultacijomis bei su
dvasininky pagalba.

Vertybiy sistemos formavimosi traikumai dazniausiai atsi-
randa dél aplinkiniy aplaidumo ir aplinkos nepalankumo. Taip
daZnai atsitinka vaikams, kuriy moraliniu ir religiniu aukléji-
mu suaugusieji nesiripina. Savo teisminéje praktikoje, dirbda-
ma eksperte, esu sutikusi mergaiciy i§ jaunesniuju klasiy, ku-
rios ,,uzsidirbdavo® pinigy iStvirkaudamos, o ju motinos to ne-
smerké; pasitaiké vaiky i3 girtuokliy landyniu, kuriy ir tévai, ir
motinos buvo alkoholikai. Susitikimai su psichologu biidavo or-
ganizuojami, kai buidavo iSaiSkinamas maZametis nusikaltélis,
mazZameté prostituté, valkata, i§ namy pabége vaikai, susiburg
i jaunimo nusikaltéliy gaujas, ir pan. Namuose tais vaikais daz-
niausiai niekas nesiripindavo, juos aukléjo gatvé, daznai abu
ju tévai dirbo, kiaura diena nebadavo namuose, o vaikas likda-
vo vienas arba netinkamoje draugijoje. Pradéti moralinj auklé-
jima, kai Zmogus jau 16—17 metu, yra labai sunku. DazZnai né-
ra kuo pasiremti, ypac jei jaunuolis jau piktnaudziaves alkoho-
liu ir gyvengs palaida gyvenima, kai jam nickas nekélé jokiu
reikalavimy, kai jis nuolat turéjo progu prieSintis ir mai$tauti
mazameciy pataisos namuose. Juk taip sunku prisiimti pareiga
kontroliuoti ir ugdyti save. Lengviau jsisamoninami tam tikri
draudimai, — i§ baimés patekti { kal¢jima ar j pataisos namus,
taciau moraliné vertybé, kaip tokia, tuomet atrodo maziau pa-
traukli ir labai sunkiai jgyvendinama.

Kad biity galima suformuoti moralinius principus, reikia tam
tikro intelekto lygio. Cia svarbi Zemutiné riba, ties kuria jau
galima suprasti moralés principus. Turiu omeny nepakankama
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proto iSsivystyma — debilumo, imbecilumo lygi. Tokiais atve-
jais reikalingi profesionalus, individualas sprendimai, kuriuos
gali rasti tik defektologai, besispecializuoja protiniy atsilikimy
srityje. Klinikinei psichopatijos formai budingas nesugebéjimas
reaguoti kaltés jausmu.

Sioje schemoje parodyta, kaip formuojasi ir pasireiskia va-
dinamasis perdétas kaltés jausmas:

— VERTYBIU SISTEMA

PRIEZASTYS

Pernelyg sureik$minta vertybiy

sistema:

1. Dviguba sazineé.

2. Perfekcionizmas.

3. Rigoristiskas taisykliy
laikymasis.

4. Papildoma, ,,nuosava“ vertybiy
sistema.

— VERTINAMOIJI NUOSTATA

1. Perdétas kritiSkumas sau, net
iki autoagresijos.

2. Nuostaty, taisykliy grieztumas,
istatymo raidés laikymasis.

3. Lankstumo stoka.

— EMOCINES REAKCIJOS

1. Perdétas emocinis reagavimas:
apmaudas, depresija, géda,
kaltés jausmas, bausmes
nusipelnymo jausmas.

2. Nesugebe¢jimas issivaduoti nuo
emocinio kaltés jausmo.

Atskiri elementai gali pasireiksti vienu metu arba keisti vie
ni kitus, rastis paeiliui. Ta¢iau esmé ta, kad iSgyvenant kaltés
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jausma neprarandamas emocinis potyris. Tai tipiskas psicholo-
ginis kaltés jausmas, daZnai nesugretinamas su moraliniu kal-
tés jausmu.

Kaltés jausmo patologija nesiriboja vien per silpnu ar per
stipriu emociniu reagavimu { realia kalt¢. Psichoanalizéje ne-
paprastai svarbiu laikomas rySys tarp kaltés jausmo ir gédos,
kalbama apie samoninga ir nesamoninga kaltés jausma. Pasta-
rasis glaudZziausiai susij¢s su patologija.

Psichoanalizes teikiama klasifikacija yra labai jdomi, taélau
ji gali buti pravarti tik iSsamios psichoanalizés atveju, kai tera-
peutas ne vienerius metus bendrauja su pacientu.

Sielovados tikslams, taip pat ir psichologo klinicisto prakti-
kos tikslams pakanka objektyvesnio ir ne tokio painaus budo
patologijos priezastims izvelgti. Regis, praktikoje ypa¢ svarbu
atpazinti perdéta, sumazéjusi arba idnykusj kaltés jausma. Pa-
cientai, kuriuos dvasininkai nukreipia pasikonsultuoti su psi-
chologu klinicistu, daZnai turi saZinés problemy abiejuose mat-
menyse. Taigi kartais problemos esmg¢ sudaro nusilpgs sugebé-
jimas emociskai patirti realia kaltg, o kartais reikia nustatyti,
ar konkretus Zmogus turi kaltés jausma, ar ne, tikriau — ar jis
sugeba reaguoti kaltés jausmu.

Atsizvelgdama i praktinius poreikius norééiau atkreipti dé-
mesj i toki reiskinj, kai Zmogus tikrai nesugeba reaguoti | nuo-
démg kaltés jausmu, ir { toki, kai kaltés jausmo apmirimas arba
iSnykimas yra tik regimybe.

Pavyzdziui, pacientams su smegeny veiklos sutrikimais, chro-
niSkiems alkoholikams kaltés jausmas gali i$nykti d¢l to, kad su-
nyksta moraliniai pojiciai ir aukStesnieji jausmai (psichodegra-
dacijos kompleksas).

Kai kuriy pacienty sugebéjimas reaguoti kaltés jausmu (pvz.,
i ivykdyta Zmogzudyste) tik i§ paziuros iSnykes, tadiau jie turi
vadinamaji atidéta kaltés jausma.
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Atidétu kaltés jausmu pavadinau tokia buklg, kuri atsiran-
da tuoj po audringos emocings iskrovos, kurios metu buvo su-
Zalotas kito asmens kunas arba jvyko ZmogZzudysté. Toks veiks-
mas, susij¢s su emocine i$krova, sukelia palengvéjimo jausma.
Pavyzdziui, 17-meté mergina uZmusé savo téva gindama moti-
na. Tévas jau ilga laika kélé grésme Seimai. Audringo barnio
metu mergina trenkeé tévui kirviu | galva. Pirmasis jos emocinis
potyris buvo palengvéjimas, atgautas saugumas, dZiaugsmas,
kad motina gyva. Tokia bukle, kai apgailestavimas atidétas, kai
jo 18 paZiuros néra, gali trukti kurj laika, kartais kelias savaites,
po to ji virsta ambivalenti$ku kaltés jausmu.

Nusikaltéliu, kurie iSniekino savo aukas, Zmogzudziu, prie-
vartautojy kaltés jausmas yra psichologinés ekspertizés objek-
tas. Tai sunki uzduotis. Pamenu, kaip kalbéjausi su vienu Zmog-
Zudziu (jis buvo nubaustas mirties bausme), ie§kodama jame
bent pédsaky kaltés jausmo uz tai, kad jis mégavosi Ziauriai
kankindamas kitus, — ir po ilgu pokalbiy vis délto aptikau slo-
pinama kaltés jausma ir norg rasti tos kaltés bendrininku. [si-
démeétinas buvo sakinys: ,, Taip, esu kaltas, nusipelniau mirties
bausmeés, bet... ne a$ vienas kaltas. O kur buvo $eima, kur buvo
Baznycia?“

Cia dar reikia atsizvelgti i kaltés jausmo slopinima, kuris
kartais gali testis daugeli mety. ISvadavus Zmogy nuo tokios
baimingos, gédingos nuostatos savo atzvilgiu, daZnai i$laisvina-
mas atidétas kaltés jausmas. Jis grizta, ir griZta labai galingai.
Klinikiné patirtis teikia daugybe tokiy pavyzdziy. Dar karta pa-
liesiu taip daZnai pas mus diskutuojama problema — né§tumo
nutraukima. Siuo atveju dél racionalizacijos mechanizmo veik-
los kaltés jausmas kartais taip pat atidedamas. Racionalizacija
padeda uzblokuoti kaltés jausma, taciau racionalizacijos pasta-
tyta uZtvara néra itin tvirta, po kurio laiko kaltés jausmas griz-
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ta sustipréjgs, ir tuomet jis bina masyvus. Tokj kaltés jausma
vadinu masyviu, jei jis yra reakcija ne tik i kazkoki viena poel-
gi, bet i daugeli poelgiu arba { visa savo gyvenima. Nebiina ais-
kiu ir konkre¢iy prieZasciu, taciau kaltés sunkumas bina milZzi-
niSkas. Kartais tai budinga iSgelbétiems savizudZiams.

Skrupulingai saZiningi ne vien tikintieji ar ne vien katalikai,
kurie privalo vykdyti saZinés saskaita ir iSpaZinti savo kaltes.
Skrupulinga saZine gali pasiZymeéti ir kity tikyby arba netikin-
tys Zmoneés. Psichiatry ir psichologu kabinetuose neretai lan-
kosi ir Zmonés, kurie negali susitvarkyti su savo saZine.

Skrupulingumas gali buti patologinis simptomas, susij¢s su
neuroze ar kitais asmenybeés sutrikimais, bet gali pasireiksti ir
sveikiems Zmonéms — augimo laikotarpiu, brendimo laikotar-
piu, dél realios kaltés slopinimo, dél nepakankamo moral€s is-
manymo ir t. t.

Skrupulingumo simptomams i$sivystyti ypa¢ palankus $ie as-
menybés bruozai: emocinis nebrandumas ir asmenybés nebran-
dumas, asmeninio saugumo jausmo stygius, sunkumai priimant
sprendimus, taip pat ir nereik§mingus moralinius sprendimus,
didelis nuolaidumas ir menkas savaranki$kumas, perfekcioniz-
mas ir pan.

Vertas démesio veiksnys, dél kurio taip pat gali iSsivystyti
skrupulingumas (bent jau laikinas), yra fizinio ir psichinio ise-
kimo kompleksas, patiriami stiprus stresai ir asmenybeés krizés.

Prie$ pradédama kalbéti apie skrupulinga saZing dar noriu
aptarti kai kurias nebrandZios saZinés formas.

Siuolaikinéje asmenybés psichologijoje galima rasti keleta
nebrandzios sazinés, kartais vadinamos emocine sazine, kon-
cepciju.

1. Gordonas Allportas skiria prievartos sazZing ir pareigos

sazing. Sios dvi saZinés rasys turi jtakos brandzios asme-
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nybés formavimuisi, apie tai buvo kalbama I skyriuje.
Prievartos saziné sudaro pirmaji saZinés raidos etapa,
ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu ji néra nebrandumo
poZymis. DaugmaZ brendimo laikotarpiu, kai visi asme-
nybés komponentai intensyviai vystosi, prasideda ir sa-
Zinés pertvarka. Prievartos saZiné — tai vaiko saziné. Sa-
Ziné formuojasi perimant principus i$ vyresniuju aplinki-
niy Zmoniy — tévuy, globéju, kunigo. Vaikas mokosi to,
kad uz vienus poelgius bina apdovanojamas, o uz kitus
baudziamas. Kitas raidos etapas — kai vaikas laukia do-
vany uz poelgius, uz kuriuos paprastai budavo apdova-
nojamas, arba bausmeés ar smerkimo uz poelgius, uz ku-
riuos budavo baudziamas. Sis apdovanojimo ar bausmés
laukimas jau yra tikrosios saZinés uZuomazga, nes savoji
saZiné perima tévy vaidmenj — apdovanoja ir baudzia.
Sazinés pagrindy formavimosi laikotarpiu suaugusiyju
vaidmuo nepaprastai svarbus; jie gali buti pernelyg griez-
ti, beatodairiski, neteisingi, uzgoziantys, valdingi, nuo
kuriy neimanoma pasislépti, bet gali biti ir per daug nuo-
laidas ar abejingi, nekreipti démesio i sazinés formavi-
masi. Nuo juy priklauso, kaip susiformuos pirmasis savgs
vertinimo kompleksas. Vaikas priima principus tiesiog
,»kad taip reikia®“, tarsi per prievarta. Tokia vaikiSka sa-
Ziné brendimo laikotarpiu turi persiformuoti. SazZin¢ tu-
ri pamazu virsti pareigos sazine. Tai reiSkia, kad priimti
elgesio principai, moralés principai buty laikomi ne vien
primestais, bet pasiilytais. Jaunas Zmogus gali jiems pri-
tarti arba juos atmesti. Jis juos turi pripazinti savais: , A$
taip noriu, bet visai neprivalau®. Kitaip tariant, tai reis-
kia, kad susiformavo brandi sazZiné, brandus santykis su
Dievu, Bazny¢ia ir kitais.
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Tas sazinés persiformavimo procesas néra lengvas. Kai
kuriems Zmonéms jis reiskia gilia asmenybés krizg, auto-
ritety praradima (laikina), asmeninio saugumo jausmo
susvyravima, kartais maista prie$ autoritetus. Abejoja-
ma pripaZintais principais. Pasibaigus permainy proce-
sui daZniausiai i$licka visos moralin€s vertybes, tadiau i§
naujo, brandZiau pagristos. Tuo paciu laikotarpiu, kai
formuojasi brandi saziné, naudojamasi savosios vertés
jausmu, savigarba ir savarankiskumo jausmu. Todél sazi-
ne nera kazkas primesta i3 Salies.

2. Kitu aspektu nebrandzia saZing apibrézia amerikieciy psi-

chologas Hobartas Mowreris. SaZiné turi esminés jtakos

asmenybés formavimosi procesui ir psichinés sveikatos

buklei. Tik Zmogus su brandzia sazine gali buti sveikas.

Nebrandi saziné budinga neurotikams, kurie patys yra

atsakingi uz savo neurozg, kadangi nesugeba brandZiu

budu iSgyventi savo kaltés.

Ka reiSkia — brandziai iSgyventi savo nuodémg¢ arba bran-

dziai patirti kaltés jausma? (Mowreris pasisako uz tai, kad

i§ psichologijos ir psichiatrijos nebiity pasalinta nuodémeés

samprata.)

Kad jvykdyta nuodémé buty iSgyventa brandZiai, turi buti

dvi salygos:

1. Zmogus turi pripaZinti savo kalt¢ nesiteisindamas ir
nemeégindamas jos dalintis su kitais, nekaltindamas
kitu. Savo kaltés negalima slépti nuo kitu.

2. Suvokus savo kaltg, reikia ja kazkaip iSpirkti. Tik psi-
chiSkai sveikas Zmogus istengia tai padaryti. Vadinasi,
gydant neurotika reikia jam padéti iSmokti brandZiai
iSgyventi savo kalt¢. Slépdamas savo atsakomybg, net
pats sau neprisipazZindamas jvykd¢s nuodémg, Zmogus



Zengia | neuroze¢. Kad pajégty jvykdyti savyje reikia-

mas permainas, Zmogus privalo sutvirtinti savaja ver-

tybiy sistema, privalo kelti sau didesnius reikalavimus.
Mowrerio paziiroms priestaravo kai kurie psichotera-
peutai. Jo psichoterapijos sistema k¢lé didelius reikala-
vimus pacientams neurotikams, buvo laukiama, kad jie
pertvarkys savo vertybiy sistema ir sutvirtins motyvacija
gyventi pagal ta sistema. Kai Super-Ego yra per silpnas,
Zmogus tampa neurotiku. Pagal Mowrerio teorija kalté
gali buti iSgyvenama nebrandziai. Jis taip pat skiria rea-
lia kalt¢ uz konkretu veiksma nuo neurotinés kaltés, ku-
pinos emocijy ir netikrumo. Jis buvo link¢s manyti, kad
tie neurotiniai kaltés jausmo komponentai — tai verty-
biy sistemos silpnumo padarinys.

3. Emocinés sazinés teorija.

Si teorija yra susijusi su Freudo paziiromis; ja ypa¢ is-
vysté¢ amerikie€iai dinaminés (giluminés) psichologijos
$akos atstovai. Cia reikia paminéti Fenichelo, Grattono,
Hagmeierio, Kelly ir kitas pavardes.
Emocine saziné yra vienas i§ emocinio nebrandumo po-
Zymiy. Siam nebrandumui budinga nuotaiky ivairove,
emocijy kaita, emocijy kontrolés trikumas, neadekva-
Cios reakcijos i dirgiklius, kurie sukelia tuos iSgyvenimus.
Autoriai teigia, kad tam tikromis salygomis Zmogui gali
iSsivystyti dviguba saZiné arba dvi saZinés. Viena saZiné
emocine, kita — doroviné. Emocir}é saZiné susijusi su
freudikuoju Super-Ego arba nurodymy ir draudimy sis-
tema, tévy perteikta vaikui ankstyvuoju laikotarpiu. | ia
vertybiy sistema (kuri yra ne tas pat, kas sazin¢) jeina
daug ir pozityviuy, ir negatyviy elementy. Siy principy at-
Zvilgiu maziau ar daugiau samoningai susiformuoja jaus-
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miné nuostata — vidinis prieSinimasis, kartais pavojaus
jausmas, kaltés (emocinés, neapibréztos) jausmas, ap-
maudas, bausmés baimé. Tokie jausmai vystési, kol vai-
kas jsisavino vyresniuyju diegiamus principus.

Doroving sazing sudaro brandiis principai, kuriuos pri-
émé ir susikiiré konkretus Zzmogus. Siy principy atzvilgiu
susiklosto intelektualaus vertinimo nuostata, todél néra
nei baimeés, nei grésmeés jausmo. :
Super-Ego téra nesamoningas mechanizmas, kuris pra-
deda veikti po veiksmo, pazeidZiancio tévy diegiamus
principus. Baimé, grésmeés jausmas, sutrikimas kyla i$
iSores, kadangi principai buvo suformuoti taip, kad jei
jiems nusiZengta, reikia baimintis kazko i§ aplinkos.
Doroving sazing formuoja vidiniai veiksniai, ji samo-
ningai prisiimta, ir vertinimas kyla i8 vidaus. Tai yra tik-
roji sazine.

Tiems asmenims, kuriems per visa gyvenima dviguba sa-
Ziné nenunyko, gali i$sivystyti skrupulingumas, kadangi
jiems nuolat kyla abejonés, vidinis netikrumas, neai$kus
saZinés nerimas, baime, todél jie nepajégia daryti aiSkiu
doroviniu sprendimu. Svarbiausia tai, kad i$ saZinés dvi-
lypumo kyla nemotyvuotas, neaiSkus kaltés jausmas. To-
del is reiSkinys ir vadinamas ,,dviguba saZine“. Tokia sa-
gydyti, ir biatiny permainy procesas trunka labai ilgai.
Juolab kad Dievo jvaizdis Cia taip pat yra paZenklintas
baime. Bruozai, susij¢ su dviguba saZine, yra $ie: netik-
rumas, sunkumai priimant sprendimus netgi dél nereiks-
mingy dalyku, vidinio pakrikimo jausmas, ieSkojimas pa-
teisinimy savo neapibréZtam emociniam kaltés jausmo
potyriui.



§ 2. SKRUPULINGOJO ASMENYBE,
IR KAIP JA SUPRATO MAILLOUX’AS

Paziury apzvalga ir skrupulingujy tipologija ¢ia pa-
teikiu remdamasi straipsniu, kuri parasé O. Noelis Mailloux’as,
O. P, dominikonas, kanadiec¢iy psichologas, vienas Zymiausiy
pastoracinés psichologijos specialisty, ilgametis Tarptautinés .
katalikiSkosios medicininiy psichologiniy tyrimy draugijos sek-
retorius. Jo pasisakymas simpoziume, kurj surengé Fordhamo
KatalikiSkasis universitetas Niujorke 1964 m., buvo pirmasis
méginimas pazvelgti i 8ia tema psichologiniu aspektu.

Skrupulingumo problemos buvo Zinomos jau nuo viduram-
Ziu, didZiausia patirtj Sioje srityje turéjo nuodémklausiai ir dva-
sios tévai. Psichologai ir psichiatrai su §iuo dalyku susidare tik
ties XIX ir XX amZiaus riba, kai Paryziaus psichologas Jane
pripazino, kad skrupulai yra vienas i§ obsesinés (psichasteni-
nEs) neurozes pozymiuy,.

Dera skirti laikinus, trumpalaikius skrupulus ir tokius, ku-
rie lydi Zmogy visa gyvenima kartais sustiprédami arba susilp-
nédami. Skrupulai turi tendencija stipréti, nors tai ir néra daz-
nai pasitaikantis simptomas.

Mailloux’as (1964) ir Moore’as (1959) nurodo, kad skru-
pulai daZniausiai atsiranda brendimo laikotarpiu, ta¢iau dau-
geliui asmeny (daugiau kaip 70 proc.) tai yra tik laikinas reis-
kinys.

O. Mailloux’as patj skrupuly reiskinj aiSkina kaip ,,saZinés
funkcionavima“, taisyklinga arba netaisyklinga. Anksciau uz ji
psichologai ir psichiatrai buvo i§sak¢ kitokiy nuomoniy. Pvz.,
Allersas (1931) skrupulus laiké neurozés poZymiais, budingais
specifiniam asmenybés tipui. Vélesniais tyrimais Allersas, kaip
ir Moore’as (1944), Nuttinas (1953) ir Staffordas (1950), nu-
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staté, kad vyraujantis skrupulingojo asmenybés pozZymis yra iS-
didumas. Nuttinas (1953) taip pat link¢s manyti, kad pagrindi-
nis skrupulingojo bruozas yra dominuojantis kaltés jausmas (ci-
tuoju pagal profesoriaus Schneiderso pasisakyma, 1964).

»Atsizvelgdami i tai, kad stinga vieningo poziurio ir kad esa-
ma daugybés interpretaciju, psichologai teigia, jog butina issa-
miau ir nuosekliau istirti skrupulinga asmenybg ir jos gydymo
budus. Buty labai pravartu, jei to imtysi kolektyvai, sudaryti i3
psichologu, psichiatry ir teologu, ¢ia reikia integruoty tyrimuy.“
Sie Zodziai buvo istarti 1964 metais, bet dabar galima pakartoti
ta patj, kadangi nedaug atlickama $ios sunkios srities tyrimy ir
tiek mazai téra Zinoma apie skrupuly formavimosi procesa, ju
profilaktika bei gydyma.

Taigi, ar skrupulingasis yra psichi$kai sveikas Zmogus, ar
neurotikas, o gal Zmogus su rimtais sutrikimais?

Gana paplitgs isitikinimas, kad kai kurie skrupulai yra visis-
kai sveikas poZymis (pvz., tie, kurie atsiranda brendimo laiko-
tarpiu, atsivertimy metu, vidinio gyvenimo suintensyvéjimo lai-
kotarpiu, kaip reakcija i koki nors rimtesni, pagrista kaltés jaus-
ma). Ta¢iau dauguma skrupulingujy yra ivairiu klinikiniy formuy
neurotikai. Mailloux’as teigia, kad ,sveikieji“ ir ,neurotiski“
skrupulai skiriasi simptomy stiprumo laipsniu. Tikrieji skrupu-
lai, kaip jis tai apibrézia, budingi tiktai neurotikams. Mail-
loux’as tvirtina, kad skrupulai, i$ tiesuy, yra neurozés simpto-
mas, bet tik sui generis. ., Turime suvokti, kad skrupulai yra simp-
tomas dorovinés arba religinés elgsenos, kurios esmé gerai
neZinoma“ (Mailloux, 1964, p. 83). Toliau jis teigia, kad kartais
galima pasiekti neurotiniy simptomy pageréjimo; asmuo tam-
pa normalesnis dorovinés ir religinés veiklos srityje, tadiau lie-
ka skrupulingas. Sie faktai rodo, kad neurozés simptomai néra
tapatas skrupulingumo simptomams.
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Vienas i$ skrupulingojo bruoZy yra vadinamasis angelizmas
(angeliSkumas), kuris funkcionuoja kaip gynybos mechanizmas,
pagristas tuo, kad Zmogus (augimo laikotarpiu) nori atsikratyti
kokiu nors nepageidautiny potraukiy neigdamas juy buvima. D¢l
Sitaip suvokiamo angelizmo gali atsirasti skrupulu, kadangi i§
tiesy esama dingsties dél ty nepageidautiny potraukiy jaustis
kaltam.

Skrupulingasis suvokia, kad jo skrupulai beprasmiski, ji ga-
lima jtikinti, kad viena yra realus kaltés jausmas, o visai kas
kita — neurotiskas, jkyrus kaltés jausmas. Taciau toks Zinoji-
mas neatnesa palengvéjimo. AS savo pacientams aiSkinu, kad
skrupulai yra neurozés pozymis, ligos simptomas, o ligos simp-
tomai néra nuodéme. Taciau tokia informacija nepadeda, nors
mastymo lygmenyje viskas akivaizdu ir suprantama. Mat skru-
puly problema glidi asmenybés lygmenyje, nesamoningoje jos
sferoje. Mailloux’as primena, kad nepaisant to, jog pacientas,
rodos, Sitos informacijos nepriima, reikia ypa¢ pabrézti skirtu-
ma tarp simptomo ir nuodémés.

O. Mailloux’as skiria $iuos skrupulinguju tipus (skrupulin-
guju asmenybiy aprasus papildau i$ savo patirties gydant skru-
pulinguosius):

1. Skrupulingasis su vyraujanciais baimeés

pozymiais

Kiekvienas skrupulingasis bijo bet kokios situacijos,
kurioje gali i$kilti menkiausia galimybé pasiduoti kokios nors
nuodémés pagundai. Jau vien tai, kad atsiduriama padétyje,
kai gali kilti pagunda arba galimybé jvykdyti nuodémeg, yra su-
vokiama kaip nuodémé. Pvz., mokinys ateina i klas¢ jau po
skambucio, nes bijo nugirsti nepadoriy anekdotu, kuriuos pa-

283



sakoja bendraklasiai; jauna mergina bijo apsivilkti elegantiska
suknelg, nes mano, kad taip atrodydama sukels geidulj vyrams.
Skrupulingieji bijo imtis uzduociu, kurios i§ ju reikalauja ko-
kios nors atsakomybés. Baimingos vengimo reakcijos, kai ven-
giama kai kuriy uzduodiy i§ baimés padaryti nuodéme, kartais
vadinamos moralinémis fobijomis.

Bailuji skrupulingojo tipa galima papildyti dar tokiais atve-
jais, kai asmuo ne tik bijo pasiduoti pagundai, bet kai asmuo —
neurotikas — visiSkai vienodai iSgyvena baime¢ nusidéti ir pa-
¢ia nuodéme.

Stai schema:

N

Laikas:
Svyravimy ir Veiksmas Kaltes
netikrumo jausmas
laikotarpis.
Baimeé

Baimés laikotarpis ilgas, nes big§taujama, jog bus jvykdyta
konkreti nuodémeé arba kam nors bus padaryta skriauda. Skru-
pulingasis abejoja, ar jis bijo atlikti moraliai bloga veiksma
(pvz., kazka nuskriausti), ar baiminasi, kad yra per silpnas ir
gali neatsispirti pagundai. Po ilgy dvejoniu jis jau ir pats nebe-
Zino, ar pakankamai grieZtai atmeté pagunda, ima abejoti, ar
tik savo viduje nebus ryZ¢sis nuodémei. Zmogus Zino, jog nie-
ko blogo dar nepadaré, tafiau néra tikras, ar viduje nepritaré
vejai: juos sunku ir diagnozuoti, ir gydyti. Tokia baimé, kokia
¢ia buvo apraSyta, jau yra neurotiné baimé, moraliné baimé,
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einanti prie§ veiksma. Apie tokia baime¢ kalba ir Freudas, tik
kitame kontekste, nesusijusiame su skrupulingojo asmenybe.
Be stipraus baimés komponento, dar pasireiSkia neaiSkus kal-
tés jausmas, netikrumas, kaip vertinti veiksma. Cia galime kal-
béti ir apie neurotinj konflikta.

2. Skrupulingasis su vyraujanciu fkyriyjy
buseny (obsesijy) kompleksu

Sis skrupulingojo tipas yra dazniausiai aptinkamas,
labiausiai paplites. Jam daugiausia priklauso intravertai, inte-
ligentai, Zmoné¢s, keliantys sau didelius reikalavimus. Labai i3-
vystyta ju papildomy vertybiu, neieinanciy | moralg, sistema.
Sie skrupulingieji, kaip sako Mailloux’as, daro tokj ispudj, tar-
si turéty ,,savo asmening moralg ir asmening religija, kurios jie
nori i§mokyti kitus, taip pat ir dvasios téva“.

Klinikiniai tokiy skrupulingujy steb¢jimai rodo, kad ikyrio-
sios biisenos gali buti susijusios su jvairiomis gyvenimo sriti-
mis. Tai gali buti obsesijos, ,,ver¢ian¢ios“ daryti tam tikrus ju-
desius, veiksmus, tarti ZodZius ir pan. Pvz., jos ver¢ia Zmogu
nuolat mazgotis rankas, glostytis plaukus; dé¢l jkyriu minciy
Zmogus jauciasi priverstas nuolat kazka skaiciuoti, jam tolydZio
kyla nesvankiy arba negery minciu. Perfekcionizmas nurodo
»tobula buda“ uzduodiai ivykdyti, pvz., sukalbéti maldas visis-
kai nesiblaskant. Tai pasakytina apie brevijoriaus skaityma, ro-
Zinio kalb¢jima, Zegnojimasi meldZiantis, kad skrupulingasis vel
ir vél kartoty tuos veiksmus, stengdamasis atlikti juos kuo to-
buliausiai. Zinoma, jokiam Zmogui tai neimanoma. Kai kuriais
atvejais galima kalbéti apie priverstini dvejojima, nepatikluma,
abejojima savo ir kity sprendimais. I8 ¢ia kyla nuolatinis netik-
rumo jausmas, kai Zmogus vis nori pasitikrinti, ar gerai iSaiski-
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no reikala, ar gerai buvo suprastas, ar pats gerai suprato gauta
patarima. Tikéjimo abejonés, panasiai kaip ir abejonés dél at-
lickamy uzduociy teisingumo bei — kartais — svarbumo, yra
obsesinio pobiuidZio, vadinasi, yra neurozés simptomas.

3. Skrupulingieji su vyraujanciu
kaltés jausmu

Sis skrupulingyjy tipas, Mailloux’o nuomone, yra
dvieju ankstesniujy prieSingybé. Anksc¢iau aptartiems skrupu-
lingiesiems budingiausia baim¢ nusidéti, ir tai nuodémei su-
mazinti dedama daugybé¢ pastangu, o dabar aptariami skrupu-
lingieji isitiking, kad jie yra be galo nuodémingi ir ju nuodémeés
neatleistinos. Jiems sunku konkretizuoti ir jvardinti savo nuo-
demes, kadangi ju kaltés jausmas neadekvatus (emocinis kaltés
jausmas). Mailloux’as tvirtina, kad $ie skrupulingieji daro tokj
ispudj, tarsi buty alergiski kaltei.

Kitas Siems skrupulingiesiems budingas bruoZas yra nuola-
tinis kalbéjimas apie tuos pacius savo nusiZengimus, bet jie nie-
kad nebuna patenkinti savo pasakojimu. Jiems nuolat atrodo,
kad kazko dar triksta. Siuos asmenis dar galima apibudinti kaip
pernelyg save kaltinancius, autoagresyvius, linkusius i neviltj,
kartais pastebima ir savizudybés tendencijy.

Remdamasi savo patirtimi, galiu pridurti, kad vienas i$ etio-
loginiy veiksniy, sukelianciy $io tipo skrupulinguma, yra rep-
resijos gynybinis mechanizmas, kai koks nors veiksmas ar elg-
sena, susijusi su kaltés jausmu, buvo nustumta | pasamong, o
po kurio laiko griZo, taciau tik kaip emocinis kaltés jausmas, be
objekto. Toks Zmogus nekantriai ieSko savo gyvenime poelgiu,
uZ kuriuos galéty save kaltinti ir dél kuriy galéty teisintis, nes
tai jam suteikty palengvéjima. Tadiau jis ju neranda, todél kalti-
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na save de¢l daugelio nusiZzengimy, kuriy néra padargs. Krastu-
tiniu atveju pacientai netgi noréty prisipazinti dél Zmogzudys-
¢iu, kuriy visai néra jvykde. Jie labai skausmingai iSgyvena ta
neaiskia, bet stipria emocing kalt¢. Tokia buklé reikalauja au-
toagresijos, bausmeés. Musy patirtis rodo ta pat, ka raso ir Mail-
loux’as: tokiais atvejais kyla min¢iy apie savizudyb¢ arba pa-
stebima savizudybés tendenciju.

4. Skrupulingieji su vyraujanciu jtarumo
bruozu

Mailloux’as teigia, kad tris aptartuosius tipus nuo-
déemklausys gali lengvai atpazinti, tadiau $is tipas yra labai sun-
kiai perprantamas. Besikreipiantieji asmenys labai noréty uz-
megzti kontakta, skundziasi negalj susivokti, yra labai kritiSkai
nusiteike visy atzvilgiu — BazZnycios, dvasininku, netgi Sakra-
menty ir Dievo. Tadiau jie nepajégia aiSkiau apsakyti, kas gi
juos kamuoja, j klausimus taip pat neatsako, nutyla per vidurj
pokalbio. Mailloux’as pabrézia, kad bendras $iy skrupulinguju
bruozas yra ju gyvenimo istorija bei ambivalentiSka, nevienaly-
té vertybiy sistema. Vaikysteje jie buvo patikéj¢ suaugusiais,
bet paskui gyvenime daugsyk nusivylé, nes Zmonés néra tokie
idealus, kokius juos vaizdavo tévai, Zmonés trempia jy pripa-
#intas vertybes. Sie jaunystés laikotarpio potyriai taip paveiké
ju religingumo formavimasi, kad jie neatmeta vertybiu, tik ne-
pasitiki ju igyvendinimo galimybémis. Neigiama nuostata Baz-
nycios atZvilgiu yra maisto, apmaudo apraiska, tac¢iau nuo Baz-
nyc¢ios nenusigreZiama. Vyraujantis Siy skrupulinguju bruozas
yra nepatiklumas ir jtarumas, pasitikéjimo stygius.

Apibendrindamas 8iy keturiy tipy aprasus, Mailloux’as at-
kreipia démesj, jog daZniausiai pabréziamas skrupulinguju ne-
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ryZtingumas, dvejojimas, sunkumai priimant dorovinius spren-
dimus, ir atrodo, tarsi tai buty svarbiausia. O i§ tikryju, tvirtina
jis, kiekvienas patyr¢s nuodémklausys gerai Zino, kad skrupu-
lus reikia vertinti platesniame kontekste. Jo nuomone, skrupu-
lai atsiranda dél sutrikusio saZinés funkcionavimo. Jis ¢ia ragina
remtis i§pléstine klinikine patirtimi. Mailloux’as rekomenduo-
ja dvasios tévams pameginti skrupulus vertinti kaip ,,patologis-
ka dorovinés sazinés jautruma“.

Normaliai funkcionuojanti sazin¢ remiasi sveiku religingu-
mu, tai yra sveiku (brandZiu) Zmogaus santykiu su Dievu. Tad
skrupuly negalima aiSkinti vien kaip konflikto tarp Id (potrau-
kiy sferos) ir aukStesniosios asmenybés sferos — Super-Ego.

I8 savo patirties pridursiu, kad $is Mailloux’o paminétas as-
pektas yra labai svarbus, ypa¢ gydant skrupulus ir bandant at-
sekti ju genez¢. Labai daznai skrupulinguju santykis su Dievu
yra itin nebrandus, apsunkintas baimés ir nemaloniy pojuéiy.
Dievas biina suprantamas kaip Kazkas, dél ko reikia buti atsar-
giam ir ko reikia bijoti, bijoti bausmés uz nuodémes. Retai ka-
da skrupulinguju santykis su Dievu buna kaip su Tévu. Taigi
nepaprastai sunku performuoti skrupulingojo susidaryta Die-
vo jvaizdj, taciau tai turi bati padaryta — tik tada bus galima
kalbeti apie skrupulingojo gydyma ir igydyma.

Skrupulingojo gydymas yra puikus pavyzdys, kaip psicholo-
gas klinicistas gali bendradarbiauti su dvasininku. Brendimo lai-
kotarpio skrupulai, laikinieji, trumpalaikiai ir nestipras skrupu-
lai nereikalauja psichologo isiki$imo. Ta¢iau jei jie yra neuroti-
niai, ypa¢ jei jie priklauso baimés neurozés ir jkyriujy buseny
grupei, tada jau batina profesionali klinikin¢ konsultacija. Skru-
pulinguju gydymas trunka labai ilgai, ir per ta laika psichologas
klinicistas ir dvasininkas turi derinti savo ,terapijos metodus“.
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Stanistawa STEUDEN

VI skyrius:

PSICHOLOGO UZDUOTYS
BYLOSE DEL SANTUOKOS
PATVIRTINIMOQ
NEGALIOJANCIA

1983 m. Jono Pauliaus II patvirtintas naujas Kanony
teisés kodeksas jved¢ daug pakeitimy ir modifikacijy santuokos
teisés srityje, palyginus su iki tol nuo 1917 m. galiojusia santuo-
kos teise. Buvo pasinaudota II Vatikano Susirinkimo pamoko-
mis ir pakeista ankstesnioji santuokos kaip prokreacinio rysio
koncepcija. Naujajame Kanony teisés kodekse santuoka apibre-
Ziama kaip sajunga, sujungianti vyra ir moterj { bendrystg visam
gyvenimui, skirta abieju sutuoktiniy labui bei palikuonims gim-
dyti ir aukléti (Goralskis, 1987). Santuoka yra sajunga, ypatingu
bidu jtraukianti asmenis j aktyvia ir pozityvia veikla, visa gyve-
nima kuriant savaja bendryste. Sios bendrystés tikslas — palai-
kyti sutuoktiniy gerove, nepazeisti individualiosios autonomijos
ir orumo, gerbti savajj ir partnerio subjektyvuma.

Sitaip suprantamos bendrystés tikslas taip pat yra pagimdy-
ti ir i8aukléti palikuonis, — taigi turimas omenyje ne tik pro-
19—448
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kreacinis sutuoktiniy bendrystés aspektas, kai santuoka riboja-
ma vien palikuoniy gimdymu, bet ir aktyvus, atsakingas ben-
dradarbiavimas juos aukléjant. NepavirSutiniSka, filosofijos ir
teologijos Ziniomis pagrista poziuri i santuoka matome Jono
Pauliaus II rastuose. Jis remiasi auk$c¢iausio ir galutinio Zmo-
gaus tikslo apibrézimu; tas tikslas yra iSganymas, kurio Zmogus
siekia vykdydamas savo padéciai prideramas pareigas, tarp ki-
ty — ir savo, kaip santuokos bendrystés nario, pareigas. Baz-
ny¢ios mokyme priémus Sitaip suprantama santuokinés ben-
drystés koncepcija, ypatinga reik§mg igyja asmens sutikimas su-
daryti santuokos sajunga. Sis sutikimas turi biti ,,zmogiskas iki
pat Sirdies gelmiy ir visiS$kai asmeninis; juo patys sutuoktiniai
vienas kitam atsiduoda ir vienas kita priima“ (pagal Goralski,
1986, p. 163). Tai i§ esmés yra patvirtinamasis, visiSkai samo-
ningas aktas, niekieno nevarZzomas ir neribojamas asmens da-
lyvavimas pareiSkiant sutikima sudaryti santuoka.

Pagal santuokos koncepcija, paremta 11 Vatikano Susirinki-
mo pamokomis, pagrindinémis santuokos savybémis laikoma
jos vienybé ir neiSardomumas. Drauge implikuojama palikuo-
niy ir sutuoktiniy gerove bei sutikimo tuoktis pareiSkimas, kaip
aktas, kuriuo priimamas motyvuotas sprendimas, visy pirma le-
miantis ateiti. Ateitis ¢ia turi ypatinga reikSme, kadangi butent
joje ikunijamas santuokos sutarties objektas. Pats Sis sprendi-
mas yra lygiai toks pat reik§mingas, kaip ir tai, kam jis jparei-
goja. ,,Pasirenkamas kitas asmuo, ta¢iau drauge su juo pasiren-
kamas ir antrasis ,,a$“, tarytum rinktumeis save kitame ir kita
savyje. Butent todél ébieju pusiy pasirinkimas privalo ne vien
buti i§ tiesy asmeninio pobudzZio, bet ir turéti neabejotiny as-
menybés Zenkly“ (Wojtyla, 1986, p. 117). Sprendimas sudaryti
santuoka yra toks svarbus ir reik§mingas, kad ji priimantis as-
muo turi buti tam pajégus, turi pasiZymeti tam tikroms psichi-
némis, asmenybés savybemis.
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Naujojoje santuokos teis¢je yra minimos dvi praktinés veik-
los kryptys. Pirmoji — suteikti dvasininkams didesniy negu iki
Siol jgaliojimy vykdant savo pareiga — spresti, ar galima leisti
konkretiems asmenims sudaryti santuoka. Antroji kryptis — ak-
tyvesnis baznytinio teis¢jo dalyvavimas procese dé¢l santuokos
patvirtinimo negaliojancia.

Aptariant pirmaji i$ auk3¢iau minéty aspekty reikia pabrezti,
kad sutikimas leisti asmenims sudaryti santuoka yra susij¢s su
dorovinio pobudzio problema. Mat kyla klausimas, ar galima, o
jei taip — tai kada galima suvarZyti prigimting Zmogaus teis¢
sukurti santuoking bendryste, net jei atsizvelgiama | pareiga gin-
ti kita asmeni, kurj tasai rySys gali padaryti nelaiminga (Zurows-
kis, 1981). Atrodo, kad 8i problema esti itin aktuali, kai susidu-
riama su asmenimis, kuriy turimas defektas ar sutrikimas i$ is-
orés nelabai pastebimas. | $ia grupe galima jtraukti asmenis su
lengvais protiniais apsigimimais, psichinius ligonius, asmenis, pa-
tekusius j priklausomybg nuo svaiginamujy priemoniu, asmenis
su netaisyklingai susiformavusia asmenybés struktura ir ypaé
tuos, kurie pasiZymi jvairaus pobudzZio elgsenos sutrikimais.

Susidiirus su $ios grupés asmenimis, galima numatyti rizika,
kad jie nesupras santuokos esmés, taip pat reikia pasverti ir
rizika, kad jie negalés teisingai funkcionuoti santuokoje. Dél
ty paciy priezasCiy gali iSaiSkéti, kad asmuo nepajégia imtis
esminiy sutuoktinio pareigy ar jas atlikti, kitaip tariant, jis ne-
pajégus sudaryti galiojancia santuoka.

Antroji kodekse apsvarstyta veiklos kryptis — tai didesnis
baznytinio teis¢jo isigilinimas { procesa dél santuokos patvirti-
nimo negaliojan¢ia. Nesunku pastebéti, kokia aktuali yra $i pro-
blema, juolab kad po to, kai buvo i§leistas naujasis Kanony tei-
sés kodeksas ir iSplestas sarasas atveju, kai santuoka laikytina
negaliojancia, visoje Baznyc¢ioje padaugéjo byly dél santuokos
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pripaZinimo negaliojancia d¢l psichinio pobudzZio priezasciy.
Teismo sprendimy turinio ir pagrindimy analizé rodo, kad vis
didéjantis skaiCius nuosprendziu, patvirtinanciu, kad santuoka
negalioja, ne visada yra susij¢s su nuodugnesnémis $ios proble-
matikos studijomis ir kritine analize (Grocholewskis, 1988).
Daugeliu atvejy galima pastebéti, kad tiesiog noréta iSspresti
nenusisekusiy santuoky ir i8siskyrusiy asmeny problema bei le-
galizuoti naujas sajungas, kurias tie asmenys sudar¢. | 3j fakta
atkreipé démesj Sventasis Tévas, 1987 m. sausio 5 d. sakyda-
mas kalbg Romos Auks¢iausiojo baznytinio teismo tribunolui;
jis isp¢jo, kad baznytiniams teis¢jams nevalia pernelyg pavirSu-
tiniSkai vertinti §ia problema.

Pasinaudojant duomenimis, kuriuos tiekia besivystantis me-
dicinos ir psichologijos mokslas, buvo i$pléstas ir modifikuotas
sarasas atveju, kai santuoka laikytina negaliojancia; daugiau de-
mesio kreipiama { sutikimo sudaryti santuoka akta (Kosowi-
czius, 1986; Zurowskis, 1985); aiSkiau nei pirma apibréziami
veiksniai, dél kuriy Zmogus tampa nepajégus sudaryti santuo-
ka, ypa¢ dél turimy sutrikimy ar pakenkimy (Zurowskis, 1983,
p- 249). Atsizvelgiant { tai, pasidar¢ bitina, kad santuokos pa-
skelbimo negaliojandia procese §i problematika buty iSsamiau
analizuojama remiantis medicinos ir psichologijos moksly lai-
mejimais, butinai dalyvaujant $iy mokslo $akuy ekspertams. Toks
dalyvavimas yra aptartas 1574 ir 1680 Kanonuose. Kanony tei-
sés kodekso 1574-0jo Kanono dispozicijoje teigiama, kad ,,Eks-
perty pagalba privalu naudotis kaskart, kai pagal teisés arba
teis€jo nuorodas yra bitina juy apklausa ir ju nuomong, parem-
ta patirtimi ar Ziniomis, kad buty patvirtintas koks nors faktas
ar iaiskinta tikroji kokio nors dalyko esme“. 1680-ajame Ka-
none teigiama, kad ,,Bylose dé¢l impotencijos arba sutuoktiniy
nesantarveés, Kilusios del psichinés ligos, teiséjas turi kreiptis
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pagalbos i viena ar keleta ekspertuy, iSskyrus nebent tuos atve-
jus, kai aplinkybés aiskiai rodo, jog tai neduos jokios naudos*
(Ignacio Gordonas, 1983, p. 29—30).

Ekspertu psichology ar psichiatry pateikti duomenys, nors
ir pravartus, neiSsprendzia klausimo, ar santuoka yra galiojan-
ti, ar ne. Auks¢iau minétoje kalboje Jonas Paulius II pabrézia,
kad ,,antropologiné vizija, i§ kurios ifeina Siuolaikiniy psicho-
logijos moksly kryptys, kaip visuma, yra visi$kai nesuderinama
su esminiais krik§¢ioniSkosios antropologijos elementais“ (cit.
plg. Grocholewski, 1988, p. 80). Si nedermé isryskéja bendruo-
ju arba specifiniu aspektu. Pirmuoju atveju issivysto pesimisti-
nis arba per daug optimistinis poZiuris | Zmogaus elgsena. Ne-
atsizvelgiama i vertybes, ,kurios nesutelpa tarp imanentisky
duomeny ir kurios leidZia Zmogui siekti Dievo ir artimo meilés
kaip savo galutinio paSaukimo“ (ten pat, p. 80). Pagal pirmaji,
pesimistini poziurj, Zmogaus elgsena determinuojas paveldimu-
mas arba aplinka. O pagal antraji, per daug optimistiska pozia-
ri, Zmogaus galimybés realizuoti save esancios neribotos.

Specifiniu aspektu auki¢iau nurodyti ypatumai, budingi jvai-
rioms psichologijos kryptims (psichoanalize, egzistencin¢ psicho-
logija, humanistiné psichologija — plg. Hall, Lindzey’us, 1990),
yra nesuderinami su krik$¢ionybés doktrina. Tai ypaé tokios si-
tuacijos, kai ,,sutuoktiniy vienybés reikSmé sumenkinama iki pa-
prasCiausios priemongs, skirtos malonumui, saves jtvirtinimui ar-
ba psichiniam atsipalaidavimui® (ten pat, p. 81).

Atsizvelgiant i skirtingus krikS¢ioniskosios ir psichologinés
antropologijos elementus, pagrindiniu dalyku procese dél san-
tuokos paskelbimo negaliojan¢ia tampa psichologo eksperto ir
Bazny¢ios teiséjo dialogas ir bendradarbiavimas. Sis bendra-
darbiavimas leis iSvengti neaiSkumuy, kuriy gali kilti d¢l to, kad
kiekvienas i3 ju vartoja kitoki Zodyna, apibudina problema rem-
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damasis savajai disciplinai budingomis sampratomis. Kaip pa-
vyzdj galima pateikti skirtinga psichinés brandos supratima.
Ekspertui 8ia branda gali reiksti tokie bruozai, kaip vidiné au-
tonomija, vertybiy sistema, funkcionuojanti kaip autonomiska
motyvacijy sistema, taip pat — prosociali nuostata tarpasme-
niniuose kontaktuose (Pr¢zyna, 1989, p. 104). Baznytiniam tei-
s¢jui toji branda — tai kanoniné branda, galiojan&ios santuo-
kos atsparos taskas (Zurowskis, 1988). Krikitytiems Zmonéms
santuoka yra ne vien ,sacramentum naturae“, bet ir ,sacramen-
tum gratiac“ (Wojtyta, 1982, p. 200). Praktikoje gali atsitikti
taip, kad eksperty nuomoné nesutampa su teiséju sprendimu;
tadiau reikia atminti, kad eksperty nuomon¢ yra patariamojo,
o ne sprendZiamojo pobudzio. Ekspertas psichologas ar psichia-
tras, kaip toks, néra kompetentingas spresti, ar santuoka nega-
lioja, tod¢l baznytinis teis¢jas negali ir neturi to i$ jo reikalauti.

Eksperty dalyvavimas procesuose dél santuokos patvirtini-

mo negaliojan¢ia néra naujas dalykas, ta¢iau dél to, kad san-
tuokos teis€ buvo papildyta naujais skyriais, dabar butina daz-
niau naudotis eksperty pagalba. Naujas dalykas, galiojantis nuo
1983 m., t. y. nuo naujo Kanony teisés kodekso paskelbimo,
yra eksperto psichologo jvedimas. Ypac svarbu, kad tokie eks-
pertai dalyvauty procesuose, kai sprendZiama, ar patvirtinti
santuoka negaliojancia dél proto ligy, aptarty 1095 Kanono dis-
pozicijoje (Kanony teisés kodeksas, 1984, p. 443), pagal kurig
nepajégus sudaryti santuoka yra tie, kurie:

1. Nejstengia pakankamai naudotis protu.

2. Pasizymi vertinamojo suvokimo trikumu: nejstengia su-
vokti ir jvertinti teisiy ir pareigu, kurias prisiima ir vie-
nas kitam suteikia abu sutuoktiniai.

3. Dél psichinio pobudzio priezas¢iy nepajégia imtis ir vyk-
dyti sutuoktiniy pareigu.
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Zemiau bus aptarti ia pateiktieji trys santuokos negaliojimo
atvejai, taip pat eksperty dalyvavimas procesuose dél santuokos
patvirtinimo negaliojancia. Bylose, kurios grindZiamos pirmuo-
ju punktu, — kai asmuo neistengia naudotis protu, — baZnytinis
teiséjas dazniau naudojasi psichiatro pagalba. Antruoju ir tre-
¢iuoju atvejais dazniau naudojamasi psichologo pagalba.

§ 1. Nepakankamas naudojimasis protu

Pirmuoju i§ minétyjy atvejy svarstomas nesugeb¢jimas
sudaryti santuoka, atsirad¢s del psichines ligos, nepakankamo
protinio i$sivystymo, samonés sutrikimy arba kity sunkiy nervy
sistemos ligy (Goéralskis, 1986). Jei Sie sutrikimai egzistavo tuo
momentu, kai asmuo pareiské sutikima tuoktis, tai reiskia, kad
beveik arba visiSkai negaléjo taisyklingai funkcionuoti pazinti-
niai ir valios procesai, bitini parei$kiant sutikima tuoktis.

Deél ty paciy priezasciy susilpnéja arba visiSkai iSnyksta as-
mens sugebéjimas teisingai pasirinkti, priimti atsakinga, moty-
vuota ir niekieno nevarzoma sprendima bei kontroliuoti savo
poelgius. Kadangi $iuo punktu pagristoms byloms spr¢sti rei-
kalingas profesionalus psichiatrijos iSmanymas, baZnytinis tei-
séjas privalés dazniau naudotis psichiatro pagalba, nors klini-
kinio psichologo pagalba taip pat gali buti efektyvi. Tai lieCia
tokias situacijas, kai batina nustatyti protinio iSsivystymo lygi

_(ivertinti protinio atsilikimo laipsni bei asmenybés sutrikimy
laipsni ir rasi). Aptariant §io punkto turinj reikia pabrézti, kad
suzinoti eksperto nuomong yra bitina ir tuomet, kai sprendZzia-
ma, ar galima leisti sudaryti santuoka, ir procesuose d¢l san-
tuokos patvirtinimo negaliojan¢ia (Goralskis, 1986; Zurowskis,
1981, 1986). Teisminéms psichiatrinéms ekspertizéms, kurios
atlickamos baznytiniy teismy reikméms, numatytos trys diagno-
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ziy grupés: psichinés ligos (psichozés), nepakankamas protinis
i$sivystymas ir kiti psichikos sutrikimai.

Tarp psichoziu, kuriy atvejais priimami nuosprendziai dél
santuokos negaliojimo, svarbiausios yra endogeninés psicho-
zés (Sizofrenija, maniakiné depresiné psichozé), kurios suke-
lia esminius mastymo, intelekto, paZintiniu, emociniy ir va-
lios procesu pokycius (Bilikiewiczius, 1967; Dabrowskis ir ki-
ti, 1988; Zr. taip pat Faka, 1982, Géralskis, 1986). Tais atvejais,
kai nustatoma, jog asmuo nejistengia pakankamai naudotis
protu dél protinio atsilikimo, didesniy sunkumy nebiina, ypac
kai atsilikimo laipsnis didelis. Sunkumu, patvirtinant santuo-
ka negaliojancia, gali kilti tais atvejais, kai atsilikimas nedi-
delio laipsnio. Tarp psichikos sutrikimy daZniausiai minimi:
netaisyklingai susiformavusi asmenybe, sutrikimai, atsirad¢
del piktnaudziavimo svaiginanciomis priemonémis (Stankie-
wiczius, 1967). Taciau tai dar anaiptol néra visi sutrikimai;
prie ju galima priskirti psichoorganinius sutrikimus (organi-
nio smegeny pazeidimo sukelti psichiniai poky¢iai — dél me-
chaninio suzeidimo, dél ligos proceso, d¢l alkoholinés intok-
sikacijos ar apsinuodijimo kitomis svaiginan¢iomis priemoné-
mis).

§ 2. Vertinamojo suvokimo problema

Psichiskai sveiko Zmogaus intelekto, valios ir jausmy
gebos saveikauja harmoningai. Si harmonija atsispindi kasdie-
niniame Zmogaus gyvenime, o ypatinga reik§me¢ ji igyja, kai
Zmogus susiduria su sunkiomis situacijomis, problemomis ir uz-
duotimis.

Zmogui sunki situacija yra ta, kai reikia priimti gyvenimiskai
svarbius sprendimus; vienas i$ tokiu yra sprendimas sudaryti san-
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tuoka. BrandZiam Zmogui budingas apgalvotas pasirinkimas, kai
kritidkai jvertinama tai, ka galima pavadinti pasirinkimo objek-
tu, — tai yra, bendriausiais bruozais, tie esminiai santuokos ele-
mentai ir savybés, be kuriy jokia santuoka negali egzistuoti. Ka-
nony teis¢ santuoka traktuoja kaip bendryste, turinia apibreéz-
tus tikslus ir i§ juy kylancius abipusius sutuoktiniy {sipareigojimus,
kurie sudaro santuokos sutarties turinj. Sugebéti suvokti ir jver-
tinti — reiSkia suprasti sutuoktiniy teises ir pareigas, tai yra su-
prasti pasirinkimo objekta ir jvertinti savo ir partnerio galimy-
bes. Taciau tai nereiskia, kad Zmogus pajégus iki galo numatyti
visus galimus sprendimo sudaryti santuoka padarinius. Antra ver-
tus, negali buti taip, kad sunkumai, kuriuos reikia jveikti visiskai
atsidavus ar kazko atsiZadant, tapty pagrindu patvirtinimui, kad
asmuo nejstengia teisingai suprasti ir realizuoti santuokos rysio
(Grochelewskis, 1988, p. 81).

Daznai dél sutrikusios vidinés psichologinés pusiausvyros,
nepakankamai harmoningos intelekto, valios ir jausmy proce-
sy saveikos darosi neimanoma priimti visiS$kai samoningus, nie-
kaip nesuvarzytus sprendimus. Vis didéjantis skyryby skai¢ius
(niekaip nesuderinamas su santuokos, kaip sakramento, sam-
prata) ir juy argumentavimas, kuriuo sickiama pagristi ar patei-
sinti skyrybas arba antrasias santuokas, rodo, kaip svarbu nuo-
dugniai iSanalizuoti 8ia problema. Kartais gali kilti klausimas:
ar reikalavimai, keliami asmenims, nusprendusiems sudaryti
santuoka, néra per menki? Ar Sitaip jiems néra palengvinama
priimti neatsakingus sprendimus, kuriy padariniai daugeliu at-
veju gali buti dramatiski? Juk tie padariniai lie¢ia ne tik pati
asmeni, bet ir jo antraja pusg, o neretai ir palikuonis (plg. taip
pat Laskowskis, 1984, Zubertas, 1986). Taigi galima daryti is-
vada, kad sprendimas, kuriuo jsipareigojama ateiciai, turi buti
brandesnis ir paremtas laisvu pasirinkimu.
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Laisva pasirinkima, kurio reikalaujama sudarant santuoka,
galima tokiu vadinti tik tada, jei kalbama apie apgalvota spren-
dima, kai atsizvelgta ir { praktinius sumetimus. Zurowskis (1985,
p- 5) cituoja Lefebvre poziiiri, pagal kurj sugebéjimas kritiSkai
vertinti yra suprantamas kaip ,,sugebéjimas apsvarstyti ir nutar-
ti, kitaip tariant, sugretinti jvairius vertinimus ir jy pagrindu su-
sikurti nauja konkre¢ia nuomong*“. Zurowskis taip pat nurodo ir
Pinto nuomong; pastarasis mano, kad ,,jei stinga vertinamojo su-
vokimo, nejmanoma nustatyti, kokia verte¢ turi objektai ir veiks-
niai, kuriais motyvuojamas konkretus sprendimas“ (ten pat,
p- 5). Vertinamojo suvokimo objektu jis laiko tuos esminius san-
tuokos elementus ir savybes, be kuriy jokia santuoka negali eg-
zistuoti (Zurowskis, 1985, p. 8). Pagal jo samprata, santuokos
sudarymo motyvai i§ esmés néra tapatis paciam sutikimui tuok-
tis, tatiau tiek sutikimas tuoktis, nepagristas jokiais aiSkiais
motyvais, tiek ir veiksmai, prie§ingi paties asmens norams ir nuo-
monei, gali kelti jtarimy dél santuokos tikrumo arba d¢l netei-
singo santuokos esmés supratimo. D¢l jvairaus pobuidZio psichi-
niy sutrikimy (placiaja $io ZodZio prasme) asmuo gali biti nepa-
jégus savarankiskai ir kritiSkai mastyti, taip pat — priimti
reikiamai motyvuota, apgalvota, atsakinga ir samoninga spren-
dima. Dél tokiy sutrikimy Zmogus gali nesuprasti santuokos taip,
kaip moko Bazny¢ia, — kaip rySio, kuris yra jpareigojanti sutar-
tis, nepazeidZianti né vienos pusés autonomijos ir savigarbos.
Santuokos sutarties, apimancios jsipareigojimus ir principinius
padarinius (kuriuos ne visada lengva numatyti ir kurie lie¢ia ne
dabartj, o ateit{), esmg ir reikSm¢ asmuo gali suvokti tik tuo at-
veju, jei jis sugeba kritiskai vertinti, kitaip tariant — jei turi ver-
tinamaji suvokima (Zurowskis, 1985, p. 6). Nuspr¢sdamas suda-
ryti santuoka Zmogus privalo suvokti, kad santuoka yra nei3ar-
doma, vienatiné ir patvari. Vertinamasis suvokimas teisiniu
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poziuriu yra labiau tapatinamas su intelektualiniu negu su emo-
ciniu pajégumu ir branda.

Psichologui néra lengva apibrézti, kada asmens vertinama-
sis suvokimas yra pakankamas, o kada per silpnas. Pasitaikan-
Cius sunkumus lemia, viena vertus, tinkamy diagnostikos me-
tody trukumas, o kita vertus — faktas, kad jvertinta turi bati
asmens buklé santuokos sutarties sudarymo momentu. Dauge-
lyje byly papildoma kebluma sudaro bitent tai, kad santuoka
sudaryta seniai. Kita problema, su kuria gali susidurti psicho-
logas, — kad daZnai abi pusés laikosi gynybinés nuostatos, no-
rédamos, kad byla buty i$spresta teigiamai, t. y. kad santuoka
bity patvirtinta negaliojan¢ia.

Tokioje situacijoje psichologui, matyt, neidvengiamai teks
nuodugniai iSanalizuoti santuokos kurimosi istorija, jos suda-
rymo motyvus ir pirmasias jos gyvavimo savaites.

Zurowskis (1985, p. 12—13), remdamasis Auks¢iausiojo baz-
nytinio teismo nuosprendZiais (A. Sabattani, J. M. Pinto, De
Lanversinas, Di Felice, C. Lefebvre) pateikia visa sara$a veiks-
niy, del kuriy gali gerokai nusilpti arba visai pranykti vertinamo-
jo suvokimo geba. Tokiais veiksniais jis laiko: chroniska alkoho-
lizma, psichines ligas, ypa¢ $izofrenija, maniaking depresing psi-
choz¢, paranoja, narkomanija. Asmenys su tokiais sutrikimais
nepajégia priimti apgalvoto, niekaip netrikdomo, laisvo ir atsa-
kingo sprendimo, kadangi gali biti nusilpes ju sugebéjimas lo-
giSkai mastyti, jie gali savaip, neteisingai interpretuoti tikrove
arba nejstengti apsispresti dél vis stipréjanéiy abejoniy (Bilikie-
wiczius, 1979; Dabrowskis ir kiti, 1988). SprendZiant, ar asmuo
turi vertinamaji suvokima, kartais iSkyla kebli problema: sunku
suderinti baZnytinio teis¢jo poZiurj ir psichologo eksperto nuo-
mong. Mat, viena vertus, egzistuoja baZnytinés teisés normos, o
8i teisé remiasi prigimtine teise, traktuojancia santuoka kaip sak-
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ramenta, neiSardoma iki gyvenimo pabaigos. Tadiau, antra ver-
tus, egzistuoja Zmogaus teisé | laisvg. Pagal Sia teis¢ brandziu
galima laikyti tik toki pasirinkima, kuriam nepadaré¢ jtakos esa-
mi sutrikimai.

Problema, kokie veiksniai laikytini silpninanciais arba naiki-
nanciais Zmogaus vertinamaji suvokima, yra nauja ir atvira iki
Siol; auk3¢iau minétosios prieZastys nesudaro dalyko visumos.
Psichologijos ir medicinos laiméjimai leidzia vis geriau suprasti
Zmogaus psichika, nustatyti visas esmines klittis, neleidZiancias
jam elgtis laisvai. Tai lemia progresa ir nuodugnesng¢ analizg skel-
biant nuosprendzius bylose d¢l santuokos negaliojimo, iSkeltose
baznytiniuose teismuose pagal §j istatymo straipsni (Kosowiczius,
1986).

Visi ligSioliniai svarstymai buvo greiciau teoriné vertinamojo
suvokimo sampratos analize. Ty svarstymy egzemplifikacija gali
buti Zemiau pateikiami pavyzdziai, kuriuose iSry$kéja psicholo-
giniu poZiuriu skirtingi aptariamosios problemos aspektai.

I atvejis

Atsakovas R. G. buvo aukl¢jamas iSirusioje Seimoje;
II Pasaulinio karo pabaigoje, budamas 18 metu, jstojo i kariuo-
meng savanoriu; ten ji supo Zmones, piktnaudZiaujantys alko-
holiu, pamégg palaida gyvenimo buda, ilgainiui ir jis pats pri-
prato prie tokio gyvenimo. Biidamas 22 mety susipaZzino su
mergina ir draugavo su ja apie ménesi. Santuokos sudarymo
motyvas buvo, anot jo, ,didelé meilé“, seksualinis susiZavéji-
mas, noras turéti kazka artima, taip pat savo pastoge¢. Turéjo
reik§més ir jo bi¢iuliy pavyzdys, — jie elgeési panasiai. Po san-
tuokos sudarymo jis ir toliau gyveno kaip kareivinése, neatsisa-
ké ankstesnio gyvenimo stiliaus. PripaZista, kad tuomet turéjo
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niekinanti pozitrj { Seimynini gyvenima ir santuokos pastovu-
ma. Aplinkybés tam buvo palankios: teko gyventi atsiskyrus nuo
Zmonos, lengvai sekési uZmegzti kontaktus su kitomis moteri-
mis, kurios jam atrod¢ patrauklesnés uz Zmona. Netrukus pats
pastebejo, kad su ja niekas jo nebesieja, ji nebepatenkino jo
seksualiai, jam buvo géda rodytis su ja savo bi¢iuliy draugijoje,
nes jai sunkiai sekési ,,graziai kalbéti“ (jis pats, kaip ir Zmona,
teturéjo devynmetj issilavinima). Jis mane, kad pasisekimas
tarp motery yra pakankamas jo vertés ir reikSmingumo jrody-
mas. Santuoka idiro po penkiy ménesiy. Atsakovas pripaZino,
jog nedaré nieko, kad ja iSsaugoty, nes ,,suprato nemylis Zmo-
nos, o vaiko, kurj su ja pradéjo, visai nebuvo planaves®.

Siuo atveju galima daryti iSvada, kad atsakovo sprendimas
sudaryti santuokos sutartj buvo neapgalvotas ir kad jis nesu-
prato Sios sutarties esmés. Jis neatsizvelge | tokius pagrindi-
nius santuokos aspektus, kaip jos pastovumas ir vienatinumas,
taip pat atsakomyb¢ partnerés ir pradéto vaiko atzvilgiu. Svar-
biausias akstinas sudaryti santuoka buvo noras turéti partnerg
fizine prasme. Budingiausias jo elgsenos bruoZas yra neatsa-
kingas ir nuasmenintas poZiuris { seksualini gyvenima, aiskiai
matomas i$ jo gyvensenos tuoj po santuokos sudarymo ir dau-
gybés kontakty su kitomis moterimis.

11 atvejis

Atsakove K. A. augo inteligenty Seimoje, buvo vien-
turté, ja aukléjo mociuté, kadangi tévai turéjo dideliu mokslinés
karjeros planuy. Motina daug karty jai teigé, koks didelis vargas
yra turéti vaiky ir kaip tai riboja moters laisvg. Nuo pat vaikystés
ji mané esanti nasta savo tévams, jautési vieni$a. Studijuodama
susipaZino su savo busimuoju vyru, kuris patrauke ja tuo, kad
buvo jautrus, supratingas, geras, todél ji ir nusprendé tuoktis.
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Pra¢jus kelioms savaitéms po sutuoktuviy ji pastojo, dél ko paju-
to prieSiSkuma savo vyrui, kadangi tur¢jo stipry poreikj dirbti
mokslini darba. Vyras tokiy jos argumenty nesuprato, todél ji
pri¢jo iSvada, kad jis jos gerai nesupranta, nes ,,nemyli taip, kaip
turéty”. Jausdamasi nesuprasta, ji nusprende, kad turcti vaika i§
tokios santuokos buty beprasmiska; pries vyro valia ryZosi abor-
tui, batent vyra kaltindama dé¢l Sios nesekmes. Po keleto méne-
siy ji vél pastojo ir vel néStuma suvoke kaip kliati, trukdancia
pasiekti tiksla, t. y., gauti daktaro laipsni. Ir §j karta ji nesiryZo
gimdyti. Vyras ja paliko ir po kurio laiko susiejo gyvenima su
kita moterimi, kuri pagimdé jam tris vaikus. Atsakove liko viena,
jausdamasi apgauta ir apleista, daktaro disertacijos taip ir neap-
sigyné, o d¢l visu nesé¢kmiy kaltina savo vyra. Ji laiko ji apgavi-
. ku, kadangi jis ja apleides sunkiausia akimirka.

Siuo atveju galima teigti, kad atsakové nesuvoké esminés
santuokos funkcijos — prokreacinés funkcijos. Pacia galimybg
turéti vaika atsakové atmete ir paneigé. Savo nenora turéti pa-
likuoniy ji ai$kino butinybe igyti prestiZa ir palypéti ant auk-
$tesnio visuomenés laiptelio apsigynus doktorata. Toks stipnis
laiméjimy poreikis gali reiksti stipry poreiki buti pripaZintai ir
jvertintai bet kokia kaina, nesvarbu, ka dé¢l to reikéty paauko-
ti. Drauge tai rei$kia frustruota meilés poreikj ir susilpnéjusi
asmeninio saugumo jausma. Atsakové pasiZymi beveik neuro-
tisku poreikiu turéti partneri, tatiau jo jausmai jai neatrodo
pakankamai stiprus, ji jauciasi vienia ir nesuprasta.

Analizuojant salygas, lémusias tokia elgsena, galima nuro-
dyti Seimyning aplinka, motinos nuostatas, — savo motinai at-
sakové buvo kliutis ir nasta, trukdanti jgyvendinti asmeninius
gyvenimo planus. Toks auklé¢jimo modelis nuolat stiprino frus-
tracija, kadangi buvo uzblokuoti meilés ir saugumo poreikiai,
kurie turi esming reik8mg taisyklingai asmenybés raidai. Todel
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atsakove nesijauté nickam priklausanti, neturéjo atramos, jau-
tési vienisa, apgauta ir tuos jausmus perkelé j savo santuoka.

Aptardami vertinamaji suvokima pabrézZéme, kad tai yra es-
miniy teisiy ir pareigy, kurias abu sutuoktiniai prisiima ir vie-
nas kitam suteikia, suvokimas. Taigi svarbiausia, kad asmuo,
nuspr¢sdamas sudaryti santuokos sutarti, nuodugniai i$anali-
zuoty savo galimybes gyventi sambiivyje su kitu asmeniu, pasi-
Zyminciu savais fiziniais bei psichiniais bruozais ir savu funk-
cionavimo badu. Antrasis i§ pateiktujy atvejy rodo, kaip sunku
kartais biina objektyviai jvertinti save ir partneri, d¢l ko véliau
darosi nejmanoma sukurti santuoking bendryste.

11 atvejis

Ieskove J. B. augo religingoje Seimoje, turéjo abu te-
vus, vystési taisyklingai, jos santykiai su kitais Zmonémis buvo
teigiami. DvideSimtaisiais gyvenimo metais uZmezgé emocinius
rySius su vaikinu, kuris sirgo nepagydoma dermatologine liga.
Ieskove nekreipé démesio nei i informacija, kad 3i liga daznai
pasitaiko atsakovo giminéje, nei { nepalankia medicining pro-
gnoze (ligai vystantis gali pasireiksti kone visi psichopatologi-
niai kompleksai, kokius tik i$skiria psichiatrija, taip pat gali
smarkiai sutrikti regéjimas; plg. Puzynskis, 1988, p. 201). Ji
nepakluso ir motinai, kuri dél minétyjy sumetimy nepritare to-
kiai santuokai. Jos nuomone, santuokos sudarymo motyvas
buvo noras padéti Zmogui, kuriam tokios pagalbos reikia; ji ma-
né esanti pajégi tai padaryti. Sutuoktiniy santarvé truko labai
trumpai (mazdaug savait¢). Jos motina nuolat kiSosi i intymius
besibylinéjanciujy santykius, draudé kani$kus kontaktus i$ bai-
mes, kad gali gimti ,nuSas¢s vaikas“. Atsakovas { tai reagavo
skausmingai, griebési alkoholio (tai galima aiskinti gynybos me-
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chanizmo kategorijomis). D¢l to liga sustipréjo, prisidéjo bai-
més bisenos ir depresijos simptomai. Pablogéjus sveikatos bik-
lei, ieSkové pradéjo jam jausti vis didesni pasibjauréjima ir prie-
$iSkuma; tai savo ruoZtu skatino atsakova vartoti vis daugiau
alkoholio, nors iki santuokos jis negéré. Santuoka iiro po ke-
liy ménesiy. ISoriné to iSirimo prieZastis buvo atsakovo alko-
holizmas, ta¢iau pagrindine prieZastimi galima laikyti derma-
tologing liga ir tai, kad aplinkiniai atsakovo neakceptavo, —
visy pirma Zmona, kuri atstimé vyra.

§ 3. Psichinés sqlygos, lemiancios
nepajégumaq vykdyti esmines
sutuoktiniy pareigas

Nesugeb¢jimu imtis ir vykdyti esmines sutuoktiniy pa-
reigas €ia vadinamas nesugebéjimas igyvendinti santuokos su-
tarties objekta (Goralskis, 1989, p. 71). Turimas omenyje nesu-
gebéjimas vykdyti jsipareigojimus, prisiimtus paciu sutikimo
tuoktis aktu, — gerbti santuokines teises ir vykdyti santuokines
pareigas, pagristas principu, kad sutuoktiniai turi vienas kitam
atsiduoti ir vienas kita papildyti (Kosowiczius, 1986). Santuokos
rySio esmé yra heteroseksualinio pobudzZio tarpasmeniniai san-
tykiai, kuriais abi pusés viena kita papildo (Géralskis, 1989), vie-
no asmens nukreipimas prie kito (Kosowiczius, 1986, 1988 a, b).

Kalbant apie sugebéjima jgyvendinti santuokos objekta tu-
rimos omenyje pareigos, esminés santuokos sutarciai, kaip an-
tai: vienatinumas, iStikimybe¢, palikuoniy turéjimas, partnerio
gerbimas. Taciau tos pareigos neliecia situaciju, kurios susiklos-
to tarytum papildomai ir kurios néra santuokos sutarties ob-
jektas. Kaip pavyzdi galima pateikti nesantarve ir konfliktus
tarp sutuoktiniy ir ju tévy, nors dera pripazinti, kad jie yra daz-
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na sutuoktiniy konflikty priezastis. Su jais dazniausiai susidu-
ria jauni sutuoktiniai, gyvenantys pas savo tévus ir vedantys su
jais bendra ukij (ypac kaime).

Kanony teis¢ santuoka traktuoja kaip bendrystg, pagrista
abipuse pagarba ir pasitikéjimu, turin¢ia apibrézty tiksly ir i§
ju plaukianciy isipareigojimu. Taigi santuokiné bendrysté yra
ipareigojanti sajunga, kuri ta¢iau nepazeidzia asmeninés auto-
nomijos ir orumo (Zurowskis, 1985, p. 9), sudaro salygas abiem
puséms tobulintis, taip pat pagimdyti ir iSaukléti palikuonis. I§
santuokinés meilés ir i§tikimybés iSauga tarpusavio supratimas,
pasitikéjimas ir tolerancija — abipusio tobuléjimo sudétinés da-
lys (Kosowiczius, 1986).

Nesugebéjimas jgyvendinti santuokos sutarties objekta pasi-
reiSkia esminiy santuokos sajungos elementy atmetimu arba ne-
buvimu. Verta ¢ia paminéti, kad jei palikuoniy néra d¢l to, kad
Sito samoningai atsisakyta, tai sudaro pakankama pagrinda san-
tuoka patvirtinti negaliojancia. Esminis veiksnys, santuoka skel-
biant negaliojancia, pagal auk$¢iau nurodyta Kanony teisés 1095
kanono 3 punkta, yra konstatavimas, kad asmuo jau santuokos
sudarymo momentu buvo psichi$kai nepajégus. Taciau nepakan-
ka vien konstatuoti tokia bukle; svarbu tikrai nustatyti, kad d¢l
tos bukles stipréjimo buvo heimanoma sukurti santuoking ben-
dryste ir uZmegzti iSskirtinius santykius vien su antruoju asmeniu.

Grocholewskis (1988), atpasakodamas turinj kalbos, kurig
Sventasis Tévas pasaké Romos Auki&iausiajam baznytiniam
teismui 1987 m. sausio ménesi, nurodo du pagrindinius aspck
tus, lie€iancius psichini nepajéguma:

1. Butina ai8kiai atskirti sampratas: psichinio pobudZio sun
kumai ir psichinis nepajégumas, — , santuoka negalioja
tik tuo atveju, kai asmuo yra nepajégus parcikitl sutiki
ma tuoktis ir jgyvendinti tikraja gyvenimo ir meilés ben-
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dryste, bet ne tuo atveju, kai jam tai sunku padaryti“ (ten
pat, p. 87).

2. Butina atsizvelgti  nepajégumo pobudi ir stipruma. ,, Kad
Zmogus yra i§ tiesy nepajégus, galima teigti tik tuo atveju,
jei egzistuoja rimta anomalija, kuri, nesvarbu kaip bus api-
bréZta, neiSvengiamai ir i§ esmés trikdo santuokos part-
nerio sugebéjima protauti, o drauge ir jo valig“ (ten pat).

Sventasis Tévas, papildydamas Siuos patikslinimus, pabré-
Z¢, jog tam, kad santuoka buty negaliojanti, nepakankamas pa-
grindas yra tokie psichiniai trakumai, dél kuriy kyla santuoki-
nio gyvenimo sunkumy ir dél kuriy tenka kai ko i$siZadéti arba
griebtis natiraliy ar antgamtiniy priemoniy santuokai realizuo-
ti. Nepakankamas pagrindas taip pat yra ir tie psichikos bruo-
Zai, dél kuriy sutuoktiniy santykiai pasidaro jtempti, tadiau ku-
rie neatima laisvés siekti tikslo — sutuoktiniy gerovés ir pali-
kuoniy gimimo (ten pat, p. 87—388).

ReikSmingas klausimas, kuris iSkyla aiSkinantis Kanono
straipsnj apie nepajéguma imtis sutuoktiniy pareigy ir jas vyk-
dyti, — kokios prieZastys sukelia ta nepajéguma. Romos Auks-
~ Ciausiojo baznytinio teismo nuosprendziuose pateikiamos dvi
asmenybés sutrikimy grupés — jvairiose gyvenimo srityse, —
dél kuriy darosi nejmanoma uzZmegzti tarpasmeninius ry§ius
tokioje bendrystéje, kokia yra santuoka (Géralskis, 1986, .
p- 167). Pirmajai grupei priklauso psichoseksualinés sferos su-
trikimai, antrajai — asmenybés sutrikimai, nesusij¢ su seksu-
aline sfera (Faka, 1982; Goralskis, 1986, 1989; Kosowiczius,
1986). I8 psichoseksualiniy sutrikimy sferos minimi sutriki-
mai, dél kuriy tampa neimanoma realizuoti santuokos sutar-
ties objekto vienatinuma seksualinéje sferoje arba neimano-
ma jo realizuoti natiiraliu budu (Géralskis, 1986, 1989).

Kai kalbama apie santuokos sutarties realizacijos vienati-
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numo stygiy seksualiniu aspektu, turimi omenyje tokie sutriki-
mai, kaip nimfomanija (motery), satyrizmas (vyry), homosek-
sualizmas ir transseksualizmas. Taciau tai nereiskia, kad kiti
iSkrypimai neturi reik§meés, — suminétieji daZniausiai tampa
Sios srities byly priezastimis. Dél iy sutrikimy neimanomas
santuokiniy akty i$imtinumas. Asmenys, turintys pirmujy dvie-
ju tipu sutrikimu, yra link¢ uZmezginéti daugyb¢ heteroseksu-
aliniy kontakty su jvairiais pasitaikanciais partneriais, bet ne-
pajégus uzmegzti glaudy ir iSimtinj ry3j Sioje srityje su vienu
asmeniu. Transseksualizmo atveju asmuo nepalenkiamai troks-
ta pakeisti savo lyti — su visais $ito padariniais; kai dél homo-
seksualizmo, tai dera pabrézti, jog dél asmens polinkio palai-
kyti kuniskus kontaktus su tos pacios lyties asmenimis nejma-
noma tampa prokreacija (Godlewskis, 1987).

Kita psichoseksualiniy sutrikimy grupg¢ sudaro tie, kurie lei-
dzia i8laikyti santuokiniy akty iSimtinuma, taiau padaro ne-
imanoma naturaly ju atlikimo buda. Cia minimi tokie sutriki-
mai, kaip sadizmas, mazochizmas ir fetiizmas.

Minétyju psichoseksualiniy sutrikimy etiopatogeneze pa-
kankamai gerai Zinoma; paprastai manoma, kad kai kuriuos i3
ju sukelia organiniai smegeny paZeidimai, sutrikusi hormony
pusiausvyra, nepalanki aplinkos jtaka, ypa¢ tokia, kuri asmenj
veiké ankstyvoje vaikystéje, sukliudydama jam iki galo identifi-
kuotis su savo lytimi, — arba dviejy pastarujy veiksniy sutapi-
mas. Seksologiné ekspertizé atsizvelgia i $iuos sutrikimus taip
pat ir skyryby bylose (Godlewskis, 1987, plg. taip pat Bilikie-
wiczius, Imielifskis, 1974).

Analizuojant nepajéguma imtis ir vykdyti esmines sutuokti-
niy pareigas, nejeinancias j psichoseksualing sfera, minimi to-
kie sutrikimai, pasireiSkiantys jvairiose gyvenimo srityse, de¢l
kuriy véliau darosi neimanoma uZmegzti tarpasmeninius san-
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tykius (Géralskis, 1989), taip pat nejmanomas santuokos neis-
ardomumas, sutuoktiniy ir ju palikuoniy vienybé ir gerové (Zu-
rowskis, 1986). Romos Auks¢iausiojo baznytinio teismo nuo-
sprendziuose minimi: emocinis nebrandumas, kai asmuo domi-
si vien savimi, egoizmas, kai asmuo sickia viska pasiglemzti,
liguistas uZsispyrimas, toli pazenges alkoholizmas (Géralskis,
1986). Remiantis medicinos mokslo ir psichologijos pasickimais
sukuriama galimybé jtraukti i $i sara$a visus tuos sutrikimus,
deél kuriy asmuo darosi nepajégus realizuoti santuoking sajun-
ga, kurti gyvenimo ir meilés bendrystg.

Minétujy sutrikimy prieZastis gali buti asmenybés sutriki-
mai, vieni i$ ty psichikos sutrikimu, kurie d¢l didelés simptomy
ivairovés vis dar tebéra tyrinéjimu ir domesio objektas. Siai te-
mai skKirtoje literatiaroje asmenybés sutrikimai kartais skirsto-
mi j dvi grupes: asmenybés struktiiros sutrikimai ir asmenybés
bruozy sutrikimai. Sitoks skirstymas grindZiamas tuo, kad ski-
riasi $iy sutrikimy patogenez¢, klinikinis vaizdas, trukmé ir stip-
rumas, dinamika bei taikomy gydymo budy efektyvumas (Ja-
kubikas, 1987, p. 235). Kai kalbama apie asmenybés strukturos
sutrikimus, turimas omenyje netaisyklingas asmenybés susifor-
mavimas, gana neseniai pradétas vadinti ,,psichopatijos“ ter-
. minu; angly kalba raytoje literatiiroje sinonimiskai vartojami
terminai psichopatija, psichopatiné asmenybé, sociopatija, so-
ciopatiné asmenyb¢ ir antisociali asmenybé.

Netaisyklingai susiformavusios asmenybés esminiai bruozai
yra: nepakankamas jausminio gyvenimo iSsivystymas, instinkty-
viosios-emocinés sferos vyravimas prie§ jausming-pazinting sfe-
ra. Jakubikas (1987, p. 237—238), remdamasis Zymaus $ios pro-
blemos specialisto Cleckley’aus paZiuromis, pabrézia, kad miné-
ti nukrypimai pasireiskia: nepajégumu palaikyti nuolatinius
jausminius rysius; nuasmenintu poziuriu | seksualinj gyvenima;
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kaltés jausmo, gédos, atsakomybés trikumu; nemokejimu atide-
ti poreikiu patenkinima; autodestruktyviu gyvenimo budu; ne-
noru jzvelgti tikrasias savo nes¢kmiy priezastis; greitu atSalimu
ir pradéty veiksmy atsiZzadéjimu; nesugebéjimu planuoti tolimes-
nius tikslus ir numatyti savo elgesio padarinius. Kalbant apie as-
menybés bruozy sutrikimus dera pabrézti, kad minétieji simpto-
mai asmens elgesyje gali iSrySketi, taciau ne taip stipriai, kad
juos buty galima laikyti akivaizdZiu nukrypimu nuo psichinés nor-
mos. Jaroszynskis (1978) mano, kad kartais jie gali buti reakty-
viyju busenu pagrindas, o daznai jie yra svarbus neurozes suke-
liantis veiksnys. Cleckley’aus pateikta netaisyklinguyju asmeny-
bés bruozy apibudinima papildo Jaroszydskis (1987, p. 39); jis
paZymi jausmy ir siekiy sferos trakumus, bet pirmiausia — auk-
Stesniujy jausmy silpnuma, pasireiskianti tokiais bruozais, kaip
ilgalaikiy jausminiy ry$iy nebuvimas bei nesugebéjimas numaty-
ti savo elgesio padarinius, susij¢s su nesugebéjimu daryti prakti-
nes iSvadas i§ ankstesnés patirties. Siems bruozams vystantis,
Zmogus netenka visy esminiy interesu, jo sickiai darosi nepasto-
vis ir trumpalaikiai, jis viska meta po keliy nesékmiy ir nesi-
stengia iZvelgti ty nesékmiy prieZas¢iu. Minétuju netaisyklingy
asmenybés bruozu padariniai gali buti tokie: asmuo neturi issila-
vinimo, nors jo intelektas aukStas; neturi pastoviy rySiy su kitais
Zmonémis, tarp ju — ir Seimyniniy santykiu; susiformuoja nuas-
menintas, nesiremias emociniais rysiais poziuris { scksualinj gy-
venima; asmuo pasiduoda blogiems jpro¢iams (ka galima aiskin-
ti gynybinio mechanizmo reakcijos { sunkumus kategorijomis);
taip pat gali iSrySkéti nusikalstamos ir antisocialinés elgsenos.
Kernbergas (1967) pabrézia, kad sutrinka asmens sugebejimas
kurti patvarius emocinius rysius su kitais Zmonémis, nors tuo pat
metu jis pavirutini$kai jsitraukia i daugybe ry3iu, rodydamas po-
linki manipuliuoti kitais ir vadovaudamasis priesiSkumo jausmu.
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Tie rySiai i§ paZiuros nuoSirdus, bet i$ tiesy jiems stinga emoci-
nes Silumos, jie pavirSutiniSki, nepastovis. Pazvelgus i§ $alies,
kontaktai su kitais Zmonémis atrodo taisyklingi, asmuo jaucia
dideli poreikj juos uZmezginéti, tatiau jiems stinga gilumo, atsi-
davimo, pagarbos kitam Zmogui, asmuo nejaucia jokio vidinio
pasiprieSinimo manipuliuodamas kitais.

Minétuju elgseny analizé leidzia teigti, kad tokiems bruo-
Zams smarkiai sustipréjus asmuo gali tapti nepajégus imtis es-
miniy sutuoktinio pareigy ir jas vykdyti.

Sios teorinés analizés, lie¢ianc¢ios esminius bruozus, kuriais
pasiZymi asmenys su netaisyklingai susiformavusia asmenybés
struktiira, pasitvirtina stebint elgsena Zmoniy, sudariusiy san-
tuoka, o dabar sickian¢iu, kad ji buty patvirtinta negaliojancia
dél psichinio pobiidzio priezas¢iy. Zinoma, dera pabréiti, jog
minétosios elgsenos ne visuomet pasireiSkia taip stipriai, kad
dél ju asmuo nebepajégty imtis esminiy sutuoktinio teisiy bei
pareigy ir vykdyti jas, ir tod¢l jos ne visuomet sudaro pakanka-
ma teisinj pagrinda paskelbti santuokinj ry$j negaliojanciu. Taip
pat sunku pasakyti, keliais netaisyklingais bruozais turi pasiZy-
meéti asmens elgsena, kad buty galima diagnozuoti, jog tas as-
muo yra psichologiniu poziiriu nepajégus sukurti santuoking
bendryst¢. DaZniausiai tos elgsenos buna susijusios, iSry$kéja
vienu metu, nors tai néra taisyklé.

Tarp jvairiy nebrandumo formu, daZnai pasitaikanciy bylose,
~ i8keltose pagal aptariamaji Kanono straipsnj, reikia paminéti
perdéta, patologiska priklausomybg nuo vieno ar abieju tévy.
Sios priklausomybés iSraiSka gali buti visiskas paklusnumas jy
valiai, ju lakesciy vykdymas, per didelis ju nuomonés paisymas,
ju nustatyty normy laikymasis. Krastutiniu atveju — priimama
ju abejinga, atsaini, neretai neigiama nuomoné ir iSankstiné nuo-
stata apie santuokos partnerj. Analizuojant tokiy asmeny san-
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tuokos kiirimo istorija, iSaiSkéja, jog dar pries vedybas jie buvo
pernelyg prisiri$¢ prie tévy, nenoréjo nuo jy atsiskirti. Po vedyby
tokiems asmenims gali kilti stiprus noras gyventi su tévais, nors
viena i$ pagrindiniy salygu, su kuria jie buvo sutike pries santuo-
ka, buty buves éyvenimas atskirai nuo tévy arba pas partnerio
tévus (tai daZna situacija kaime, kai po vedyby persikeliama i
kita ukj). Neilgai trukus po vedyby tévai su savo vaiku gali netgi
sudaryti koalicija prie§ antraja pus¢. Kaip nustatoma abiejy pu-
siy tyrimais, tokios koalicijos susidaro ir asmuo tampa nuo ju
priklausomas d¢l menkos psichinés brandos, infantilumo, nesa-
varankiS$kumo, nusilpusiy intelekto funkciju, ypa¢ tokiose srity-
se, kaip planavimas, numatymas, sugebé¢jimas savarankiSkai im-
tis uzduodiy ir jas spresti. Pasitaiko specifiniy atveju, kai sunku
nustatyti, ar asmuo per daug priklausomas, ar nepriklausomas
nuo tévuy, — ypac kaime gyvenantys asmenys, kurie yra vieninte-
liai galimi ukiy paveldétojai ir kartais buna jpainioti { labai su-
détingus Seimyninius santykius.

Psichologijos poZiiriu jvertinti asmens pajéguina (ar nepaje-
guma) imtis esminiy sutuoktinio pareigy ir jas vykdyti néra
lengva. Kiekviena syki reikia nuodugniai iSanalizuoti abiejy be-
sibylinéjanciy pusiy gyvenimo istorijas (siekiant atsekti galima
sutrikimo genez¢) ir santuokos kurimosi istorija, taip pat atlikti
tyrimus testais. Pastarieji, nors labai vertingi, ne visada praver-
¢ia, jei nuo santuokos sudarymo biina pragjes ilgas laiko tarpas.
Santuokos trukmeés analizés leidZia teigti, kad dazniausiai (nors
ne visada) jos trumpumas (kartais dvi ar trys savaités) rodo, jog
abieju besibylinéjanciuju pusiy ar vienos i ju asmenybéje gludi
koks nors itin destruktyvus veiksnys. Regis, $ia hipotez¢ patvirti-
na ir stiprius konfliktai, kil¢ tuoj po vedybu. Bet daug sunkiau
nustatyti nepajégumo laipsnj tokiu atveju, kai santuoka forma-
liu poZitiriu trunka ilgesnj laiko tarpa, nors i tiesy visa ta laika
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jokio bendrumo tarp pusiuy nebuvo. Kartais taip gali atsitikti dél
to, kad viena i8 pusiy pareiS$ke norg i$saugoti santuokos rysj, nors
antroji pusé neturéjo tam pozityvios motyvacijos.

Atskira problema yra toks nebrandumas, kai asmuo i$ savo
partnerio tikisi nuolatinio dekingumo per visa santuokos laika,
del to pasijunta atstumtas ir galy gale iSeina pas savo tévus, kai
sutuoktinis suserga arba gimsta vaikas, kuriam reikia deramos
globos ir demesio. Tirtuju asmeny pasisakymy analize leidZia
daryti iSvada, kad tokia santuoka buvo sudaryta, ,tikintis ge-
riausio®, o ne , blogiausio®, tod¢l vis didéjantis pareigu kiekis,
partnerio liga paleidZia vengimo ir agresijos mechanizma.

§ 4. Pavyzdziai atvejy, kai asmuo

dél psichinio pobudzio priezasciy yra
nepakankamai brandus imtis esminiy
sutuoktinio pareigy ir vykdyti jas

Tai, kas aptarta iki $iol, i§ esmés buvo klausimo apie
nepajéguma imtis esminiy sutuoktinio pareigu ir jas vykdyti te-
orine analize. Toliau, kaip ankstesniy svarstymy iliustracijos,
bus pateikta keletas pavyzdziu, kuriuose iSrySkéja skirtingos to
nepajégumo priezastys.

Pirmas atvejis iliustruoja nepajéguma, kilusj dél homosek-
sualiniy polinkiy.

Atsakovas J. B. yra kilgs i§ $eimos, kurioje abu tévai buvo
alkoholikai. 5 mety amZiaus buvo paimtas i vaiky namus, ture-
jo sunkumy mokydamasis mokykloje, nelengvai uzmegzdavo
santykius su kitais vaikais, nes buvo labai nedrasus. Teigia, kad
buvo pernelyg jaudrus seksualiai, todél nuo 9 mety amzZiaus
masturbavosi, o nuo 13 praktikavo homoseksualizma, taip pat
buvo susij¢s jausminiais rySiais su vyresnio amzZiaus bendra-
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moksliu. Jis tai aiSkino poreikiu turéti artima asmeni. Igijo pro-
fesinj isilavinima, sulauke¢s pilnametystés gavo atskira vieno
kambario buta, pradéjo dirbti pagal profesija. Vis dar palaike
santykius su tuo savo draugu. PasiZzyméjo teigiamais charakte-
rio bruozais, todél buvo mégstamas aplinkiniu. Susituoke ikal-
bétas draugy ir bisimosios Zmonos tévu, kurie padéjo jam gau-
ti Patepimo ir Sv. Komunijos sakramenta. Anot jo, santuokos
sudarymo motyvas buvgs nuoSirdus noras atsikratyti ankstes-
nés homoseksualinés praktikos. Santuoka buvo jgyvendinta pra-
¢jus kelioms savaitéms po sutuoktuviu, ta¢iau netrukus jis pali-
ko Zmona ir apsigyveno pas drauga.

Aptariamuoju atveju nepajégumo imtis esminiy sutuoktinio
pareigy ir jas vykdyti prieZastis buvo psichoseksualinés sferos
sutrikimas bei nepajégumas iSlaikyti santuokiniy akty i$imti-
numa bei realizuoti santuokos sutarties objekta.

Nepakankama seksualinés sferos kontrolg iliustruoja zZe-
miau pateikiamas pavyzdys.

Atsakove J. B. kilusi i§ daugiavaikés Seimos; tévo alkoholiz-
mas ir motinos gyvenimo budas (ji nuolat turéjo sugyventiniy ir
nesirapino vaiky aukléjimu) nesudaré palankiy salygy atsako-
vei taisyklingai vystytis. Jai buvo sunku mokytis mokykloje, tris
kartus kartojo penktos klasés kursa, pagaliau taip ir nebaige
devynmetés. Nuo 10 mety amziaus kélé aukléjamojo pobudzio
problemy namie ir mokykloje, budama 15 metu pradéjo seksu-
alinj gyvenima. Prie$ susipaZindama su savo vyru turéjo rySiu
su keliais vyriSkiais. Budama 18 mety iStekejo; ikivedybine
pazintis truko neilgai ir didZiaja dalimi rémési seksualiniu susi-
zavéjimu. Netrukus po vedyby (mazdaug po dvieju ménesiu)
¢mé uZmezginéti kontaktus su darbininkais, netoliese tiesian-
Ciais gelezinkelio atSaka. Toki elgesi ji teisino tuo, kad vyras
pasirodé esas Zmogus rimtas, ,,neiSmanantis reikalo“, nuolat
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dirbo, palikdamas ja viena namuose, ka jai buvo sunku iStverti.
Nors nedirbo jokio profesinio darbo, ji apleido pagrindines na-
muy tkio pareigas, teisindamasi tuo, jog nebuvo kas jai padeda.
Psichologiniais tyrimais nustatyta, kad atsakovés protinio issi-
vystymo lygis Zemas (bendras intelekto rodiklis 80), planavimo
ir numatymo funkcijos sutrikusios, ji nesistengia, greitai meta
pradeta veikla, viskuo nusivilia po keliy nes¢kmiy ir per men-
kai sugeba kritiSkai vertinti savo elgesi.

I8analizavus §j atvejj galima teigti, kad atsakovés elgesj lemé
perdeto seksualinio jaudrumo kompleksas, dél kurio ji uzZmezgi-
né¢jo daugybe pavirSutiniS$ku kontakty su kitais vyrais. Jos pozia-
ris i seksualinj gyvenima yra nuasmeninto pobudzio. Tai, kad ji
nesugeba kritiskai vertinti savo elgesio, pasizymi gerokai per Ze-
mu moralés lygiu ir nepaiso galimy tokio elgesio padariniy, grei-
Ciausiai rodo, jog jos asmenybé netaisyklingai susiformavusi. Sun-
ku nustatyti, kick jtakos tam padaré Zemas pazintiniu funkcijy
lygis, nulemtas aukléjimo aplaidumo ir polinkio ,pratgsti“ atsa-
kovés Seimoje jprasta elgesio buda, o kiek galima jtarti protini
atsilikima (testais gauti duomenys néra Zemesni uZ norma).

Toliau pateiktas atvejis leidZia neabejotinai nustatyti elgse-
nos sutrikima dél organinio smegeny pazeidimo.

Atsakovas D. B., iSauklétas gerai sutarianCioje religingoje $ei-
moje, buidamas 17 m. amzZiaus patyré sunkia galvos trauma (iki
tol vystési taisyklingai, nekélé jokiy aukléjimo sunkumuy). Dél
Sios traumos padariniy jo elgsena smarkiai pasikeité; jis nustojo
mokytis, bégdavo i§ mokyklos, pradéjo gerti alkoholi, turéjo kon-
flikty su jstatymu dél vagys¢iy ir mustyniu. 23 mety amZiaus su-
situoke; ieSkove ryZosi uz jo tekéti, nors ir Zinojo apie jo polinkj
piktnaudZiauti alkoholiu bei apie tai, kad jis buvo atlikgs baus-
mg¢ jkalinimo jstaigoje. Abi pusés nesutaré jau nuo pat pradziy,
atsakovas pasirode¢ esas jtarus, imus, agresyvus ir Zmonos, ir ap-
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linkiniy atzvilgiu. Zmona terorizavo fiziskai, grasino ja uzmu-
Sias. Kartais, kitiems matant, demonstratyviai inscenizuodavo sa-
vizudybg, pjaustydamasis venas. Ant kiino turéjo daugybg tatui-
ruodiy. Daré nerupestingo, savimi patenkinto Zmogaus ispadi.
Ne karta zadéjo Zzmonai pakeisti savo elgesi, prisipazindavo, kad
neteisingai elgesi su ja ir su aplinkiniais, taCiau duoty pazadu
laikytis neistengé. Santuoka isiro po pusés metuy, tiesioginé prie-
Zastis buvo atsakovo jkalinimas uz atviraja vagyste.

Analizuojant atsakovo elgsena galima pazymeti, kad jos vy-
raujantis simptomas buvo kontakty su kitais Zmonémis defek-
tyvumas, sunkumai perteikiant jausmus, — to iSraiSka galéjo
buti gausios kuno tatuiruotés. Kitas akivaizdus sutrikimas bu-
vo tas, kad tiriamasis neistengé igyvendinti teisingos elgsenos
postulaty, nors ir buvo reikiamai informuotas, — turimi ome-
nyje pokalbiai su Zmona, kuriai jis Zad¢jo pasitaisyti, taip pat
ikalinimo bausmés. Kiti simptomai — tai autodestruktyvi elg-
sena, pasireiSkusi demonstratyviais susizalojimais, stiprios ir
nepastovios nuotaikos, galimy savo elgesio padariniy nepaisy-
mas, imaus ir neapgalvoti veiksmai.

Kitu atveju netaisyklinga santuokos funkcionavima lémé
stipris trumpalaikés atminties sutrikimai drauge su perdétu
seksualiniu aktyvumu.

Tiriamasis W. A. (29 m.), i$silavinimas vidurinis, dirba proti-
nj darba. Vaikystéje vystési taisyklingai, buvo draugiSkas, leng-
vai uzmezginéjo pazintis, mokesi gerai. Budamas 22 mety nu-
kentéjo per nelaiminga atsitikima, kurio metu buvo praradgs sa-
mong. Po to pasidaré dirglus, irzlus, neprisiminé daugelio dalyky
i§ praeities, turéjo sunkumy jsimindamas naujus. Po mety susi-
tuoke, sutuoktuviy datos neatsimena. Konfliktai su Zmona pra-
sidéjo jau i§ pat pradZiu, tadiau jis nepamena, dél ko kildavo
gincai, mano, kad ji buvo per daug priklausoma nuo savo tévy,
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nenorejo jo suprasti, nevykdé santuokiniy pareigu, nenoréjo tu-
réti su juo intymiy santykiu, nors jis nezino kodél. Tiriamasis
pripazista, kad santuoka dar sustiprino jo irzluma ir tamuma. D¢l
to, kad konfliktai vis daznéjo ir kad jis jautési Zmonos nesupra-
stas, nusprendé ja palikti. Pokalbio metu neistenge atgaminti
svarbiausiy santuokos fakty, pamesdavo pokalbio gija, kai buvo
pereinama nuo vienos temos prie kitos. Pripazino, kad jam leng-
viau funkcionuoti, jei jis uZsirainéja jvairius duomenis, ka jis
daro nenorédamas susipainioti smulkmenose. Dirba pagal pro-
fesija, taciau apdairiai turi susirasgs visus darbus ir ka po ko rei-
kia daryti. IS pokalbio su jo Zmona ai$kéja, kad jis buvo umus,
irzlus, nenuoseklus, smulkmeniskas, pernelyg jaudrus seksualiai
(dazni ir ilgalaikiai kontaktai kélé jai neigiamus jausmus). Ana-
lizuojant Siuos duomenis galima nustatyti ai$kius stipraus sme-
geny pakenkimo pozZymius. Tokiam pakenkimui budingi trum-
palaikés atminties sutrikimai, perdétas seksualinis aktyvumas,
sutrikes sugebéjimas planuoti, numatyti, jveikti sunkias situaci-
jas. Nors tiriamasis daug karty teigé noris prisitaikyti prie san-
tuokinio gyvenimo, jis nepajége iSpildyti keliamy reikalavimy.
Pastaraisiais dviem atvejais elgsenos pokycius galima sieti
su smegenu suzalojimais, patirtais prie§ santuoka. Ty asmeny
funkcionavimo sutrikimo laipsnis skirtingas, taiau jiems ben-
dri bruozai yra nesugebéjimas kurti pozityvius santykius su Zmo-
nemis, polinkis elgtis neapgalvotai, agresyviai, pazady nesilai-
kymas, valios silpnumas. Pasirodo, tie asmenys nebuvo pajégus
imtis esminiy sutuoktinio pareiguy ir jas vykdyti, nors ir teigé,
kad nori iSlaikyti santuoka, bei Zadéjo pakeisti savo elgesi.

Baigiamosios pastabos

Ankstesniuju svarstymy tikslas buvo iSanalizuoti pro-
blemas, susijusias su santuokos patvirtinimu negaliojanéia. Be
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teoriniy svarstymy apie santuokinés bendrystés esm¢ bei pa-
grindiniy straipsniu, kuriais remiantis galima nustatyti, kad san-
tuoka negalioja, aptarimo, pateikéme savo $ios srities tyrimy
trumpas analizes. Dera pazymeéti, kad psichologo eksperto dar-
bas néra lengvas, mat jis kaupia ir pateikia prielaidas, kurios
gali nulemti baznytinio teiséjo sprendima. Praktinéje veikloje
psichologas susiduria su daugybe problemu, kurias jveikti labai
sunku, o kartais ir neimanoma. Kanony teisés 1095 Kanone i$
esmeés nurodyta, kad sprendzZiant, ar asmuo buvo pajégus suda-
ryti santuoka, atsizvelgiama i psichikos sutrikimus, Kuriais tas
asmuo pasizymeéjo santuokos kirimo laikotarpiu. Betgi daz-
niausiai ta sunku nustatyti. Sunkumai kyla daugiausia dél to,
kad tiesos ieSkoti reikia tarytum atbulomis ir kartais tenka pri-
sikasti iki labai seny jvykiy. Jei diagnozuojama, kad asmuo ser-
ga tyrimo metu, galima iSsiaiSkinti, jog liga dar¢ lemiama jtaka
santuokos kirimo laikotarpiu, taciau kartais tokia diagnoze tik
uztemdo tikrajj situacijos vaizda.

Atskira problema gali biti tai, kad patikimais pripaZinti kli-
nikiniai testavimo metodai yra sunkiai prieinami ir brangiai kai-
nuoja. Nuolat iSkyla klausimas, ar asmenyb¢ brandi, ar nebran-
di ir kokiais kriterijais remiantis galima apibrézti ta nebrandu-
mo laipsni, dél kurio individas nepajégus priimti motyvuota
sprendimag tuoktis arba realizuoti santuokinés sutarties objek-
ta. Taip yra su elgsenom, kurias galima apibudinti kaip ribines
Sio kriterijaus atzvilgiu. Problemuy gali sukelti ir santuoka suda-
riusiy asmeny amzius. Mat daznai kyla sunkumy meéginant at-
skirti tam tikras nebrandumo formas, kuriy prieZastis — jau-
nas amZius, nuo tu, kurios yra jau patologinio pobudZio. Tai
nelengva problema, juoba kad konkretaus amziaus Zmogus gali
pasizymeéti skirtinga branda skirtingose asmenybés sferose.
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asmenybés problemomis ir norinéiam suprasti tiek kita Zmogu, tiek patj save.
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