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LEIDEJO ZODIS

Pasirodzius mano rasytai , Arti tikslo” knygai, kurioje
aprasoma, kaip pagelbéti skaistykloje kenciancioms ve-
léms ir sau, viena didelé religiniy knygy platintoja 1979 m.
raé tos knygos autoriui: ,Mes meldZiameés tik uz
mirusius ir visai nesiripiname, kur pateks tie, kurie dar
gyvena. Mirusiy likimas jau i3sprestas, o gyvieji Sokame,
linksminamés ant bedugnés kranto. Linksminkis, rytoj
mirsi!”

Tokiy zodziy paskatintas, parasiau ir isleidau ,Gaila
minios” ir ,Pasitikiu” knygas. Jos kalba apie Dievo
gailestinguma ir kaip pagelbéti gyviesiems iSvengti
amzinojo pasmerkimo.

Tesdamas §j darba, parasiau ir isleidau ,, Tévo Gino”
knyga. Joje rasoma, kaip Italijoje, netoli Romos, dabar
gyvenantis stigmatizuotas kunigas vienuolis meldZiasi ir
kendia uz nusidéjéliy atsivertima, tuo pagelbédamas
dievidkajam Zmonijos Atpirkéjui iganyti daugiau siely.

Paskatintas tévo Gino pavyzdzio ir tévo K. Gulbino
prasytas, iSleidZiu tévo K. Kargo ,Mazyte paslaptj”. Prie§
II pasaulinj kara tévai marijonai buvo isleide ja Lietuvoje
atskira knygele, o véliau, i§ naujo idverte, tévai kapucinai
spausdino ja religiniame ,Lurdo” ménrastyje. Patafses
1936-40 m. ,,Lurde” spausdinto vertimo vokikus sakinius,
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leidziu nauja knygelés laida. Ji pagelbés jos skaitytojui ir
kitiems tobuléti dvasiniame gyvenime, aukojant ,mazyte
paslaptj’ ne tik uz save, bet ir uz kitus, ir pamokant kitus
tokios ,paslapties’ praktikavima, kai knygelés autorius
moko, kaip nuolat mintyti apie aukstesnius dalykus.

Kun. J. Burkus,
Sios knygelés leidéjas



VIDU]JINIS SIELOS GYVENIMAS

Vidujinis sielos gyvenimas yra kazkas nepapras-
to, didingo. Laimingas, kurs sugeba jZengti j jj ir
ugdyti ji savyje. Daugis mégina tai net ilgesnj laika,
bet nesugeba surasti svarbiausio btido Siam tikslui
pasiekti. Tik surade tokj btida arba tokio bado
paslaptj, lengvai gali Zengti pirmyn, jeigu jie turi
gera valia ir nora jZzengti j ta lobyna, kuriame yra
sudéti didieji antgamtinio sielos gyvenimo lobiai. Jon
jzenge, jie yra panastis | Zzmones, kurie iSoriai,
atrodo, esa sveiki, bet dél netikusio kvépavimo jie
yra silpni ir liguisti.

Sielos silpnumas bei liguistumas daznai priklauso
nuo netikusio sielos ,kvépavimo’. Daugis masy
nezino, kaip siela turi ,kvépuoti’, kaip ji turi
santykiauti su Dievu, kad vidujinis sielos gyvenimas
stipréty ir Zengty pirmyn, tobuléty. Mes kalbame
daug jvairiy maldy bei maldeliy. Nusibodus, keicia-
me jas arba nustojame kalbéje jas, nezinodami, kas
svarbiausia, kas esminio. Tad mums reikia i¥mokti,
kaip jZengti j sielos gelmes, kad, religiskai atgime,
pasikeite, atsiverte, galétume Zengti pirmyn viduji-
niu sielos keliu laipsniu po laipsnio, pergale po
pergalés.



Neuztenka vien noréti. Be Zinojimo bei Ziniy
negalime toli nueiti. Pirmiausia turime pazinti Dievo.
valiag. Po to turime idmokti suderinti Dievo valia su
savo valia ir tokio suderinimo badus, metodus,
kelius, ir kaip visa tai reikia jgyvendinti, kad
pasiektume reikiama tiksla.

Zinoma, daugeliui siely jau nuo lopsio buvo
iskiepyta daug graziy idealy, bet véliau jie nebuvo
igyvendinti. Kodél? Bent pradzioje jiems netriiko
noro bei pastangy, bet jie neturéjo praktisky Ziniy,
kaip jeiti j ta paslaptingajj sielos izdyna. Dél to émeé
skursti, net i$sigimti.

Tas pats gali atsitikti ir su mumis. Kad tai
nejvykty, Sioje knygeléje pasvarstysime, kaip surasti
taji bada bei ,rakta’, kuriuo turime atrakinti
vidujinio sielos gyvenimo kambarj, kad ten suras-
tume paslaptajj lobj.

Pasakysi, kad vidujinis sielos gyvenimas atrodo
kazkas liadno, slegian¢io, sunkaus. Tai netiesa. —
Bet, — tesi toliau, — tokj jspidj man daro tie
zmoneés, kurie pasaulyje meégsta gyventi ,dvasiska’
gyvenima. Daznai jie nelinksmi, lyg surtige, ne-
nuodirdas, lyg be Sirdies. Bet tas, rodos, nepatenki-
na nei jy, nei kity nepatraukia prie to. — Atsakysiu:
Tokie asmenys deda daug pastangy, kad pradéty
gyventi vidujinj sielos gyvenima. Uz tas pastangas
reikéty pagirti juos. Bet jie dar néra surade praktisko
kelio j ji. Todél jie atrodo tokie neramas, kartais net
liadni.

I8 tikryjy vidujinis sielos gyvenimas savyje yra
zavus, malonus ir dZiugus. Juk Dievas nenori, kad
vidujinis misy sielos gyvenimas baty slegiantis,
tamsus, liadnas. Jis myli ramybe ir dziaugsma. Ir juo
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labiau dvasiniame gyvenime Zmogus bresta, auga,
tuo didesnis dziaugsmas bei ramybe lydi ji. Juk
pamazu, i§ lengvo pavasarj auga zolé, javai. Taip
daugiau ar maziau augimo laipsniy reikia perzengti
ir sielos gyvenime. Augimui ir brendimui reikia
oro. Oras yra bitinas ir sielos gyvenime. Tas oras
yra Dievo maloné. Be medzZiaginio oro augalas
nyksta, skursta. Be dvasinio malonés oro vidujinis
sielos gyvenimas skursta mumyse.

Savaime kvépuojame medziaginiu oru. Kveépavi-
mas malonés oru jau daugiau priklauso nuo misy
padiy noro bei valios. Juo geriau Zmogus moka
pasinaudoti sveiku oru, juo giliau ir geriau juo
kvépuoja, tuo jis sveikesnis. Todél védinami kamba-
riai, sportuojama ir t.t.

Panasiai yra ir su sielos gyvenimu, jos sveikata:
juc geriau ir giliau pasinaudojame malonés oru, tuo
sveikesné bus ir siela. Daug raSoma apie kiino
stiprinima, organizuojami sportininky bariai. Bet
dar daugiau reikia radyti ir kalbéti apie sielos
vidujinio gyvenimo stiprinima, kad mumyse ir jis
nesilpnéty, neskursty. Tad svarbiau stiprinti siela,
negu kiing. Tat pirmiausia ir pakalbékime, kaip turi
kvépuoti misy siela.



SIELOS KVEPAVIMAS

Kiekvieno Zmogaus siela turi kvépuoti Dievo
malonés oru. Palyginimais ir pavyzdZziais Kristus
moké, kas darytina, kad iSmoktume kveépuoti giliai ir
nuolat. Ir mes norime ¢ia pasekti juo.

Pirmiausia tik pasakome: siela kvépuoja mazytes
paslapties turiniu. Tam tikslui kiekvienas pasirenka
kokig nors viena mintj. Ji turi bati trumpa, nuo$irdi,
artima, pritaikyta asmens sielos reikalams. Toji
mintis ir sudaro mazytés paslapties turinj. Per visa
dieng, kada tik leidZia dienos darbas ir aplinkybeés, ji
kartojama ne mechanigkai, ne prievarta, o nuogir-
dziai, nattiraliai ir iStvermingai taip, kad ji perimty
ktna ir krauja.

* Daugiau pavyzdziy ziarék J. Burkaus ,Gaila minios” knygoje.
Pvz.: ,Kentéjimas padarys mane laiminga amzZinybéje”.
,Jézau, tavo gailestingumas ir meilé yra besaikiai”. ,Jézau,
noriu bati pasiaukojusia siela”. ,Jézau, Marija, myliu jus;
isganykite sielas”. ,Viska darau i meilés Jézui”. ,Viska
nukenciu i§ meilés Jézui ir siely i$ganymui”. , Kentéjimais
noriu bati panasus j Jézy”. ,Kantriai kentéti reiskia myleti
Dieva”. , Noriu pagelbéti Jézui iganyti daugiau siely”, Jézau,
pasitikiu tavimi” ir kt.
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Kiekvienam patariama pasirinkti tokia mintj bei
$tkj, kurs galéty biiti asmeniskas. Pasirinktina tai,
kas yra sielai artimiausia ir reikalingiausia. Tokiomis
mintimis arba $tkiais gali bati, pvz.; ,Jézau, myliu
tave”. — ,Jézau, tu myli mane.” — ,,Visa tau, Jézau”.
— ,,Jézau, noriu suteikti tau dziaugsmo”. — , Jézaus
Sirdie, pasitikiu tavimi” ir t.t.*

Sukj reikety pasirinkti ne per greit, bet giliai
pasvarscius, kad nereikéty daznai jo keisti. Jis perima
siela daug geriau, kai jis yra ilgiau praktikuojamas.
Tatiau mazyté paslaptis neturi kliudyti masy
vidujinio pasikalbéjimo su Dievu. Jis turi bati
jvairus, kai meilé yra iSradinga.

Pasirinktoji mintis prisimintina ir kartotina tomis
valandélémis bei progomis, kai nesame kuo nors
ypatingu uzsiéme, k.a.: poilsio metu, kelionése,
atlikdami jprastus ranky darbus, kurie nereikalauja
ypatingo galvojimo ir t.t. Tokiy progy suradimas
labai daug priklauso ir nuo uolumo. Svarbu nenusto-
ti ryzto ir visados turéti kantrybeés. Reikia laiko, kol
toji mintis perims siela. Sventu pasiryZimu turime
vis i§ naujo pradeéti tokia mazyte paslaptj ir testi ja.

Kurj laika ypa¢ svarbu mazyte paslaptj prakti-
kuoti rytais ir vakarais. Tuo metu net ir labiausiai
uzsiémes Zzmogus gali rasti keleta minuéciy laisvesnio
laiko. Rytais jis sustiprinty savo dvasia dienos
darbams, o vakarais atgaivinty ja.

Siam tikslui pasiekti nepakanka praktikuoti
mazyte paslapti vieng ar keleta ménesiy. Reikia
itisy mety. Zinoma, mazyté paslaptis daug greiciau
virs kinu ir krauju, jeigu lydés ja Svelni, pastovi
pasiaukojimo, saves atsizadéjimo dvasia. Bet apie tai
véliau. O dabar pazitrékime j gyvenimo pavyzdzius.
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1. Mazyte paslaptimi vienas jaunuolis pasirinko
sau §j iSsireiskima: ,Visa tau, I$ganytojau!” Tuo jis
noréjo pabreézti aukstiausia savo tiksla: gyventi Dievo
garbei. Ryta, prie§ eidamas darban, jis jau keleta
karty pakartojo savo mazyte paslaptj. Visa priespietj
jis dirbo prie varstoto obliuodamas ir tadydamas. Bet
né viena lenta nepraéjo pro jaunuolio rankas,
dvasioje neantspauduota mazyte paslaptimi: ,,Visa
tau, ISganytojau!” Taip kiekviena darbo diena
praslinkdavo labai turtinga nuopelnais. Puiku!
Stropiai darbavosi ir kiti vyrai. Bet jy darbai be galo
skyrési nuo Sio jaunuolio darbo. Jo darbas buvo
pasvestas, sudvasintas, o any paprastas, mechanis-
kas.

Jeigu 8is jaunuolis pa¢iame darby jkarstyje buvo
nuo darbo atitrauktas, pasauktas, jis lioveési darbave-
sis su tokia ramybe, kad net stebéjosi pats darbo
priziirétojas. Tuo tarpu kitiems darbininkams,
pasaukus juos prie kito darbo, daznai i¥sprukdavo
smarkais keiksmai ar pn. Prie stalo kuklus ir
susivaldes, mazytés paslapties pagelbétas: ,,Visa tau,
Viedpatie!” Sventovéje visados buvo‘pamaldus — tai
mazytés paslapties vaisius. Jis gerbiamas ir mylimas
savo draugy. Jis buvo didelis negraziy kalby prie3as.
Kiekviena mergaite jis globojo kaip savo seserj.
Kiekvienai jy jis daré didelj jspaidj. Jis vadovavo ir
organizacijoje. Jis buvo kilnus ir rimtas, o ne
priekabingas, ne iddidus, netrokstas garbés. Sunku
buvo tikéti, kad paprastas amatininkas galéty bati
toks kilnus-ir isilavines.

Ar jis ves, neZinia. Bet galima bati tikru, kad jis
nepamir§ savo mazytés paslapties ir moterystés
gyvenime. Tada toji paslaptis virs didZiaja paslaptimi
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didesnei motinos ir vaiky laimei. Taip jaunikaicio
mazyté paslaptis nudvies ir suaugusio vyro $eimos
gyvenima. Jo mazyté paslaptis bus palaima iki pat
sekanciy karty.

2. Gatvéje eina moteris. Jos siela yra kilnesné,
negu kity motery. Dievas Zino, jog nuo ankstyvo
ryto iki vélyvo vakaro, namie ir gatvéje, jos Sirdyje
skamba Zodziai: ,Jézau, visados bk mano sieloje!”
Priémusi $v. Komunija, ypa¢ giliai ji pergyvena $ia
mintj, savo mazyte paslaptj. Toji paslaptis lydi ja,
kaip jos angelas sargas. Paklauskite ja, ar ji néra
laiminga, kai jos siela iSmoko taip kvépuoti”?
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MAZYTE PASLAPTIS — LIEPSNOJANTIS
RASTAS

Zinome, kad kalvis, jkaitines gelezj, visomis
jéegomis pradeda kalti ja. Zérincios kibirkstys pasipila
i visas puses. Aplink laksto jos lyg ugniniai Zaibai.
Stai ka padaro ugnis ir kjis!

Kaip jau matéme, vidujiniam sielos gyvenimui
pradéjome statyti pamata. Dél to paaiskinome
mazyte paslaptj. Ar jau praktikuojate ja? Jeigu dar
ne, pradeékite dar $iandien. Labai atidziai skaitykite
dar karta, kas para$yta pirmuose puslapiuose apie
mazyte paslaptj. Tais meilés $ukiais masy siela turi
kvépuoti. Kiekviena dieng kvépuojame labai daznai.
Tiesiog negalima suskaityti. Taip turi bati ir su
miasy siela! Kiekviena proga, uZsiémimo ar poilsio
metu, turime stengtis, kaip anas kalvis, kalti, jkalti
mazyte paslaptj j savo siela.

Sis ugningasis rastas turi tapti neuzgesinamu ir
svarbiausiu sielos tonu, balsu. Jei siela pradeda
banguoti, tada balsas darosi $velnesnis ir grynesnis.
Ji visada banguoja pagrindiniu mazytés paslapties
tonu. Bet kartais pasitaiko ir kitokios nuotaikos
dieny — kartais uzmirsti ja. Pvz., keldamasis §j ryta
ar prisiminei savo mazyte paslaptj? Kita ryta taip
neturi atsitikti! Penkis vakarus nuéjai gulti, nepri-
simines ir neapmastes savo mazytés paslapties.
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Tebtinie tai paskutinis kartas! Rimtai pradéjai.
Penkiolika dieny iSteséjai puikiausiu pasisekimu.
Dziaukis! Ryta pati pirmoji mintis turi bati tai, kas
sielai nepaprastai brangu. Kartais siela trumpai
kvépuoja, bet neretai ir ilgesniais atsikvépimais
dZiugina Jézaus Sirdj. Puikus atsigaivinimas apgvieté
misy akis ir Sirdj. Naujas gyvenimas! UZzmirskime
praéjusj gyvenimga, kada siela nekvépavo. Veltui pra-
éjo dienos, savaités, metai! Dabar pradékime nauja
gyvenima! Aukstesnj gyvenima, kada darbai tampa
nuopelningesni. I$ tikryjy, net atliekant paprasciau-
sius darbus, reikia tik vieno dalyko — meilés. O ja
‘turint, galima dziaugtis laime. O kad tai anksc¢iau
bac¢iau zZinojes!

Daznai jauciamés nuovargio spaudziami. Tada
néra taip lengva tai vykdyti; bet istvermeés! Juk
[sganytojas negali visa laika penéti mus saldzia
duona. Palengva, tyliai ir giliai kartokime savo
mazyte paslaptj. Ir savo sielos viduje tu vis aiskiau ir
aiskiau pastebési maloniai skambantj mazytés pa-
slapties svarbiausia tona, balsa. Tik iStvermés!

Kaip tik ¢ia tinka Fleisleino Zodziai:

O tik nepailski, visa bus kitaip, tik nepailski!
Negalvoju apie didelius dienos triukimus,
nei apie jkyriy .mazmoziy nemalonumus.
Tai visa savaime praeis.
O kas nepraeis, pasalink tuojau . . .
Didysis gi tikslas neleis tau suklupti!
Litadna diena gali tau gadinti nuotaika.
Nusivylimas gali tau atimti ryzta.
Nedoras apmaudas dél kar¢iy apgauliy
gali tau staigiai supykusiam sugniauzti kumstj,
Gali tave nervuoti, Mielasis.
15



Ar tai pagaliau neapsimoka nugaléti?

Visa tai savaime praeis.

Tik vidujinis tikslas neleis blogybéms apimti tavo
sielos

ir neleis varginti taves, varginti . . . gilumoje,

kur gladi gyvybés Zaltiniai!”

Tegu mumyse tai jsigyvena tvirtai, nepajudina-
mai tvirtai. Tegu ir toliau Zéri ir dega, kol miisy siela
visidkai bus tobula. Kartais pasitaikys, kad ilgomis
valandomis, net iStisomis dienomis, tu uZmirsi savo
mazyte paslaptj. Nenustok drasos. Ne kitaip pra-
dZioje buvo man ir kitiems. Kartais tam buvo rimty
priezas¢iy. Tacdiau po ty ilgy pramiegoty valandy
tavyje vél gimsta jégos, ir tada sparliau pradési
Zengti pirmyn.

Ne nuotaikos vadovaujamas turi tai daryti ar
nedaryti. Juk ir kalvis ne visados juokiasi, kai jis turi
kaisti ir dirbti prie karstos ugnies. Tadiau be rimty
pastangy nieko nebus. Cia reikia ir daug laisvés.
Menkas, mechaniskas skaifiavimas ir prievarta
neduoda daug naudos. Tik neuzmir$k maitinti savo
siela mazyte paslaptimi! Atsimink, kad tavo gyve-
nime tai yra svarbiausia. Taigi lavinkis visa savo
gyvenima.
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MOKYKIMES 15 PAVYZDZIY

1. Jau nuo 1917 m. gerasis ISganytojas priémé
mane j savo nepaprasta mokykla. Kasdien daznokai
kalbéjau tada trumpa maldele. Darbo metu daznai
galvojau apie Jézy. Tadiau visa tai buvo 3alta, be
jokios vidujinés Silumos. Tad i8 to Jézus negaléjo
turéti jokio dziaugsmo. Aplankydavau jj du tris
kartus, o kartais net keturis sykius per diena, bet tik
po penkias ar dedimt minuciy. Tada galvojau: kas
darytina? Bet niekas nepagelbéjo man, nors jau tiek
daug laiko buvau praleides. 1919 m. truputj iSgirdau
apie gily $ukj: , Visa Jézui!”

Kai tada buvo paskelbtos ir i8leistos Klaros Bo-
deraités paslaptys, mano pratybos pasidaré giles-
nés ir nuoSirdesnés. Mintis: ,, VieSpatie, neSioju tave
giliai savo Sirdyje” ypa¢ padéjo man pasipuosti savo
$v. Komunijai. Ta¢iau per vienerius metus nenuvei-
kiau nieko ypatingo. Atéjo 1921 m. rugséjo ménuo.
Vél pazanga, uz kuria turiu bati dékingas Dievui ir
vienai kilniai sielai, kuri jau nuo rugpiacio ménesio
moké mane vis labiau myléti Jézy. Jai esu labai
dékingas uz paskatinima radyti dienorastj, kuris
padeda man labiau susivienyti su Jézumi.

Nuo to meto aiskiai pajutau, kad $iuo badu Jézus
nori patraukti mane prie saves. MazZyté paslaptis
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suriS$o mano mintis, praplété mano Sirdj taip, kad
dieviskoji maloné galéty geriau jsiskverbti ir vis
kar§¢iau veikti. Kiekviena diena juntu vis didesnj
nora pasi$vesti. Pamoky metu negaliu paskesti giliai
meilés paslaptyje. Tadiau vis délto jy metu yra daug
laisvy minutéliy, kurias karstais aktais galiu padova-
noti savo mielajam I$ganytojui.

Iki Siol lavinuosi tame, bet ateityje Zengsiu dar
toliau pirmyn. Jézui atkreipus savo dieviskajj zvilgsnj
i mane, nieko kito negaliu pasakyti, o tik nuolat
kartoti: ,Jézau, myliu tave!” UZ mazyte paslaptj
turiu bati labai dékingas Dievui ir anai sielai,
galédamas pasakyti:

,,Tukstan¢iuose paveiksly esi tu, o I$ganytojau,
puikiausiai atvaizduotas,

taciau joks paveikslas negali iSreiksti taves taip,
kaip mano siela jaudia tave.

Paveikslas yra idraizytas mano Sirdyje,
paveikslas toks grazus, stebuklingas:
Auksdiausios Gérybés paveikslas mano dvasioje —
paveikslas Jézaus Sirdies.

Linksma ar liadna, gera ar pikta,

savo Sirdyje ne$iosiu § paveiksla,

nes myliu jj.”

2. Net turédamas isblaskancias pareigas, sten-
giuosi praktikuoti maZzyte paslaptj, nors nesiseka tai
daryti per istisa diena. Tai trukdo nepalanki
aplinkuma, mano pasauliskas gyvenimas ir kainiskos
silpnybés. Man labai skaudu, kad to nepajégiu.
Taciau kar$c¢iausiai trokdtu, zat bat, praktikuoti
mazyte paslaptj. Nesvarbu, kad tai man kastuoja
daug pastangy ir daug ryZto. Mano $ukis yra:
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,,Sventiausioji Jézaus Sirdie, teesie visa tau”. Visa,
ka darau, pasventiu Jézaus Sirdziai.

Bet daznai uzmirstu $ia mazyte paslaptj. Kasdie-
niniai dienos darbai ja nuolat nuslopina. Tada
neberandu ty dangaus kopéciy, kuriomis galéciau
kopti j mieliausiojo I3ganytojo Sirdj. Esu apsuptas
netikindiy pasaulie¢iy, tai yra tokiy Zmoniy, kurie
nieko nenori girdéti apie Dieva ir Jézus Sirdj. Tiesa
pasakius, savo mazyte paslaptimi turéfiau daugiau
mastyti apie Jézus Sirdj. Bet tai dar netapo mano
antrgja prigimtimi, nors tai yra mano karsciausias
troskimas nuolat gyventi Dievo akivaizdoje. Per-
skai¢iau Hocko knyga apie Dievo akivaizda, bet
pazangos nepadariau, nors man tapo lengviau
lavintis Dievo akivaizdoje mazytés paslapties pagal-
ba. Kas man darytina?

3. | tai atsako viena siela, kuri yra beveik tokioje
pafioje gyvenimo padétyje ir aplinkumoje Bohemi-
joje.

,,Su didZiausiu dZiaugsmu pasveikinau mazyte
paslaptj taip, kaip sveikinamas mielas senas draugas,
kurj visados norédiau turéti prie saves. Nauju
uolumu ji uzdegé mane. Jau pusantry mety prakti-
kuoju ja. Jeigu ir toliau taip bus, kaip iki $iol, galésiu
pasakyti, kad tik dabar pradedu gyventi. Tiesa
pasakius, neZinau, ar gerai lavinuosi. Galiu pasakyti,
kad beveik visados mastau apie Dieva arba dangis-
kus dalykus ir visa jungiu su Dievu. Tadiau
nepakartoju ty paciy Siakiy, kaip pirmiau darydavau,
bet vis kitas mintis ir kitus $tkius, kaip man patinka,
arba kas ateina j galva. Kiekviena darba ir poilsj,
kiekviena skausma ir dZziaugsma, zodZiu, visa jungiu
su Dievu, mastydamas apie jj.
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I tikryjy tik nuo to meto, kai mieliausias
Iganytojas suteiké man vidujinio dZiaugsmo, prade-
jau jaustis tikrai laimingas. Tad sakau: mazyté
paslaptis, sujungta su 3v. Komunija ir Dievo
akivaizda, manyje nutrauké visus laisvos valios
nuodémiy ry$ius. Dabar stropiai saugaus, kad
nejzeisciau savo ISganytojo, esancio mano $irdyje, ir
dabar galiu pasakyti: ,Mano Jézau, myliu tave’. Bet,
pasakysiu, reikéjo pusantry mety istikimo ir uolaus
lavinimosi, kol pasiekiau tai”.

4. Gelezinkelio stotin suvaZziuoja traukiniai i3
jvairiy kryp¢iy. Darbo yra uztektinai. Onuté visados
buvo kupina vidujinio dziaugsmo. Ji pagelbédavo
tarnautojams bufete, laukiamojoje saléje ir perone.
Paziaréje j ja, keleiviai gaudavo nepaprasto jsptdzio.
Ji nebuvo Zymi padavéja. O kas aréiau pazino ja,
suprato, kad joje I$ganytojas visados viespatauja.
Todél ji Svytéjo grynumu, skaistumu, atsargumu bei
kuklumu. Jos akys spindéjo gyvenimo programa:
,Noriu garbinti I$ganytoja ir ¢a, perone, prie
traukiniy. Noriu garbinti jj savo paslaptimi, nors
sniegas uZpustys perona, nors ‘Zvarbus oras ir
ziemos sniegas degins man veida, nors $altis arba
kaitra kankins mane, kai pravaZiuoja keleiviai per
Ziauriai reikalaus gaivinancio gérimo”.

Kai kurie jauni keleiviai buvo per drasts: jai
girdint, jie negraziai kalbéjosi. Jie mane, kad ir ji
priims jy juoka ir juokaus su jais. Tadiau Sie vargsai
skaudziai apsiriko. I8 jos lapy jie neiSgavo jokio
Sypsnio, nesulaukeé jokio atsakymo. I¥ jos skaidriy
akiy jie pamaté nepaprasta skaistuma, ir Siuos
?mones visiskai permainé. Jie pradéjo gerbti ja ir
sitilési jai patarnauti. Jie nebedrjso iStarti jokio
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negrazaus zodzio. ,Jeigu jie ir nezinojo giliosios
priezasties, mazytés paslapties, vis délto jie turéjo
nusilenkti $iai jégai. Tad jauciau, kad tuo jie
pagarbino mielajj I$ganytoja”, pasakojo ji.

,,Gerbiamasis Téeveli”, kita karta kalbéjo Onute,
,ar jis matote, kokia vidujiniai laiminga padare
mane mazyté paslaptis!”

5. Tai buvo pries keleta mety. Sykj klupéjau prie§
Jézy Sve. Sakramente. Iganytojas pasigailéjo manes
ir pamoké mane mazytés paslapties. , Niekada
nebijok pasirodyti mano akivaizdoje, nors batum
nusidéjes”, kalbéjo gerasis Isganytojas. Nuo to meto
pradéjau daznai kartoti: ,Jézau, pasigailék manes
nusidéjélio!” Sie ?odziai padaré mane laiminga.
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MAZYTE PASLAPTIS PAGELBSTI

Mazyteé paslaptis ypac¢ labai tinka toms sieloms,
kurios turi nuolat kovoti pries puikybe. O kas
pagaliau yra be nuodémes?! Tik pazvelk j savo $irdj.
Ar ji yra gryna ir skaisti?

Peikiamas, $meiziamas, uzgaunamas daznai atsi-
mink: ,,Jézau, pasigailék manes nusidéjelio”. Gal tave
kas nors neteisingai apkalba. Pirmiau visados
supykdavai. Bet dabar, mazytei paslap¢iai padedant,
visa tai gali ramiai priimti. Kas nors primena tavo
bloguosius darbus bei silpnybes kitiems. Pyktis
uzverda tavyje. Esu tikras, ramia siela galési visa tai
pernedti, visa ramiai iSklausyti, jeigu atsiminsi:
,Jézau, pasigailék manes nusidéjélio”. IS viso to
turési net dziaugsmo, pagelbétas savo mazytés
paslapties. Stai keletas trumpy pavyzdeéliy.

1. Idganytojo Apvaizda i¥mokau mazytés paslap-
ties. PradZioje ne visai gerai sekési, nors daZnai
kartodavau ja. Kovojau ir laiméjau!

2. Kita jauna siela, paklausus, kaip ji praktikavo
mazyte paslaptj, atsake: , Kantrybe, tvirtu nusistaty-
mu ir meile I$ganytojui. Kai negalvodavau apie
I3ganytoja, tada jausdavau didele tudtuma, kuria tik
mazyté paslaptis galédavo uZzpildyti. Dvasiskame
gyvenime daugiausia turéjau kovoti dél mazytés
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paslapties. Tik ISganytojas zino, kiek auky ir
nusigaléjimy man kainavo. Praktikuodamas mazyte
paslaptj, kartais jausdavau nepaprastai daug dZiaugs-
mo, pakaitomis su dvasios sausromis. Cia nepapras-
tai daug turéjau kovoti, kad laiméc¢iau. Kartais savyje
jaudiau pasibiauréjima vidujiniu gyvenimu ir mazyte
paslaptimi. Tai badavo kartus meéginimas. Acdia
Dievui, kad nugaléjau $ia dvasios krize. Nugaléda-
mas save, iSmokau myléti mazyte paslapt;.

3. Karta paprastas kaimo jaunuolis isireiskeé: ,,O
mano I$ganytojau, nesugebu uztektinai dékoti tau,
kad vis ar¢iau galéciau prieiti prie Sv¢. tavo Sirdies.
Kiekvieno pulso musimu, kiekvienu $irdies plakimu
iki paskutinés savo gyvenimo valandos dékosiu tau,
o Jézau. Mano mazyté paslaptis padaré mane
laiminga.”

4. Kiekviena pradZia yra sunki. Praktikuoti
mazyte paslapti — ,Jézau, myliu tave” — pradzioje
buvo be galo sunku. , Itisas valandas negalvodavau
apie ja. Bet buvau drasus ir stiprios valios, ir todél
dabar ji yra giliai jsiSaknéjusi mano Sirdyje. Jokia
auka néra man per sunki, prisiminus mano mazyte
paslaptj. Anks¢iau itisas dienas praleisdavau, kaip
man dabar atrodo, be jokio nuopelno amzinybei. O
dabar pirmoji mano mintis, yra mano mazyté
paslaptis. Ryta keliuosi, mastydamas apie ja, mel-
dZiuosi ir linksmai einu savo pasaukimo pareigas. Jos
déka jpratau be ypatingy pastangy gyventi Dievo
akivaizdoje. O kokj didelj dZiaugsma $i paslaptis
suteikia mano sielai, kai padvendiau save Jézaus
Sirdziai. Kar$¢iausias mano troskimas yra igsirinkti
ISganytoja savo sielos suzieduotiniu. Mano paslaptis
priklauso man ir mano Jézui! Nuo to meto jauéiuosi
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laimingas. Dékoju Jézui uz tai, kad galéjau pazinti
vidujinio sielos gyvenimo groZj ir geérj”. Taip kalba
vidujiniu gyvenimu gyvenancios sielos! . . .
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MAZYTE PASLAPTIS. STIPRINA
SUNKIUOSE MEGINIMUOSE

Pamate, kaip kalba vidujinio gyvenimo sielos, ir
mes drasiai Zengiame pirmyn, tvirtai laikydamiesi
savo mazytés* paslapties. Ja praktikuodami, jokiu
btdu veltui neleidZziame laiko, bet vis einame tuo
pasirinktuoju keliu, kuris mus veda | artima
susidraugavima su Dievu, vis daZniau mastydami
apie ji. Tuo keliu tvirtai eidami, jau¢iame, kad Dievas
mus kviedia j tyra ir skaisty dZiaugsma. I3 tikryjy
baty keista, jeigu ISganytojas savo iStikimiesiems
mokiniams bei mokinéms nesuteikty nepaprasto,
viska vir§inanc¢io dziaugsmo. Juk jis pats yra tikrasis,
grynasis, nuolatinis dziaugsmas. Jokie pasaulio
dziaugsmai, jokios pramogos negali lygintis su tuo
dziaugsmu, kurj Dievas mums suteikia. Tik gaila,
kad tobulybés siekiancios sielos daznai klaidingai
supranta $j kilnyjj dZiaugsma ir nustoja Zengusios
pirmyn. O kad stengtumémeés pazinti tajj dZiaugsma!

Lipant j aukstus kalnus, mus padrasina mintis,
kad tasai kelias, kuriuo einame, yra iSmégintas ir
uztikrintas. Kiti juo éjo ir Ziban¢iomis akimis galéjo
papasakoti apie nuostabiai graZius reginius, kurie
prie$ jy akis buvo atsivére. Taip Siandien ir a8 Zinau
tokj padrasinantj Zodj, kuris yra jau i$mégintas,
iSbandytas. Visa tai, ka sitlome ir patariame, per

25



ilgus Simtmecius yra pergyventa, idméginta. Ir tie
zmoneés, kurie to sieké ir trosko, nemanykite, kad
tokie pat ir pasiliko. Visai ne. Jie subrendo vidujinia-
me gyvenime ir tapo istikimomis sielomis. Jau i3
vieno matau, kad ir tie, kurie tai skaito, dega
troskimu tapti kilniomis sielomis.

Kantrybés! Garsieji dvasinio gyvenimo mokytojai
sako ir tvirtina, kad dvasiniame gyvenime nieko
negalima greitai padaryti. Juk ir medZiai neuzauga
per viena diena.

Si karta paminésime dvi zmoniy grupes. Vieni jy
yra patenkinti ir dZziaugiasi mazyte paslaptimi, kuria
iki Siol patvariai praktikavo. Vienas raso: ,Mazyté
paslaptis man tapo gryniausiy dZiaugsmy 3altiniu.
Iki Siol dar né vienas lavinimasis man taip nepatiko,
kaip $is: visame kame mokiausi myléti Viedpatj
Dieva”. Ji yra vidujinio gyvenimo kalba. Kas sykj
gerai pazino sielos kvépavima, niekados nebenori
skirtis nuo jo. -

O kiti, tai perskaite, sako: ,,O kad anksiau,
badamas vaiku, badiau tai Zinojes! Ziaurus gyveni-
mas padaré mane nerangiu, i$ manes iSplésdamas ta
$ventajj dziaugsma. Ir kas begali pagelbéti mums?
Juk nuolat esame apkrauti darbais. Varginami
pasidaréme nervuoti.

Viena tarnautoja taip issitaré: ,Jeigu badiau
vienuolé, kuri nuolat esti kupina Dievo meilés, ir
kuriai maldos bei laisvos valios aukos yra vien
malonumas, tada mielai noré¢iau praktikuoti mazyte
paslaptj. Bet dabar nuolatiniai abejojimai kankina
mano siela, dyglas erskéciai suzeidzia mano Sird;.
Labai kendiu, neturiu ramybeés! Kas galéty pagelbeéti
man?”

26.



Yra daugiau tokiy, kurie kenc¢ia sunkius bandy-
mus ir pradeda nustoti myléje geraji ISganytoja.
Zinau gery vaisty visiems tiems, kurie kencia
sunkius bandymus, kurie nesuprasdami jauciasi visy
apleisti, kurie nuolat nusimine, nors jie visi turi gera
valig, nori kilti auk$tyn ir savo meile nori skirti
Jézui. Siems visiems vaistas: iSsirink sau tinkama
mazyte paslaptj, kuri atitikty tavo gyvenima. Tiems,
kurie jaudiasi varginami nuolatiniy kovy, méginimy,
nemalonumy, tinka stipriis Zodziai, kurie Ziaurioje
kovoje suteikia ir stiprybés, ir drasos, ir kantrybes.
Pvz., ,VieSpatie, juk tu visa tai Zinai. Tu Zinai, kiek
jau iSkentéjau, kiek pergyvenau ir kaip dabar
kenc¢iu”. Tokie ir panasis stiprina ZzodZiai jau daug
karty man pagelbéjo, parodydami man ta vienintelj
kelig, kuriuo turiu eiti. Tuo jie jrodé, kaip stipriai jie
paveikia siela.

Kai sunkiis méginimai kankina mus, prisimin-
kime tokius ar pana$ius ZodZius ir pamatysime,
kokie galingi jie yra. Pvz., ,,Dievas Zino mano kovas,
grumtynes, kandias. Jam patinka, kad garbindiau jj
savo kovomis”. Patiriant dideles kovas, galima
idsirinkti tokia ar panadia mazyte paslaptj: ,Jézau,
duok man stiprybés tai pergaléti”. , Dieve, stiprink
mane”. Taip ar panasiai kovose nuolat Saukdamiesi
Dieva pagalbos, tikrai susilauksime jos. Dievas
sustiprins mus ir padarys mus tvirtus prie$ kiekvie-
na sielos priesa.

Kaip anksti pavasarj 8Salna pakanda ka tik
isiskleidusius puikius Ziedus, taip pat ir dvasiniame
gyvenime po grazios pradzios siela uzpuola smarkios
audros, kurios kesinasi sunaikinti visa, kas stropiais
pratimais jau yra pasiekta.
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Taciau tie stiprina ZodZiai, tape mazyte ar didZiaja
paslaptimi, suteiks milZinikos stiprybés tai 3alnai
pasiprieSinti, atsispirti. Ir tada, kai smarkas ledai ir
baisi audra norés parbloksti mus, kai koks nors
nelauktas jvykis bandys mumyse viska sutriuskinti,
kai mus skaudZiai $mei$, neteisingai skys, netinka-
mai elgsis su mumis, prisiminus savo mazyte
paslapti, mums bus daug lengviau visa tai pakelti,
pernesti, susivaldyti. ,Jézau, juk tu visa Zinai! Tu
zinai, kad noriu bati geras. Padék man, stiprink
mane, globok mane!”

Jeigu savo vadovu turésime mazyte paslaptj, tada
nieko nebijosime, visa nugalésime, biisime lyg tie
azuolai, kuriems jokios audros bei veétros nieko
negali padaryti. Priedingai, jos jiems padeda dar
labiau jsitvirtinti.

Kai artimieji savo blogu elgesiu mums sudrums-
¢ia ramybe, kai blogi liezuviai uzgauna masy $irdj,
arba kai Ziauraus likimo smigiai istinka mus, arba
kai piktoji dvasia savo gundymais neduoda mums
ramybés, tada daZniausiai masy sielos dziaugsmas
pradeda nykti, ir litdesys bei nusiminimas jsiskver-
bia j masy Sirdj. Tokiais atvejais kas pirma miisy
sielai atrodé kilnu, ir kai grazis Zodziai bei kilnios
mintys, lyg dangaus zvaigZzdutés, Svieté masy sieloje
ir puosé ja, dabar, audry blaskomos, tokios grazios
mintys pradéjo uZgesti, silpnéti.

Brangioji siela, kai pateksi j tokia padétj, istark
$iuos visiska pasivedima reiskian¢ius Zodzius: ,,O
Dieve, juk tu tai zZinai! Tu matai mano $irdj. Padek
man. . .” Siuose zodZiuose gladi ir meilé, ir pasiauko-
jimas, ir pasivedimas, ir pradymas. Sie galingi

28



zodziai suteikia ne tik stiprybés visa pernesti, bet
sielai ir nuostabios ramybés.

Karta jaunuolj, kuris jau ilgai ir rimtai praktikavo
mazyte ir didZigja paslaptj, uzpuolé vidujinio gyveni-
mo audros. Jos jau ne viena buvo perblogkusios. I3
tikryjy tai buvo kartus ir baisus bandymas, kurj jis
turéjo pakelti. Kiti baty jnirse, viska po kojomis
pamyne, paniekine. Tai jau buvo per daug jzalu, kai
jis taip baisiai buvo ap$meiztas. Zmogaus lieZuvis
kartais esti astresnis uz dviaSmenj kalavija. Kiti,
didziai jzeisti, baty keike, meégine atkerdyti, baty
grasine teismu, bty apskunde vyresniesiems. UZuot
viso to 8is jaunuolis iStaré galinga zodj, kuris iuo
atveju jam tapo didZigja paslaptimi: ,Jézau, juk tu tai
Zinai!”

Po to jis greit atéjo pas mane ir papasakojo man
savo kovas bei laiméjimus. Jis kalbéjo: ,Mazytés
paslapties pagalba viska nugaléjau, nors kovos buvo
baisios. Jauciu, kad kazkas 3alia manes stovi ir
stiprina mane. Tai buvo mano paslaptis, kuria be
galo myliu ir branginu ir iki mirties nesiskirsiu nuo
jos. Noréciau, kad visi uoliai praktikuoty mazyte
paslaptj, nes visose nelaimése ji suteikia begalinés
stiprybés ir daug jégy, o ypa¢ audry ir kovos metu”,
kalbéjo jaunuolis.

Sis jaunuolis suprato vidujinio gyvenimo kalba.
Jis i8moko kalbétis su Dievu, kaip su savo draugu.
Sis drasus, linksmas, darbstus jaunuolis ateityje
padarys didziy darby.
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IR KITI PRAKTIKUOJA MAZYTE
PASLAPT]

1. Mano mazyté paslaptis yra mano brangus
deimantas, mano gyvybei reikalingiausias gérimas!
Nuo to meto, kai pradéjau ja praktikuoti, ji labai
daug pagelbéjo mano vargsei sielai. Man i3sirinkus
mazyte paslaptj, atrodo, kad esu iskiles iki dangaus
aukstybiy, vir§ visy vargy ir nemalonumy. Ryta
atsibudes, tuojau su dziaugsmu iStariu: ,,Jézau,
myliu tave”. Nieko nelaukes ir akiy ilgai netrynes,
linksmai i$3okstu i§ lovos. ,Jézau, jau greit ateisiu
pas tave”. Tuojau apsirengiu ir sukalbu rytmetines
maldas. ,Jézau, myliu tave”, eidamas S$ventovén,
kartoju a$. Einant jon, daZnai esti dar tamsu ir tylu.
Nieko nebijau, nors né vienas Zmogus neina su
manimi, nes kazka jaudiu prie saves. Daznai ir labai
daznai sveikinu jj: ,Gerasis Jézau, myliu tave”.

Sventovéje dar visai tylu, jauku. AmZinoji
lemputé jaukiai nuteikia mane. Ziariu j jos raudona
liepsnele, klapodamas netoli tabernakulo. Tyliai
sveikinu savo mielgjj Jézy, kartodamas mazytes
paslapties Zodzius: ,Jézau, myliu tave!” Greit
$ventovén atvyksta daugiau Zmoniy. Pradedama 3v.
Auka. Mano Mylimiausiasis aukojasi uz mane. O as?
Argi a$ neturiu jokios aukos? Ar a$ ¢ia stoviu
tus¢iomis rankomis? ,,Jézau, esu tavo! O Jézau, tavo
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ir pasiliksiu!” Ir tada jis pats ateina j mane,
nuodirdziausiai susivienydamas su mano menkute
siela. O mano Sirdis beveik noréty plysti i§ dziaugs-
mo ir meilés. Kiekvienas mano Sirdies suplakimas
nuolat kartoja: ,,Jézau, myliu tave!”

Atsinaujines dvasia, pasisémes nepaprasty jégy i3
savo I$ganytojo, mazyte paslaptimi einu prie savo
pasaukimo pareigy. Dirbdamas nejauciu jokios
niGirios vienumos, o tik giedria Sypsena. Apie sielos
Mylimajj supa mane skaidrios mintys. Dabar lengvai
galiu pasiaukoti, nusigaléti, atsizadéti. Kam deréty
mano grazas Zodziai ir ilgos maldos, jeigu darbais
savo mylimajam Jézui nepareiki¢iau savo meilés?
Pvz., dirbdamas jau¢iu nuovargj. Tuojau tariu:
,Jézau, kad parodyc¢iau, jog myliu tave, drasiai jj
nugalésiu”.

Dirbdamas kartais turiu nepatogiai stovéti, sedéti
ar klapoti. Tada sakau: ,Jézau, i8 meilés tau su mielu
noru priimu 8§j nepatoguma”. Ir jaudiu, kad Jézus
pagelbsti man. Kai esu nekantrus, daZnai sakau:
,Jézau, padaryk mane kantresniu”, arba ,Jézau,
suteik man kantrybes”.

Uzgauliojimai, pasiepimai, pazeminanc¢ios pasta-
bos, tam tikras nejvertinimas sukelia man nemaza
skausmo. ,Jézau, visa tai dél tavo meilés. I§mokyk
mane nusizeminimo!” Kai kalbédamas nemoku
susivaldyti, nutyléti, daznai sakau: ,Jézau, i¥mokyk
mane tylos!” Gaunu laiska, labai noré¢iau tuojau
perskaityti jj. Neskaitau,” pirma neprisimines savo
mazytés paslapties. Tik po to atidarau voka ir
skaitau. Pravaziuoja kas nors pro 3alj. Noréciau
pazvelgti pro langa. Susilaikau dél Jézaus meilés.

Tad ko nori savo gyvenime? Ar nori gyventi su
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Jézumi dangikuoju ' dziaugsmu, atsizadéjes grynai
pasaulietisky kalby bei jpro¢iy, arba be Jézaus
zeméje linksmintis ir turéti tuscia Sirdj?

KryZius, $ventovés bokstas, varpo skambéjimas,
laikrodZzio musimas per visa diena ndolat primena
man ta meilés pareiga: nuolat siysti karstus sveikini-
mus tyliajam meilés Kaliniui.

Po piety vél aplankau Sv¢. Sakramenta ir nieko
geresnio nezinau, kaip nuolat kartoti: , Jézau, myliu
tave!” Ir kai, vakarui atéjus, pavarges uzmiegu, ir
tada mano paslaptis sveikina Jézy. Naktj daznai
atsibundu ir tuojau galvoju apie Jézy, kuris, Zmoniy
visiskai pamirstas, budi §ventovéje, budi ir uz mane.
Sveikinu jj ilgesio atsidiséjimais, juk rytoj vél
priimsiu jj j savo $irdj.

Nezinau, kaip daznai aplanko mane stebuklmgop
mazytés paslapties paguoda. Tik Zinau, kad nepa-
prastai daug ji man pagelbsti. Tokiu badu mano
gyvenime ji pasidaro batinai reikalinga.

Tadiau pasitaiko, kad visiskai arba beveik visai
uzmir$tu ja. Tai mano blogybé, kuria turiu nugaléti.
Kai esu pavarges ir be pagalbos, Zinau, kur semtis
jégy ir ieskoti pagalbos — tai mazytéje paslaptyje. Be
to, rimtai suradau, kaip daznai per diena prisimenu
ja, kad galégiau kontroliuoti, ar a$ kylu ar krentu
Dievo meiléje. Jeigu pamatau, kad krentu, tada dar
kie¢iau suimu save ir, riméiausiai pasiryzes, veél
drasiai imu savo kryZelj ant pe¢iy. Tik su savo
palydove, maZyte paslaptimi, noriu nuolat gyventi.
Man mir$tant, mano paskutinieji ZodZiai bus manoji
mazyté paslaptis: ,Jézau, myliu tave!”

2. Dabar pakalbékime apie tuos, kurie yra
apkrauti daugybe darby.

32



Girdéjau sakant: ,Mazyté paslaptis tinka tiktai
dvasiskiams ir tiems, kurie neturi daug darbo. Bet
kaip mes galime praktikuoti ja, neturédami tam
laiko? Dirbdami nuo ankstyvo ryto iki veélyvo
vakaro, beveik neturime laiko né atsikvepti”.

Kiti vél sako: ,Kaip galime uzsiimti mazyte
paslaptimi, dirbdami $e$ias ar devynias valandas
rastinéje, lauke, mokykloje, fabrike, arba namie
$eimininkaudami, tkininkaudami ar tarnaudami?”

Ramybes! Neskubékite! Mazyté paslaptis taip pat
ir jums turi savo reik$me ir verte. Juk jiis jau Zinote,
kad ¢ia nereikia prievartos. Tadiau dar karta
pakartoju tai, ka anks¢iau buvau sakes: ,Kol tik
turime savo mintis laisvas, arba kai pasibaigia
pasaukimo darbai, tuojau prisiminkime ir pakarto-
kime savo maZyte paslaptj. Jeigu per tas Zesias ar
devynias valandas viena ar du kartus prisiminsite
savo paslaptj ir pakartosite ja, tai visai nebus
apsileidimas. Taciau rytmedciais ir vakarais, eidami j
darboviete ir grizdami i$ jos, per pertraukas ir Siaip
laisvesniu laiku turime pasirodyti, kad norime
priklausyti prie stropiyjy maZytés paslapties mokiniy.
Cia galima ir lenktiniuoti, kad paskatintume vieni
kitus glaudZiau draugautis su Kristumi.

Deél jvairiy savo darby a$ pats priklausau prie
labai uZsiémusiyjy Zmoniy grupés. Todél ir i§ jasy
per daug nereikalauju. Net ir tuo bai¢iau patenkin-
tas, jeigu jus, jvairiais darbais apkrautieji, tiktai
rytais ir vakarais, kada jas galite savo mintis turéti ir
ramiai pasikalbéti su Vie$paciu, pakartosite savo
paslaptj. Bet taip visados turite daryti, kad drasiai
galétumeéte pasakyti: pirmoji mintis ryta ir paskuti-
nioji vakarg yra mano mazyté paslaptis!
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Taip pat ir visi kiti, sunkiy darby i$varginti, gali
rasti sau paguodos ir suraminimo, atsimindami ir
pagalvodami: ,,Vie$patie, juk tu tai Zinai”.

I3 tikryjy jis visa tai Zino. Tomis dienomis,
kuriomis turime daugiau darbo, vakarais lyg ty¢ia jis
mums suteikia daug daugiau min¢iy, kurios dvasis-
kai ir kaniskai atgaivina mus. Ir jeigu dienos metu
kurj laika uZmirSome mazyte paslaptj ir Dieva, tai
atsitiko ne i apsileidimo, o i§ silpnybeés. Tai nieko
mums nekenkia. Bet dabar, vakara, po visy dienos
darby, prisimine mazyte paslaptj, jau¢iame didesne ir
karstesne Dievo meile, issiliejanc¢ia misy Sirdyse. Tai
pergyveneg, niekuomet to nebeuzmirsite.

Taigi matome, kad mazyté paslaptis tinka ne vien
tik dvasigkiams, bet ir profesoriams, ir mokytojams,
ir tkininkams, ir darbininkams, ir tarnaitéms, ir
moksleiviams, ir vaikams . . . Jie visi turi laiko tiek,
kiek reikalinga mazytei paslapciai praktikuoti. Tik
reikia trupuciuka valios, noro ir kantrybés. Tad
zenkim pirmyn ir auk$tyn! Mazyté paslaptis stiprins
mus!

Viena sunkiais bandymais iSméginta siela jau
seniai i$sirinko mazyte paslaptimi stiprinancius
7odzius. Stai kaip ji kalba apie tai: ,,O palaiminti $itie
zodziai: ,Viedpatie, tu tai zinai’ O kad galéciau
apradyti, kiek paguodos, ramybés ir laimeés juose
galima rasti. Sunkiomis gyvenimo valandomis daZnai
niekas nebegali paguosti ir suraminti manes, o tik Sie
Zodziai: ,Viespatie, juk tu tai Zinai!’ Tik $iais keliais
Zodeliais galiu pasilikti susijungusi su Vie$padiu net
ir karciausiy sielos kan¢iy metu, kada daznai beveik
visiskai nebegaliu melstis. Jeigu kartais esu labai
idsiblagkiusi ir nedievotai meldZiuosi, tada veél sakau:
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,Viedpatie, tu tai zinai, kokia menka ir silpna esu, bet
tu, Viedpatie, man tai atleisi.’

,Arba &iaip kada kokia nors klaida ar net
nuodéme pedarau, o nors to ir nenoriu, bet gana
daznai atsitinka, — vél einu, vis i§ naujo kartodama
tuos palius Zodelius prie I$ganytojo kojy. Tuomet
man atrodo, lyg gerasis I$ganytojas su isskéstomis
rankomis artintysi prie manes ir sakyty su neapsako-
ma meile bei gailestingumu: ,Vaikeli, tu jau veél
nupuolei! Ateik. Kelkis, mes jau vél esame geruoju’.
Negaliu nei aprasyti, nei apsakyti, koks geras man yra
Viedpats.

,Kai baisiai kankina mane piktos pagundos,
kurios mane daznai padaro nelaiminga ir ne karta
ispaudzia man asaras, tuomet vis i§ naujo kartoju:
,Viespatie, juk tu Zinai, kad a$ to nenoriu. Tu Zinai,
kad tau pasivedziau kaip deginamoji auka. Prasau
tave, mieliausias Jézau, nepaskaityti $iy baisiy
pageidimy nuodéme!” Kiekvienu sunkiausiu atveju
tezinau viena: ,Vie$patie, tu tai zinai. Tu supranti ir
pazjsti mane’.

I8 tikryju mazyté paslaptis man yra ramstis ir
stiprybé jvairiuose $io gyvenimo kentéjimuose,
méginimuose ir pagundose. Dél to tvirtai tikiu, kad,
baigiantis Siam mano gyvenimui, sakydama $iuos
palaimintus Zodelius, prisiartinsiu prie Vie$paties,
kurio kar$¢iausiai trokstu”.

I3 Siy Zodziy kiekvienas supranta, kad tokia siela
yra subrendusi ir tobula. Ir tokiai sielai pats Viepats
duos visa tai, ko jokios akys dar neregéjo . . .

Taigi, tobulybés siekianti brangioji siela, drasiai ir
tvirtai zenk Siuo mazytés paslapties keliu, ir tu
pasieks ta laipsnj. Ir tavoji mazyté paslaptis bus tau
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didZiausia parama visuose gyvenimo nemalonu-
muose. O jeigu jos dar nepraktikuoji, tai pasistenk
kuo grei¢iausiai su ja susipaZinti. I3sirink tokia
mazyte paslaptj, kuri labiausiai tinka tavo sielai, tavo
luomui, tavo padéciai bei pasaukimui. Praktikuok ja
ir basi laimingas.

3. Labai i$ganinga, kai kas nors sugeba jaunyjy
sirdyse jskiepyti Dievo meile. Stai ka apie tai rado
man vienas kunigas: , Gerbiamasis Téeveli! Viena
diena mokykloje papasakojau vaikams apie mazyte
paslaptj ir véliau nepraleisdavau né vienos progos,
neparagines jy nors trumpai prisiminti ja. O kaip
zérédavo kai kuriy vakudiy akys, kai pasakojau jiems
apie meilés paslaptj. Be to, ir tau noriu pasakyti, jog
tik mazyté paslaptis padaré tokj ir mano kunigiska-
ji gyvenima”.

4. Tadiau atsitinka ir apsivylimy. Viena siela, kuri
ilgoka laika praktikavo mazyte paslaptj, bet nesisten-
geé giliau jos pazinti, kar§¢iau ja myleti, ugdyti ir
plétoti, atsidirusi sunkion padétin, beviltiskai i$sita-
ré: ,,Mazyté paslaptis man nieko nepadeda. Ka tai
reiks, jei ir sakysiu daug karty per diena: ,Mano
Jézau, pasigailék manes! ”

Zinoma, norint tapti $ventu, reikia ir vykdyti tai,
ka sakai. Jeigu ji Simtams ir tikstan¢iams siely
pagelbéjo, padés ir tau. Tik nenustok drasos! Pradék
i naujo ir drasiai Zenk pirmyn. Pasirink sau kita $tkj
mazyte paslaptimi, jeigu anoji neatitinka tavo sielos
nuotaikos. Pvz., gali pasirinkti viena i$ $iy mindiy:
,Jézau, padaryk mane geresniu”. ,Jézau, noriu
myléti tave”. ,, Visa dél taves, Jézau” ir pn.

Paaukok Vie3padiui Jézui savo sausras, savo
sunkenybes, vargus. Paaukok jam viena kita aukele,
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atsizadédama kokio maZmozio. Pamatysi, kad Jézus
atsilygins tau, suteikdamas tau savo dieviskos meilés
kibirkstele.

Jeigu tau sunku laikytis vieno $tkio, gali pasi-
rinkti keleta. Gerai padarysi, jeigu ir kiekviena karta
kreipsies j Jézy vis nauja mintimi. Tik nenustok ir
nepamesk to brangaus kelio, kuris jau daugj siely
nuvedé j dangy ir kuris nuolat veda ir ves. Tik
daugiau drasos ir ryzto, daugiau pasitikéjimo Jézaus
Sirdimi! Pamatysi, kaip dZiaugsies, kokia laiminga
basi, brangioji siela, po $iy sausry! Tik iStverk. Jézus
tau pagelbés. Kovok ir laimési!
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MAZYTES PASLAPTIES GILESNE
PRASME

Daug jvairiy pavyzdZiy papasakojau jums, bet
toli grazu dar ne visus. Tad &Siame skirsnelyje
noréfiau papasakoti apie viena sielg, kuri ima savo
mazyte paslaptj i$ gilesniy minciy apie nukryZiuotaja
Meile.

,Jézaus kryzius ir karti jo kancia jau nuo pat
mazens ragino mane pamilti Jézy visa Sirdimi. Daug
gailiy asary isliejau savo kadikystés dienomis,
btidama maZdaug septyneriy astuoneriy mety
amziaus, kai paveiksléliuose regédavau baisias Jézaus
kanc¢ias. Mano biidas pasidaré labai ramus, ir daznai
galvodavau apie mylimiausiajj Jézy. Tai, galéciau
pasakyti, buvo mano mazytés paslapties pradzia.

,,Sulaukusi  dvylikos mety amziaus, ypac
Kryziaus kelio dvyliktoji stotis ragino mane myléti
Jézy. ,Ant kryZiaus kybanc¢iojo Jézaus visa iSvaizda
yra persisunkusi meile. Nulinkusi galva nori pa-
buciuoti tave; idskéstos rankos siekia apkabinti tave;
atvira jo Sirdis troksta priimti tave. Stai kokia meilé’.
Juo daZniau kartojau $iuos zodzius, tuo karstesne
meile myléjau Jézy. Taciau toji meilé dar nebuvo
visiSkai patvari. Bet kai véliau pradéjau dazniau eiti
§v. Komunijos, tada toji meilé pasidaré gilesné ir
patvaresne.
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,,Be to, turéjau dirbti krautuveéje, kur vargas
moké mane melstis. Yra labai sunku gyventi tarp
kitaip galvojan¢iy Zmoniy. Todél, einant krautuvén
ar griztant, malda man buvo tikras atsikvépimas ir
sustiprinimas. DaZnai iSvengdavau susitikti su savo
draugémis, Zinoma, joms to nepastebint, kad neis-
blagky¢iau savo sielos ramybés ir vidujinio susikaupi-
mo. Véliau viena dievobaiminga siela pamoké mane
Siais ZodZiais iSreiksti VieSpaciui savo meile: Kiek
yra zvaigzdeliy danguje, tiek karty tebainie pagar-
bintas Sv¢&. Sakramentas’. Pavasarj, medZiams sprogs-
tant, zoleléms i§ zemés dygstant, upeliams 3$nioks-
¢iant, vasara, varpoms brestant, rudenj, nuo medziy
lapams krentant, visuomet kartodavau savo sieloje:
,tiek karty tebiinie pagarbintas Své. Sakramentas!

,Jeigu darbo metu ar kita proga man buvo
reikalinga Vie$paties pagalba, visuomet sakydavau:
,Sv¢. Jezaus Sirdie, palaimink mane!” (Koks grazus
sakis!).

,,Tokiu atsidiséjimu paprasiusi Jézy palaiminimo,
jausdavaus rami ir stipri. Taigi mazyté paslaptis
mano $irdziai ir bidui nebuvo svetima. Dél to visas
pasaulis man kitaip atrodé. Anks¢iau Zmoniy
pasakymas: ,Jai ko nors truksta’ tuojau sumazindavo
mano stropuma, o labiausiai dél to, kad buvau
visikai viena. Bet dabar visai nebepaisau Zmoniy
kalby. ,O mano siela, atsikvépk dabar giliau, nes jau
atradai savo Viespatj, kurj dabar gali myléti be galo
ir be krasto, kaip tavo $irdis troksta’. Viso to negaliu
uZradyti ir suskaiciuoti. Mano 8irdis yra per kupina
Dievo meilés. Dabar galiu sakyti, kad mano gyveni-
mas yra nuolatinis dieviskosios meilés ir dangiskojo
dziaugsmo ie$kojimas ir apmastymas. Visa eilé
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pagundy ir visa tai, ka girdZiu ir ka matau, vercia
mane giliau pagalvoti ir padaryti idvada. O po to
tuojau vel mielai mastau apie savo VieSpatj. Kiekvie-
na karta, man meldZiantis, kyla troskimas tapti
$venta, koks ir jis yra. Todél tarp jvairiy gyvenimo
rapesCiy ir nepatogumy esu visai rami. Ir tarp
pasaulio vaiky norééiau biiti Dievo vaikas. VieSpatie,
tavo rankose tebainie pradzia, pabaiga ir viskas!”

I5 to matome, jog ¢ia jau prasideda didzioji
paslaptis. Lenktyniuokime ir mes toje pratyboje, kiek
tik kas jstengiame geriau, tobuliau. Greit pamatysime,
kaip mazyté paslaptis virs didZigja paslaptimi.

,Mazyte paslaptimi visas ydas iddeginsiu, blogus
jprocius iSrausiu i§ pat Sakny, o jy vieton jsésiu
dorybes!” taip karta su$uko aStuoniolikos mety
amziaus studentas. Tad j darba!

40



MAZYTE PASLAPTIS TAMPA DIDZIA]JA
PASLAPTIMI

Kas iki siol bandé praktikuoti mazyte paslaptj, tas
be abejo retkaréiais savo sirdyje jauté tikra, dangiska
dziaugsma. I8 tikryjy daugelj masy mazyté paslaptis
labai pakeité, o kai kuriuose gimé kazkoks ypatingai
gilus dziaugsmas, ko Siaip nejauciame, net gave
didZiausia dovana. O i3 kur tasai dZziaugsmas? Kokia
jo priezastis?

Dabar siela jau atsibudo. Ji kvépuoja ir gyvena.
Iki $iol jai dar nebuvo Zinoma, kad gyvenimas gali
bati toks grazus, nepaisant jvairiy nemalonumy bei
nepatogumy. I$ lengvo mums dabar aiskeéja, kad tik
su vidujiniu gyvenimu ir sielos kvépavimu prasideda
tikras, artimas susidraugavimas su Jézumi Kristumi.
Bet vis délto tai dar tebéra miisy sielos gyvenimo pati
pradzia. O kas bus toliau? VieSpatie, masy $irdis
dega, trokddama suzinoti, kas bus toliau!

Tik dabar mes pradedame geriau suprasti daznai
girdimus Dievo Zodzius: ,Pirmasis ir didZiausias
jsakymas jstatyme yra: Mylék Viespatj, savo Dieva,
visa $irdimi, visa siela ir visu protu”” (Mt. 22,37).
Dabar net istisas valandas apie tai galime galvoti. Ir
tik dabar matome, kaip mazai iki $iol myléjome
Viespatj Dieva.
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Kas anksc¢iau atrodé mums, kad negalima jvykdy-
ti, o dabar tai net lengva: dziaugdamiesi ar lindédami,
galime galvoti apie savo mazyte paslaptj. Pvz., jeigu
mes dziaugiamés, vieni vaikd¢iodami ir stebédamiesi
stebuklingu gamtos groziu, apziarédami grazia
$ventove ar puikius meno kirinius, tada mazyté
paslaptis dar labiau padidina masy dZiaugsma. Jeigu
esame nuliide, mazyté paslaptis paguodzia mus ir
pasalina visus nuliadimus. Turint ko nors issizadéti,
o neretai tai esti be galo sunku ir skaudu, mazyté
paslaptis mums labai palengvina. Truputj susitelke ir
pasistenge pagalvoti apie mazyte paslaptj, kuri
Viedpaciui teikia didelj dZziaugsmga, jau¢iameés be galo
laimingi ir patenkinti.

Kai kuriems yra liidna, kad mazytés paslapties
praktikavimo skai¢ius auga ne pagal jy nora. Tai
atsitinka todel, kad jie pasidaro ,skai¢iy medzioto-
jais’.

Kai kuriems gal tai atrodys keista ir nesamonin-
ga, bet taip yra. Sakau: dideli skaiéiai nieko nepadés,
jeigu siela nedarys tikros pazangos. Per diena misy
galvojimo apie mazyte paslaptj skaifius tebanie
geriau mazesnis, bet turtingesnis ir pastovus! Jeigu
apie tai paklaustum I$ganytoja, jis tau taip atsakyty:
,Meilé be skai¢iy man daug labiau patinka ir daug
meilesné, negu skaidiai be meilés; be meilés jie yra
tusti”. Stai keletas pavyzdziy.

1. Seselé Stefanija jeina $ventovén. Ji yra
mazytés paslapties mokiné. Mazyte paslaptis, kuria ji
sau pasirinko, beveik niekuomet neiSeina jai i3
galvos. Ji sako: ,Noré¢iau naudotis kiekvienu
mazytés paslapties zodeliu”. Vienas Zodelis ,Jézus”,
arba mintis apie jj, ja labai paveikia, jog ji nebegali i$
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naujo kartoti mazytés paslapties. Kartais ji gali
galvoti apie tai per iStisa valandos ketvirtj. Tai
padaro gili meilé. Tokiu badu mazyté paslaptis jai
jau pasidareé didzigja paslaptimi.

2. Ir S3ventieji taip pat turi savo vidujinio
gyvenimo paslaptj. Sv. Gertruda, pvz., stovi darZe-
lyje prie balty roziy kramelio. Kaip tik ji apie jas ir
galvoja. Zitrédama j puikia, balta roze, ji labai
susimasto, ir tada mazyté paslaptis tampa jai didZiaja
meilés paslaptimi. Paprastas alsavimas pasidaro
stipriu, giliu kvépavimu.

Sv. Gertruda beveik nebegali atsitraukti nuo
grazios, baltos rozés, nes ji atranda vis nauja
grazuma, taciau ne rozéje, bet Dievo meiléje, su kuria
ji dabar palygina geles. ,,O mano Viespatie, kokia ji
puiki, tac¢iau Dievo rabai daug, daug grazZesni. .. O
koks grazus gvazdikélis, taciau tavo akys, Viedpatie,
7ibés mums daug graziau”. Ir taip $v. Gertrudos
stebéjimasis ir dZziaugsmas tiesiog nebeturi riby. Visa
tai padaro meilé. I mazos minties pasidaro didzioji
§v. Gertrudos paslaptis.

Ir kas mums gali uzdrausti prisiminti paslaptj,
Viespatj Dieva, kai regime puiky gamtos vaizda ar
grazia Sventove? . ..

3. Vienuolis eina gatve. Jis eina, lyg visa
matydamas, tadiau temato tik savo taka, lyg visa
girdédamas, bet nieko negirdi. Jis galvoja apie tai,
kas aplink jj esantiems yra visai svetima. Jis galvoja
apie mazyte savo paslaptj. Ji labai uZima jj. Ir net
tokiose labai iSblaskanciose aplinkybése jis nenu-
krypsta nuo to, kas jame sudaro nauja pasaulj,
takstantj karty puikesnj ir graZesnj, negu visi gatviy
grazumai. Jo mazZyté paslaptis jau tapo didzigja
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paslaptimi. | visa kita jis ziari labai Saltai ir niekuo
nesijdomauja. Jis jau gyvena tartum danguje.

4. Tarnaité darbuojasi virtuveéje. Ji turi labai daug
darbo. Visa ji turi kuo geriausiai apgalvoti. Taciau
prie kai kuriy darby ji gali galvoti ir apie ka nors
kita. Tada dZiaugiasi jos siela. Stai ji valo darzoves.
Darbas jai yra lengvas ir mechaniskas. Kaip svars-
tykliy spyruoklés, nuémus . nuo jy svorj, grizta j
pirmyki¢ia savo padétj, taip jos dvasia, visai jai
nesistengiant, pati savaime grjzta prie mieliausios
minties, mazytés paslapties. Su ja ji jungia visas savo
mintis. Ir tuo btidu jos mazyté paslaptis tampa
didZigja paslaptimi.

5. Stai dar vienas pavyzdélis. , Pradzioje galvojau
apie savo mazyte paslaptj ir istardavau ja labai 3altai,
be jokio nuosirdumo. Kartais net nesuprasdavau,
kaip, besikalbant ar darbuojantis, galima galvoti dar
ir apie Vie$patj Jézy. Bet patsai Dievas pagelbéjo
man tai suprasti, atvesdamas mane j tokia bukle,
kurioje buvau verste veréiama galvoti apie jj, kad
pasilik¢iau jam istikima.

,Dirbau rastinéje tarp grynai pasaulietiskai
nusiteikusiy Zmoniy, kurie labai daznai pasiepdavo
mane dél mano ,nemoderniskumo’. Tuo jie nepasi-
tenkino. 1§ mano Sirdies jie noréjo idplesti tikéjima,
uoliai stengdamiesi jskiepyti manyje klaidingas savo
nuomones bei mintis. Prie ko galéjau tada prisiglaus-
ti, jeigu ne prie gerojo Jézaus? Tik jis visados
padédavo man ir suramindavo mane. Palengva
supratau, kad tik Jézumi tegaliu remtis. Todél turiu
skirti jam visa savo meile.

,,Pirmiau, laisvu laiku, beveik visados galvojau
apie zmones, kuriuos myléjau. Bet dabar daznai

44



galvoju apie Jézy, vienintelj ir istikima savo Drauga.
Dar neissirinkau vienos nuolatinés maldelés. Bet
dazniausiai kalbuosi su Jézumi taip: ,Jézau, Jézau!”
arba ,Jézau, padék man!” arba ,Jézau, noriu myléti
tave!" Ir Sitie keli Zodeliai labai paveikdavo mane.
Namie budavau daug linksmesné ir vis daugiau
galéjau paslepti didelj nepalankuma kai kuriems man
labai artimiems asmenims, nes visa tai dariau i$
meilés Jézui”.

Taigi pasistenkime ir mes pasirinkti mazyte
paslaptj, daznai pagalvoti apie ja ir persunkti ja
dieviska meile, kad ir mums ji teikty dvasinés
naudos ir po ilgesnio nuo$irdaus praktikavimo ji
tapty didZigja masy paslaptimi.
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Ir kiti praktikuoja mazyte paslaptj ............
Mazytés paslapties gilesné prasmé ............
Mazyté paslaptis tampa didZiaja paslaptimi ....
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ZodZ1al kun. J. Burkaus
Mz. sukurta Lietuvoje
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Kun. J. BURKAUS knygos uzsakytinos i$ autoriaus:
809 Ramble St., Hot Springs, AR 71901, USA:

,,Du dvasiniy butybiy pasauliai”................ $10.00
,, Konnersreutho Teresé (Neumannaité)’........... 5.00
,,Pasitikiu’” (maldynélis apie Dievo gailestinguma)..1.00
,, Pietvakariuose’” (liet. kunigy veikla)............. 10.00
,,Roziy puoksté’”’, Rozanciaus maldos.............. 0.75
,,Sutaikinimas’’, Atgailos sakramentas............ 10.00

,,Tévas Ginas’’ 8iy dieny stigmatizuotas kunigas. . . .4.00

(Persiuntimas — auka)
Skaitytojy atsiliepimai apie minétas knygas

,,Labai, labai dékoju uz knygeles: Teévg Ging ir MaZyte
paslaptj. Ju grozio negalima aptarti. I§ dangaus Jus turite
ypatinga talenta rasyti mistines knygas’’ (Br. J., Jeruzalé).

,, Sutaikinimas labai kruopsciai ir jdomiai parasytas, ir bus
labai naudinga knyga ne tik kunigams, bet ir pasaulieciams.
Didelis acit”’ (vysk. P.A. Baltakis).

,,Mums buvo dziugi steigmana, kai gavome Jasy labai
aktualia knyga Sutaikinimas ...NuoSirdZiausiai dékoju”’
(Prel.M.D., Panevézys).

,,ParaSsydamas Pietvakariuose, Atlikai didelj ir labai
reikalinga darba... Jeigu butum neuZzrades, gyvenimo metai
ir dulkés biity maziams paslépusios... Sirdingas acia uz
puikiai atlikta darba”” (Kun. G.J.).

,, Knyga Du dvasiniy biitybiy pasauliai perskai¢iau, niekur
neatsitraukdamas. Be galo ji gali sutvirtinti abejojanciy
tikéjima Siame visokiy-izmy amziuje’’ (J.S., Suvalky
trikampis).
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