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Kris¢ioniskojo gyvenimo pagrindai ir jo ugdymas
IZANGA

Pratybos, kurlomis sieklama krik3&ioniskojo tobulumo vadinamos
asketika, Asketika talp pat vadinamas mokslas apie pirmuosiug krik3-
Gioniskojo tobulumo laipsnius. Mistika- — mokslas. apie aukStesnius
kriks&ioniskojo tobulumo laipsnius. j

Krikstionidkojo gyvenimo ugdymo mokslas labai kllnus, nes jis
studijuoja Zmogaus antgamtini gyvenimag ir jo ugdyma. Sis mokslas
reikalingas, nes moko kelly i vienybe su Dievu, kuris vienas yra tik-
roji Zmogaus laimé, be to, padeda geriau paZinti tikéjimo vertybes, uZ
jas apsispresti, parodo, visg krik$¢ioniSkojo tobulumo verte.

Trumpal susipaZinsime su pagrindinémis krik3¢ioniSkojo gyveni-
mo tiesomis ir jo ugdymo priemonémis, 2

I PAMOKA
ANTGAMTINIO GYVENIMO KILME

1. Zmogaus natiiralus gyvenmas.

a) Zmoguje nuostabioje vienybéje yra sujungtos dvi skirtingos
bﬂtys: materija ir dvasia, kiinas ir siela.

b) Zmogus — gyvybés pilnybé. Jame nuostabioje vienybéje vra
augaliné, gyvuling ir intelektualing gyvybe. ;

Proto désnis, Batybeé gali gyventi ir vystytis tik tada, kal jg su-
darantys pradai yra deramoje vienybéje, t. y. Zemesniejl palenkti
aukStesniesiems (jausmai, instinktai-—protui ir valiai). Jei to néra —
imogaus gyvenimas virsta griuvésiais.

¢) Zmogaus gyvenimas kova, nes iemesniosios galios verziasi
{ juslinius malonumus, o aukStesniosios siekia padoraus gério. Tal vi-
diné kova. Kad iSlaikyty moraling tvarka savo gyvenime. Zmogus turi
kovoti prie§ netinkamas Zemesniy galiy tendencijas. Si kova sunki,
Tadlau 8ia kova galima laimeéti, nes valia, proto remiama, turl {takos
{ Zemesnigsias sielos galias: pramatymu, vaizduotés, pojfi€iy. démesio
valdymu, aistry nukreipimu { dorg tikslg.

Gali atsirasti kova tarp sielos ir jos Karéjo. Protas rodo, kad esa-
me absoliutli Kiiréjo nuosavybé ir todél turime paklusti vislems Jo nu.
rodymams. tatiau $is paklusnumas néra lengvas. Puikybé skatina savo
gyvenima tvarkyti nepriklausomai nuo Kiréjo. Tik gilus nusiZemini-
mas, t. y. tikras saves ir. Kiiréjo paZinimas, apsaugo Zmogu nuo pra-
Zltingos kovos prie§ savo Kiiréja. Tai iSoriné kova.

d) Kal Zmogus stengiasi Dievo nurodymy latkytis, Dievas tokiam
7mogul padeda vig labiau paZinti tlesg, géri, grozi ir vis lablau artéti
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prie Dievo — viso to Zaltinlo. Neklausydamas Dievo nurodymy, lais-
vai sukildamas prie§ Dieva, Zmogus vis labiau netenka Dievo ir saves
paties paZinimo.

Taip bity, jei Zmogus tik savo prigimtomis galiomis siekty savo
laimaés Dieve. Tal gyvenimas prigimties plotméje.

ZMOGAUS ISKELIMAS | ANTGAMTINIO GYVENIMO PLOTME

Antgamiés savoka. Teologija gkiria dvi antgamtés rasis.

1. Absoliuti (substanciali) antgamté — tai Dievo dovana, virsi-
janti bet koki prigimtini pajéguma, | kurj jokia prigimtis neiuri jokiy
natoraliy teisiy. Sios anigamtés Zinomos dvi formos: a) isikunijimas ir
b) paSvenc¢iancioji maloneé,

a) Isikinijime dieviskoji ir ZmogiSkoji prigimtis nesusilieja i
viena prigimtj, bet tik susijungia Antrajame Sv&. Trejybés Asmenyje,
patios pasilikdamos savyje mepakitusios. Si vienybé vadinasi persona-
liné. Tai tobuliausia protingo kurinio vienybé su Dievu. Jg randame
tik Jézuje Kristuje.

b) Pasvenéiantioji maloné — Zemesnis absoliutinés antgamtes
laipsnis, negu jsikunijimas. Gaves Sig dovana, kirinys nepakinta kaip

-asmuo, netampa Dievu, bet tampa panaSiu i Dieva, dieviSkos prigim-
ties dalininku. pajégiu po mirties matyti Dieva veidas veidan. Tai
privilegija, vir$ijanti prigimties, met tobuliausios, pajégas, Buti dievis.
kos prigimties dalininku — reikia paZinti ir myléti Dieva panasiai,
kaip Jig pats save pazista ir myli.

2. Reliatyviné (budo) antgamté — tai, kas nevirSija i§ esmés
visy kuriniy i$galiy. o tik kurio nors atskiro Kkilirinio (pvz., savo jeé-
gomis igytas Zinojimas ir gautas i§ Dievo). Pirmiesiemg tévams buvo
suteikta reliatyvinés antgamtés dovana ir paSvenciancioji maloné. Re-
liatyvinés antgamtés dovanos patobulino Zmogaus prigimtj ir jg paren-
gé geriau priimti padventiancigja malone, Si dovany suma ir sudare
pirmyjy tévy teisuma.

Pirmiesiemg tévams buvo suteiktos $ios prigimtj patobulinanéios
dovanos:

a) Gauto Zinojimo dovana. Natiralia tvarka Zmogui budingas
laipsniSkas tikrovés paZinimas. Pirmajam Zmogui buvo suteiktas visy
jam reikalingy svarbiausiy tiesy Zinojimas ir ypalingas lengvumas §j
Zinojima plésti ir gilinti.

b) Aisiry valdymo dovana, Kiekvienam Zmogui budingas trejopas
pageidimas: akiy pageidimas, kino pageidimas ir gyvenimo
puikybé, pirmajame Zmoguje pakluso valiai ir protui. Kol valia buvo
klusni proto nurodymams, Zemesniosios sielos galios tobulai pakiu-
so valiai — sieloje vie§patavo tobula hierarchiné tvarka,

¢) Kinisko nemarumo dovana, Zmogaus kinas nattralial savo
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prigimtimi yra skirtas suirimui, nes, blidamas medZiaginis. sudarytas
i8 jvairiy organiniy medZiagu, priklauso nuo Sioms medziagoms bi-
dingy savybiy. Pirmyjy tévy prigimtis buvo apdovanola nemarumu,
t. v. apsaugota nuo $io irimo ypatinga dovana.

Pirmiesiems tévams buvo suteiktos antgamtinés dovanos:

a) Dievas padaré juos savo prigimties dallninkais, suteikdamas
Sviesos pazinti dieviS§kus dalykus geriau, negu tal galima nattraliu
protu ir, pagaliau, danguje matyti Dieva toki, koks Jis yra ir myleti
taip, kaip Jis myli, Sia dovana Dievas sudievino (padaré panaSig |
save pati) Zmogaus sielos prigimti.

b) Suteiké antgamtiniy dorybiy, Sventosios Dvasios dovany, ku-
rios jgalino Zmogaus sielos galias dievidkai veikti. Be to, nuolat réme
#mones veikdinanéia malone, kuri padéjo nuolat veikti nuopelningai
amZinajam gyvenimui Dieve.

Visos §ios dovanos (iSskvrus gauto Zinojimo dovang) turéjo biuti
paveldimos Adomo ainiy su salyga. kad jle bandymo metu i8liks iStiki-
mi Dievui.

v ZMOGAUS NUPUOLIMAS

1. Pirmuyjy tévy nupuolimgs. NeZiurint visy suteikty maloniy,
pirmieji tévai buvo laisvl, tode¢l galéjo bati iSstatyti bandymams, kad
likty iStikimi Dievui, pelnyty dangy. Bandymai buvo: pareiga laikytis
Dievo natfiraliy isakymy ir dar vieno specialaus pozityvaus nurodymo
— nevalgyti vaisiaus nuo gero ir pikto paZinimo medZio. Buvo nuro-
dyta ir bausmé, jei $io nurodymo nepaisys — mirtis, Piktoji dvasia
sugundé suabejoti Dievu, pasikelti i puikybe ir sukilti prie§ Dieva.
Pirmieji tévai pasidavée gundymui ir nusidéjo neklusnumu, pasidave
puikybei ir kitoms silpnybéms. Tai buvo labai sunki nuodémé, nes:
1) jie Dieva palaiké melagiu, 2) nusikalto turédami aiSky paZinima ir
veikimo laisve, 3) Zinodami, kad pasielgimo pasékos palies visa ainija.

2. Pirmyjy tévy nubaudimas. Bausme iStiko tuoj pat. Jie neteko
visy prigimti patobulinanéiy ir antgamtiniy dovany; neteko pasSven-
éianéips malonés; aistros sukilo prie§ protg ir valig; tapo jautris fi-
ziniam skausmui, jvairioms galimybéms prarasti kiino gyvybe. Siy
dovany neteko ir visa juy ainija.

Dievas pasigailéjo nupuolusiy Zmoniy, dave jiems veikdinantios
malonés suzadinti tikrg gailesti uz savo nusikaltima; nusikaltimas
jiems buvo dovanotas, bet pirmyksgio teisumo blisena nebuvo graZinta.
Sau ir savo ainiamg jie ja prarado negrazinamai. Todél visi Zmoneés
gimsta su taip vadinama gimtaja nuodéme. Tal paveldé¢jimas pirmyjy
tévy nuodémingos blisenos. Paveldima apiplésta Zmogaus prigimtis,
kuri, netekusj ypatingy dovany, tapo kovos tarp gero ir pikto lauku.
Nors gimtoji nuodémé neZaloja Zmogaug prigimties. kaip tokios, bet
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jos) déka ?mogus jaudiasi blogiau uz Zmogu, kuriam Dievas bity sky-
reés gyventi tik prigimtiniu gyvenimu. Todél kalbama apie gimtosios
nuodémeés 7Zaizdas Zmogaus prigimtyje. Dél Sios nuodémés ypal sunku
apvaldyti maiStaujancias aistras.

Dievas nepaliko nupuolusiy Zmoniy neviltyje, bet paZadeéjo jlems
I3ganytoja.

4, ZMOGAUS PRIKELIMAS ANTGAMTINIAM GYVENIMUI

U# padaryta nusikaltimg Dievas galéjo pasitenkinti ne‘obulu atsi-
teisimu, kuri Zmonija Bﬁtq pajégusi duoti savo jégomis. Bet labiau
tiko Jo neapsakomai garbei ir daugiau naudos turéjo atnesti Zmonijal
tobulas atsiteisimas Dievo teisingumui,

1. Tobulas atsiteisimas turi biti lygus iZeidimui. Kas mors Zmo-
niy giminés vardu turéjo §j atsiteisima Dievo teisingumui jvykdyt.
Joks Zmogus to padaryti negaléjo, todé¢l, atéjus Dievo nustatylam lai-
kui, Antrasis Sv¢. Trejybés Asmuo, Dievo Sinus, tapo Zmogumi ir
tuo isigijo teise veikti visos Zmonijos vardu. Jo padarytas atsiteisimas
teisiniu poZifiriu ne tik lygus iZeidimuil. bet ir ji begalinial virsija,
nes tam buvo paaukotas visas Dievo Sunaus ZmogiSkasis gyvenimas
4r didvyriska mirtis. Sis atsiteisimas tokio pat moralinio pobtdiziC.
Adomas nusikalto neklusnumu ir puikybe, Jézus Kristus atsilygino be-
galiniu paklusnumu ir nusiZeminimu. Kaip moteris leva dalyvavo Zmo-
gaus nupuolime, talp moteris Marija tapo atpirkimo dalininke.

Atpirkimas — visos 8v€. Trejybés begalinés meilés ir gallestin.
gumo nupuolusiam Zmogui pareiSkimas.

Atpirkimo padarinial. Kristus ne tik atsiteisé Dievo telsingumui,
bet ir laiméjo Zmonijai visas antgamtines malones, kurias ji buvo
praradusi:

1. Pagvenéiantiaja malong drauge su ja lydinCiomis dorybémis ir
&ventosios Dvasios dovanomis, Tam Kristus isteigé sakramentus per
kuriuos 7mogui teikiamos svarbiausios jo gyvenimui malones.

9. Dar gausiau, negu rojuje, teikiamos veikdinancios malonés.

3. Vidinio darnumo dovana, kuni jgyjema palaipsniui, raudojantis
veikdinan¢iomis malonémis ir augant dorybeése. Sekdami Kristaus pa-
vyzdziu ir remiami Dievo malong¢s, galime herol§kal pakelti visus
kente¢jimus, o naudodami Eucharistijg uztikrinti sau garbinga prisike.
Limg ir dalyvavimg Kristaus garbéje per amZzius.

4. Be vidinés pagalbos Kristus leikia visg pagalbg per savo jkur-
tq BaZnycia, savo ir Sventyjy pavyzdiius.

5. Kristus, btidamas Dievas ir Zmogus, yra idealus Tarpininkas
tarp Dievo ir Zmoniy. Kaip Dievas Jis visada gali laisvai bendrauti su
savo dangiSkuoju Tévu, kaip Zmegus, atjausdamas Zmoniy vargus, gall
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Juos uZtarti. Tad tik su Juo ir per Ji galime teikt] Dievui tinkamg
garbe, gautl mums visy reikalingy maloniy,

ISVADOS

1. Antgamtinis gyvenimas kyla i§ Dievo.

2. Antgamtinis gyvenimas — realus, nors ir ribotas, dalyvavimas
Dievo prigimtyje ir gyvenime. i

3. Antgamtinis gyvenimas {oks brangus, kad, norédamas ji gra-
zinti Zmonijai, Dievas ant kryZiaus paesukojo savo viengimj Siiny.
Siandien mes ji gauname dél Jézaus Kristaus nuopelny, bendradarbiau
jant Sventajai Dvasiai.

4. Turime bati labal budris ir ropestingi, kad antgamtinio gyvve-
nimo. neprarastume, nes Zmogaus prigimtis silpna, nepastovi gerame.
del to turime nuolat remtis Kristumi.

5. DidZiausias blogis, kuris mus gali 1§tikti — nuodémé. Todél tu-
rime drasiai atmesti maZziausius, net netiesioginius, viliojimus | nuodé-
me,

II PAMOKA

SVENCIAUSIOSIOS TREJYBES VAIDMUO MUSU
KRIKSCIONISKAJAME GYVENIME

Antgamtinio gyvenimo mumyse Kiréjas yra Sv&. Trejybé. Ka-
dangi tuo pareiSkiama ypatinga meilé Zmogui, $is iSorinis Dievo veiks-
mas ypatingai priskiriamas Sventajai Dvasiai, personalinei Sv&. Trejy-
bés meilei. Sukurdamas antgamtini gyvenima mumyse, Dievas, visa
SvE. Treybé, apsigyvena mumyse, visai mums atsiduodama, kad ir mes
galétume Jam atsiduoti ir leisti Jam vadovautd. praktikuoti Jézaus
Kristaus nusiteikimus ir dorybes. Tal nesukurta maloné (gratia inc-
reata). Dievas savo kiriniuose gali buti trejopu biidu: save galia, ka-
dangi visi kiiriniai yra Jo valdZioje, savo esme, palatkydamas juos bu-
vime, ir per malone. Pastaruoju biidu, kuris yra daug intymesnis, ne-
gu du pirmieji, Dievas gyvena mumyse. Sieloje vyksta nuolatinis Si-
naus gimimas i§ Tévo ir 4§ jy tarpusavio meilés nuolat kyla Sventoji
Dvasia. Visi trys Dieviskieji Asmenys, tos patios prigimties, bet realiai
skirtingi, gyvena sieloje. §v&. Trejybé, bidama sieloje, jai atsiduoda,
kad galétume Ja dZiaugtis.

1. Prigimties plotméje Dievas yra mumyse kaip Kiiréjas, Valdo-
vas, Viedpats, bet malonés plotméje Jis yra Tévas, o mes Jo istniai.
Si privilegija yra misy viso antgamtinio gyvenimo pagrindas. Dievo
islinystés déka mes tikrai jvedami | dalyvavimg Dievo gyvenime tam-
pame Jo dieviSkosios prigimties dalininkais. panaSiais i Dieva, Jo vai
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kais nors miisy istinyst¢ daug kuo skiriasi nuo Viedpaties Jézaus si-
nystés. Dievas mumis ir ripinasi kaip savo vaikais. Tg savo ripesti
mumis parodé atsiysdamas misy atpirkti savo Sfiny, apsigyvendamas
miisy slelgs’e kaip mylintig Tévas,

“_ 2. Antgamtinio gyvenimo maloné taip pat nustato tarp sielos ir
Dievo bitiuliskus santykius. Siems santykiams bdinga intymumas,
dalijimasis viskuo, ka turima, bendravimas kaip lygaus su lygiu. Be
abejo, 8ios bitiulystés déka mes netampame lygiais Dievui, bet misy
santykiai su Dievu tampa panaSiais | santykius, kurie yra tarp Sv¢.
Trejybés Asmenuy. Dievas apreiskia mums savo paslaptis, kaip bi€iu-
lis bi¢iuliui per BaZnyéia ir betarpiSkai per savo Dvasig. Taigi Dievas
pirmasis imasi iniciatyvos sukurti tarp saves ir misy bi¢iuliSkus santy-
kius, ir kas Jam atveria savo sielos duris, Dievas ijZengia ir gyvena
kaip BiCiulis.

3. Dievas visuomet veikia. Jis veikia ir budamas mumyse. Jis
nuolat palaiko mumyse antgamtinio gyvenimo pradus, nes, vir§ydami
misy prigimtj, jie neturi joje savo buvimo pagrindo ir be nuolatinio
Dievo, jy Daveéjo, palaikymo, né akimirkos negaléty biiti milisy sieloje.
Savo natiraliomis jégomis mes esame nepajégis ugdyti mumyse ant-
gamtinj gyvenimg. Siuo atZvilgiu Dievas nuolat padeda per savo veik-
dinanéias malones. Esame nuolat reikalingi 3viesos pazintl tikéjimo
“tlesas ir jégos pagal jas gyventi. Jis padeda kovotl prie§ pagundas
ir iSteséti gerame. Dievas savo malone yra nuolat su mumis. Mums be-
lieka su Juo bendradarbiauti. Taigi Dievas yra misy Bendradarbis,

4, Mumyse apsigyvenus S&ventiausiam Dievui, misy siela tampa
Jo Sventove. Dievo veikimas nukreiptas ta linkme, kad mes taptume Jo
dventumo dalininkais, Si Dievo veikimag priimta priskirti Sventajal
Dvasial, nes jis yra (dieviskosios Meilés veikalas, bet 13 tikryjy tai yra
visos §v¢. Trejybés veikalas. Sventiausio Dievo buvimas milsy sieloje
yra viso musy Sventumo bei Sventéjimo versmé, Taigi Dievas yra mi-
sy Fasventintojas,

MUSU PAREIGOS S5VC. TREJYBEI GYVENANCIAI MUMYSE

Siela, susigyvenusi su Své. Tre/ybés gyvenimo mumyse tiesa, ugdo
Jai pagarba, meile, pasiryzimg Ja sekti,

Siela, biidama Sv¢. Trejybés Sventove, nuolat aukojasi, kaip gar-
binimo auka. Sv&. Trejybés garbei. Dieng ir visus svarbiausius darbus
pradeda Své. Trejybés vardu. Ypal méglamog liturginés maldos. reis-
kiant¢ios garbe Dievui. Jausdama savo nepajéguma Ji garbinti, kiek
Jis yra vertas, vienijasi su Jézaus Dvasia, kuri viena tegali tinkamai
ragarbinti Dieva. 1 téviska Dievo meile siela atsiliepia labiausiai pa-
sitikin¢ia meile, prakti$kai $i meilé, pirmiausia, yra atgailiojanti meilé.
Toliau, ji yra dékingumo meilé ir, pagaliau, §i meilé tampa hi¢lulysiés
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meile, kuri, uZmir§usi save, ripinasi savo dievi§kojo Bi&iulio reikalais,
Jo garbe, trok$ta, kad Ji visi garbinty ir myléty. Si meilé néra vien
kilnus jausmas, Ji nepaprastal veikli. Jos jtakoje siela visa save au-
koja Dievo garbei, atsiZadédama savo valios, su didZiausiu stropumu
laikosi Jo jsakymi. nurodymy, patanimy. Meilé mus skatina tapti pa.
ma$ials | savo dieviSkaji Bigiuli, t. y. uoliai siekti krikS¢ioniskojo to-
bulumo, kuris pasirei§kia kuo intymesne, mus paSventinanéia, vienybe
su (dieviSkaisials Asmenimis, palaikoma garbinimo, meilés bei aukos
dvasios. .

DIEVO DUOTI KRIKSCIONISKOJO GYVENIMO GYVYBINIAI
PRADAI

Kiekvienoje gyvoje biitybéje yra trys pradai: gyvybé, visos biity-
bés gyvenimo versmé, galios, kuriomis bitybé veikia, veiksmal, ku-
riais buitybé auga ir kuria,

Sveé. Trejybé, apsigyvenusi mumyse, sutelkia mums nauja, ant-
gamtini gyvenimg. Jo gyvybiniai pradai yra: a) paSventian&ioji malo-
né, b) antgamtinés dorybés ir Sventosios Dvasios dovanos ir c) veik-
dinan€ios malonés,

a) PaSventiantioji maloné yra viso antgamtinio gyvenimo versme.
Ji sudievina miusy sielos substancija, padaro Ja pajégia tiemg aktams,
kurie mug parengia regéti Dieva veidas veidan. PaSventiantioji malo-
né apibréZiama taip: tai yra i§ Dievo gerumo esanti misy sieloje ant-
gamtiné savybé, kuri mus daro realial bei formalial. tadiau tik akci-
dentaliai, dalyviais dievi8kosios prigimties bei gyvenimo.

Taigl, paSvenéiantioji maloné yra sielos ypatinga biisena, savyhé,
kuri, persunkusi miisy sielos substancija, ja i8kelia i buvimo plotme,
aukStesne uZ visg prigimtaja kirinijg, padaro malonia ir tyra Dievo
akims, paveréia sielg jo Sventove. Tai pastovi savybé, kurig i§ sie-
los gali paSalinti tik sunki nuodémé. Si savybé nepadaro misy lygiais
Dievui, bet panasiais | Dieva. galintiais gyventl gyvenima, panasy i
Dievo gyvenimg.

Zmogus savo natiiraliomis galiomis nepajégia betarpiskai kon-
templivoti Dievo esme, tafiau Dievas, vien i§ savo begalinio gerumo,
be jokiy Zmogaus nuopelny, paSauvké Zmoguy kontempliuoti Jo esme
danguje. todél ji ypatinga dovana iSkélé i dievis§kojo gyvenimo plotme
Sios dovanos déka Zmogus galés Dievg paZinti ir myléti taip, kaip jis
pats save paZista ir myli, nors ne taip tobulai, kaip Dievas. bet ribo-
tai, pagal savo tobulumo laipsni. Dél Dievo vienybés su sielos inty-
miausia dalimi. Zmogus bus pajégus matyti Dievg betarpiskai. Pa3-
ventian¢iojl maloné yra 3io palaiminto regéjimo daigas. Pa3venéian-
¢ios malonés déka mes sueiname i vienybe su Dievu neprarasdami sa-
vojo ,,a8“. SI vienybé tarp misy ir 8v&. Trejybés, gyvenanéios sieloje,



yra moraliné vienybé, labal Intymi ir $venta, Tadlau Si vienybé taip
pat yra ir fiziné. nes jos pagrindas yra fiziné realyb¢ — paSvendian-
¢ioji maloné, Vadinasi, paSvencian¢ios malonés déka Dievas yra kriks.
tionio sieloje realiai, fiziskai, savo prigimtimi. kaip Tévas savo isuny-
je. Pagventiandios malonés déka tape dangiSkojo Teévo istiniais, jo
viengimio Stunaus ibroliais. Sventosios Dvasios Sventovémis privalome
gyventi atitinkamai kilniai. Be to, esame tap¢ bendratevoniais su
Kristumi, Jo garbés ir laimés paveldétojai, Turime budeti, kad Sio
paveldéjimo neprarastume ir taptume vis jo vertesni.

b) Kad antgamtiné gyvybeé, kurios pradas yra paSventiantiojl
maloné, galéty reikdtis bei vystylis, reikalingos antgamtinés galios.
Jomis Llievas i§ savo gerumo siela taip pat apripina. Tai antgamtinés
dorybés ir Sventosios Dvasios dovanos. Sios dorybés ir dovanos
suteikiamos kartu su paSvenéianciagja malone ir suantgamtina natura-
lias sielos galias, Antgamtinés dorybés ir Sventosios Dvasios dovanos
skiriasi tik skirtingu veikimo budu: dorybiy prakiikoje pasireiSkia
musy akiyvumas, veikimas, vadovaujantis protingumu. Sventosios
Dvasios dovany praktikoje iniciatyva ateina i§ Sventosios Dvasios, o
mums lieka tik Jos veikimui paklusti. Gyvenime Sventosios Dvasios
dovanos reiskiasi tuo apéiuopiamiau. juo KkrikSéionis apsimarinimo
praktikomis yra labiau nutoles nuo pasaulio jtakos.

Kaip moko wvisuotinis BazZny€ios Tridento susirinkimas, kartu su
pasventiantigja malone gauname {iiké&jimo, vilties ir meliés dorybes,
waip pal pagal bendrg visy isitikinimg gaunamos ir moralinés dory-
pés: isSmintingumas. teisingumas, tvirtumas ir susivaldvmas, Tiksliau,
sios moralinés dorybés duoda tik galia antgamtiSkai nuopelningai
velkti, o ne jgudZius, laisvumg bei lengvumg veikti, kurie priklauso
nuo igytyjy dorybiy tobulumo.

Tikejimas. viltis ir meilé¢ vadinamos teologinémis dorybémis,
nes jy objektas yra Dievas ar kuri nors Dievo tobulybé. Sios dorybég
praturtina musy prota ir valig. TiKéj!mo dorybé jgalira miisy proty
pazinti Dievo apreikStas tiesas ir visa spresti jy Sviesoje. Vilds -
igalina tikeéti amzinosios laimeés pazadu dél Jo gerumo bei galingos
pagalbos. Meiié jgalina valia myléti Dievgq panasiai, kaip Jis mus my-
1i, jveda | biciuliSkus santykius su Své¢. Trejybés Asmenimis.

Moraliniy_dorybiy obiektas — tai, kas teisinga ir gera Zmogaus
gyvenimo pozitriu pagal Dievo jsakymus, Jos igalina tvarkyti savo
gyvenimg pagal Dievo nurodymus, Saiinti kliutis, trukdantias vieny-
tis su Dievu, buti iStikimais Dievo apreikstai valiai ir tuo paéiu pa-
jegesniais bi€iuliSkai bendrauti su Dievu. iSmintingumas jgalina pasi-
rinkti geriausias priemones kelyje | savo amzZinajq laime. Tewsiagumas
igalina tinkamai atlikti savo pareigas Dievui ir artimui. Tviriamo do-
rybe padeda jveikt kliutis kelyje | dangy. Susivaldymo dorybe igali-
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na valdyti potraukius { Juslinius malonumus ir jals naudotis pagal
Dievo nurodymus.

&Sventosios Dvasios dovanos, neblidamos vertesnés uZ teologl-
nes dorybes,' vpat meilés dorybe, Zymial patobulina jy praktika. Su-
pratimo dovana padeda giliau suprasti tikéjimo tiesas, mokSlo dovana
padeda vertinti karinius pagal jy santyki su Dievu Baimés dovana
stiprina vilties dorybe, atitraukdama démesi nuo ZemiSky dalyky ir
paskatindama trok§ti dangaus. Patarimo dovana patobulira iSminties
dorybe, ypaé padeda apsispresti sunkesniais atvejais. Pamaldumo do-
vana padeda dél Dievo meilés {obuliau atlikti savo religines pareigas.
Tvirtumo dovana patobulina tvirtumo dorybe, kenéiant sunkumus ir
darant gera. ISminties dovana igalina visa spresti i§ atZvilgio i Dieva,
kailp miisy amZinosios laimés versme. Susivaldymo dorybe patobulina
haimés dovana, kuri persunkia baime jZeisti savo dangiskaji Teéva.

¢) Antgamtinéje plotméje misy galios gali veikti tik skatinamos
veikdinanéiy maloniy,

Veikdinangjoil malong — tal antgamtiné laikina Dievo pagalba,
kuria Jis suteikia mums, kad apSviesty misy prota ir sustiprinty va-
lia antgamtiniame veikime. Ji tiesiogiail veikia miisy sielos galias, ska-
tindama jas veikti antgamtiSkai. Tai vidiné veikdinanéioji maloné. 13-
orinés veikdinanéios malonés, tiesiogiai veikdamos juslines galias, ne-
tieslogiai paveikia ir dvasios galias. Tal geras pokalbis, geros knygos
skaitymas, religinés muzikos klausymas. SuZadinami isplidZiai, kurie
daro itakos misy valiai ir protui, juos kreipdami i antgamtinius daly-
kus. Veikiantios malonés daro moralinés ir fizinés jtakes. Moraliniai
veikia itikinimu. Fiziniai — padidindamos misy galiy jégas, kurios
vra per silpnos veikti pafios i§ saves. Veikdinanéioji maloné, skatinan-
t1 pradétl veikti yra fizinio pobiidzio Dievo veikimas { siela.

Veikdinanéioji maloné gali veikti pirmiau, negu laisvas apsi-
sprendimas, arba véliau, padédama § apsisprendimg jgyvendinti.
Veikdinan&ioji maloné yra reikalinga kiekvienu atveju, kada tik vel-
kiame antgamtiSkai. Tik veikdinanéios malonés paruo$ia atsivertimui,
t. y. peréjimui i§ sunkios nuodémés i malonés blisena. Mums §ios ma-
lonés reikalingos, kad galétume suZadinti tikéjimo, vilties, meilés, at-
galios aktus. Tik veikdinanéios malonés pagalba padeda iStverti ge-
rame iki galo. Kad iStvertume gerame reikia: 1) sékmingai priedintis
pagundoms, 2) visuomet atlikti savo pareigas. I§tvermé iki galo yra
didelé dovana, kurig pelnyti esame nepajégiis ir galime tik iSsiprasy-
ti. Yra paskelbta dogma, kad be ypatingos Dievo pagalbos negalime
iSvengti visy nedideliy nuodémiy. Taigi, norint augti gerame, taip pat
reialinga Dievo pagalba. Ypa¢ Dievas dosniai teikia reikalingy malo-
niy, kai stropiai panaudojame anksEiau gautas. Savo gerais darbais
galime pelnyti $ig malone.



ISVADOS

1. Turime labai vertintl antgamtinj gyvenima ir jo prada pa$ven-
¢lan¢ig malone ir visas kit:as, jg lydinéias,

2. Neprotingai elgiamasi lengvapédiSkai prarandant paSvenéian-
¢igjg malong arba darant lengvas nuodémes, kurios iSstato j-pavojy
jg prarasti.

3. Turime ne tik saugotl, kad kas nors nei3plésty paﬁvenéianéios
malonés, bet taip pat riipintis, kad ji vis didéty. Cia nepakestinas
joks apsileidimas. 3

IIT PAMOKA

VIESPATIES JRZAUS, SVENCIAUSIOS MERGELES MARIJOS,
SVENTUJU, ANGELU VAIDMUO MUSU KRIKSCIONISKAJAME
GYVENIME

- Sventiausioji Trejybé padaro mus dievi§kojo gyvenimo dalinin-
kais- del Jézaus Kristaus atlyginamosios aukos Dievo teisingumui ir Jo
nuopelny, todél Jézaus vaidmuo misy antgamtiniame gyvenime yra
esminis, kad pats $is gyvenimas pagristai vadinamas krikS€¢ionisku
(kristiS8ku). Kristus yra antgamtinio gyvenimo versmé ir idealas, savo
nuopelnais atgavo Zmonijai teis¢ | malone ir garbe Dieve, o savo
gyvenimu davé pavyzdj, kaip turime gyventi, kad pasiektume dangaus

laime. Kristus taip pat yra BaZnytios-Mistinio Kiino Galva,
IS to seka:

1. Neéra neatleidZiamy nuodémiy, jei tlk uZ jas praSoma atleisti.
Mums nuodémeés atleidZiamos atgailes sakramentu, kuris mums pritai-
ko atperkamaja Jézaus Kristaus kraujo auky. Taip pat samoningai
dalyvaujant Sv. MiSiy aukoje, kurios metu Kristus aukojasi uZz mus
kaip permaldavimo auka. SuZadinus gilaus gailestio dél savo nuodé-
miy jausmus, vis pilniau atleidZiamos nuodémés ir dovanojamos baus-
meés. Be to, visi krik§Cioni8ki aktai daromi vienybéje su Kristaus kan-
¢ia, turi atsiteisiamosios vertés uz save ir kitus, vz kuriuos juos auko-
jame.

2 I&ls“_tus pelné mums visas malones, kurios reikalingos atgamti-
niam tikslui pasi iektl: atsivertimo, iStvermes gerame, sékmingo priesi-
nimosi pagundoms, naudos i§ patiriamy bandymuy, kopimo | aukdtesnj
malonés laipsni, galutinés i8tvermés malone. Siuy visy maloniy prady-
dami dangi3kaji Teéva Kristaus vardu, visuomet bisime iSklausyti.
[steigé sakramentus, kurie Zmogaus prigiméiai prieinamiausiu bilidu
reik¥mingiausiais gyvenimo momentais suteikia reikalingy maloniy.
Pelne teise | veikdinantias malones, kurios padeda Zmogui veikti pa-
gal sekramentines malones.
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3. Kristus davé mums galig drauge su Juo patlems atsiteisti ir
tuo bidu dalyvauti pasaulio atpirkime.

KRISTUS MUSU KRIKSCIONISKOJO GYVENIMO IDEALAS

Jezus Kristus ne tik atsilygino Dievo teisingumui, pelné reika-
lingy maloniu, bet ir davé antgamtinio gyvenimo pavyzdi. Pats I&7a-
nytojas tai patvirtino sakydamas: , Daviau jums pavyzdj, kad kaip a3
jums dariau, taip ir jis darytuméte* (Jn. 13, 15). Taigi krik§¢ionio
gyvenimas turi bfiti panaSus { Kristaus gyvenima. Kristaus pavyzdZiio
rySkiausi bruozai:

a) Kristus yra tobulas idealas net tiems, kurie nepripaZista Jo
dievystés. Kristus Dievo atZvilgiu nuolankiausias, artima nepaprastai
myll, be galo saves afsiZadéjes, be galo bjaurisi nuodéme,

b) Kristy sekti gall kiekvienas, nes Jis tapo viskuo panafus |
mus, iSskyrus nuodéme. Jis i§gyveno, patyré visa, kg gali patirti bet
kuris Zmogus: skurda, nuovargi, dékinguma ir apleidimg, meile ir ne-
apykanta, persekiojimus, kanéias, fizines ir dvasines, ir, pagaliau,
mirt{. Gyveno tyly ir paslépta, niekam neZinoma ir vieSa, apastalavi-
mo vargu perpildyta, gyvenima. Taigi, bet kuriam Zmogui, bet kuricse
aplinkybése gali biiti pavyzdZiu.

c) Kristaus pavyzdys labai patrauklus. Visais amZiais atsiranda
Zmoniy, kurie visiS8kai Jam atsiduoda, pasiruofe drauge su Juo auko-
tis pasaulio iSganymui.

d) Sekti Kristaus pavyzdZiu mums padeda Jo teikiama malone.
Jos déka mes ne tik galime Zavétis Kristaus dorybémis, bet gauname
paskatos ir jégy jomis sekti. ReikSmingiausi Jézaus veiksmal misy i%-
ganymui yra: isikiinijimas, kanéia ir mirtis. [sikinijimu mums peélne
saves atsiZadéjimo ir vienybés su Dievu malone. KryZiaus kanéia —
malone nukryZiuoti savo polinkius i nuodéme ir malone mirti nuodémet.

VIESPATS JEZUS — MISTINIO KONO — BAZNYCIOS GALVA
IR MOSU GYVENIMO CENTRAS-

Su Jézumi mes talp sujungtl,- kalp vynmedZio Sakelés su lamie-
nu i§ kurio gauna gyvybe.

Mistinj Kristaus Kiing — BaZnyéiq sudaro Galva, Siela ir narial
Kristus, kaip Mistinio Kiino-Bainvé¢ios Galva pirmauja, vadovauja ir
teikia gyvybe visam Kiinui. Jis yra pirmasis tobuliausias Zmogus, uz
istikimybe Tévo valiai iSauk$tintas vir§ visy kiiriniy. Kiekviename or-
ganizme yra jvairly organy ir jy funkcijos jvairios, taliau palenktos
viso organizmo gerovei. Kristus savo BaZnyCioje per hierarchine val-
dZig vienija ir vadovauja visam jos gyvenimui ir veiklai. Kristus tei-
kia gyvybe ne tik BaZny&ial, bet ir kiekvienam Jos nariui. Kristus
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kaip #mogus, turédamas malonés pilnybe, nuolat ja dalijasi su atpirk-
taisiais.

Mistinio Kristaus Kino — BaZnyéios Siela yra Sventoji Dvasia.
Ji teikia mistinio Kuno nariams Kristaus pelnyta malong ir meile. Tik
Sventoji- Dvasia dalina BaZny&ioje ijvairias charizmatines malones: i3-
minties, iSkalbos, stebukly darymo, dovang kalbéti jvairiomis kalbo-
mis ir kt.

Kristaus ir Sventosios Dvasios veikimas vienas kitg papildo.
Sventoji Dvasia- Kristaus pelnyty maloniy (eikéja. Kadangi $ias malo-
nes mums pelné Kristus, Jis yra antgamtinio gyvenimo versme,

Visi pakrikStytieji yra mistinio Kino — BaZny¢€ios nariai, Kriks-
tu gauname Kristaus pelnytg anigamtini gyvenimg ir reikalingas
malones, kad galétume juo gyventi. Per KrikStg visi esame Kristaus
Kino nariai, bet ne visi vienodai tobuli. Teisieji arba S$ventieji —
turintieji paSvencéiandiaja malone gyvi Kristaus Kiono — BainyCios
nariai. Nusidéjeliai, kurie néra prarade tikéjimo i Kristy sunkia nuo-
déme prie§ tikejima, yra apmirg mistinio Kuno nariai. Palaimintieji
danguje, reginys Dieva, tobuliausia prasme yra Kristaus mis-

~__ tinio Kano nariai. NekrikStytieji paSaukti buti Kristaus Kuno nariais,

‘bet dar jais nesa. Pasmerktieji amziams i3skirti i§ Kristaus mistinio
K\}po.

. Musy vienybé su Kristumi Jo mistiniame Kine remiasi dogma
apie\§ventyjuy bendravima. Kristui reikalingi Jo mistinio Kino nariai,
kad per juos Jis galéty testi savo darbg pasaulio iSganymul. Juo to-
buliau atsiduodame Kristui, kad Jis galety mumyse augii, tuo labiau
galime dalyvauti Jo mistinio Kono gyvenime,

SVENCIAUSIOS MERGELES MARIJOS VAIDMUO MOSU
KRIKSCIONISKAME GYVENIME

Sventiausiai Mergelei Marijai, dél Jos ypatingy rySiy su Jézumi,
tenka svarbus vaidmuo musy krikS¢ionidkame gyvenime. Tapdama
Dieve Zmogaus Motina, Marija dalyvavo Zmonijos iSganymo darbe kar-
tu su ISganytoju. Ji, tapdama isiktinijusio ZodZio Motina, suéjo i inty-
miausius santykius su visa Sv€. Treiybe. Ji— mylimiausia Tévo Dukté.
Dievo Stinaus Motina. Sventosios Dvesios, kurios veikimu Joje buvo
sukurta Dievo Stnaus Zmogidkoji prigimtis, SuZieduotiné, Marijos dalis
zmoniy iSganyme, palyginus su Kristaus dalimi, vra antraeile, iSplau-
kianti 1§ Kristaus akcijos. Tatiau Marija, kaip Atpirkeéjo Motina, yra Jo
bendradarbé ir Zmonijos iSganymo darbe bei jos paSventinime.

Isikunijimo metu Marija tapo ir Zmoniy Motina. Bidama mistinio
Kino Galvos Motina, Marija tuo paciu yra visy Jo nariy Motina ne
fizinio, bet antgamtinio gyvenimo prasme. Taigi Marijos vaidmuo mu-
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sy. kriksCioni§kame gyvenime seka 1§ to, kad Ji yra Dievo ir Zmoniy
Motina.

Atpirkéjas pelne mums atpirkimo malones pats savo galia. Ma-
rija §lg galia turéjo ne i§ saves, bet Jal buvo ja suteikes Jos Siinus,
misy Atpirkejas. Jézaus nuopelnams Marijos dalyvavimas atpirkime
davé tam tikra motiniskumo atspalvi. Marija visu savo gyvenimu isi-
liejo | savo Sitinaus auka, pradedant Isikiinijimu ir baigiant mirtimi
ant kryZiaus. Taigi, Marija turé¢jo dalj pelnint visas atpirkimo malones.

Marija — tobuliausias Zmogus, panagiausia { Jézy Kristu savo dva-
sla. Jos rySkiausios dorybés apie kurias kalba Evangelija: tikéjimas,
be maZiausio svyravimo, nors ir labai nuostabius dalykus Jai apreis-
ké VieSpats. Mergysté, kurios Ji tvirtai buvo nutarusi laikytis net ir
gyvendama santuokoje. NusiZeminimas, Ji visada nusistatiusi likti
tik VieSpaties tarnaité. Susikaupimas, gryna meilé. Dievui ir artimu,
kuri paskatino Ja pakelti visus bandymus, kurie buvo reikalingi Dievo
garbel ir Zmonijos i§ganymuil. Marija labal patrauklus pavyzdys, nes
Ja gall sekti visy luomy, amziaus ir iSsilavinimo Zmonés.

BaZnytioje vis labiau iSry3kéja tiesa, kad visos malonés i§ Dievo
gaunamos tarpininkaujant, uZtariant Marijai. Ji yra Tarpininké, uita-
rianti mus pas savo Sifinu, kuris yra tikrasis Tarpininkas tarp Dievo
ir Zmoniy, Marija mus uZtaria ir praSo reikalingy maloniy net ir mu-
siy nepraSoma, nes ji, kaip Motina, geriausiai Zino, ko Jos vaikams rei-
kia ir mus mylédama, mumis riipinasi. Marijos tarpininkavimas yra
visuotinis, t. y. kaip Ji turéjo dali pelnint visas iSganymui reikalingas
malones, taip tinka, kad Ji taip pat dalyvauty visu ju dalijime. Taigi
Marija yra visy maloniy Tarpininké.

Kaip turi reik$tis misy pamaldumas { Marija?

Tikral blsime pamaldiis i Marija visi§kai atsiduodami Jai, o per
Ja Dievul. Protu ir §irdimi turime reik3tl Jal priderama pagarba kaip
Dievo Motinai, valia — Ja kiidikiSkai pasitikéti dél Jos gerumo ir ga-
lios, girdimi Ja turime kiudikiSkai myléti.

Teikdami pagarba Marijai mes tuo paliu pagerbiame Dieva, ku-
ris Ja ypatingu bfidu iSrinko ir paskyré nepaprastai kilniai misijai:
biiti isikfinijusio Dievo Stinaus Motina. Taclau nereikia pamirdti, kad
Marija jokia prasme néra i§zanymo versmé, o yra tik Tarpininkeé tarp
¥os versmés ir miisu. Dél Jos ypatingos padéties Jai teikiama pagar-
ba turi bati didesné uZ pagarbg teikiama angelams ir Sventiesiems.

Misy pasitikéjimo pagrindas — Marijos galia ir gerumas. Mari-
jos uZtarimas labai galingas, nes Dievas Jai nieko neatsako, ko Ji, mus
uztardama, pagal Dievo valia praSo, nes Dievas Marija gerbia ir myli
labiau uZ visg kirinijg. Marijos gerumas tikrai motiniSkas. Misy pasi-
tikéjiimas Marija turi bati: 1) nuelatinis, neZifirint miisy silpnybiy ir
daZny nupuolimy, Ji mus tikrai motini§kal uZjaudia. 2) visuotinis, nes
galime, su pasitikéjimu pradyti mums reikalingy maloniy: atsivertimo,
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pazangos dorybése, galutinés i¥tvermés, apsaugos pavojuose, sunkumuo-
se, net ir didZiausiuose.

Masy meilé Marijal turt bati kudikiska, nuoirdi, turime myléti
Marija po Dievo labiausial. 8i meil¢e turi blti: 1) pasimégimo meile;
besidziaugianti Jos dorybémis, Dievo Jai suteiktomis privilegijomis, uZ
jas garbinant Dieva ir Jam dékojant. 2) gero liakinti, t. y. trokstanti,
kad Marija bty visy lahiau paZistama ir mylima 3) vaiko meilé¢ mo-
tinai 4) sekti Marijos pavyzdZiu, nes Ji yra tobuliausias idealas po
Jézaus Kristaus, i§pra§o mums gausiy malonly tapti vis panaSesnials {
Jos Sany.

SVENTUJU IR ANGELy VAIDMUO MUSU KRIKSCIONISKAME
GYVENIME

Sventieji, esa Dievo garbéje pagal nuopelny verte, mus uZtaria
pas Dievag ir Svietia mums savo kiiniu pavyzdZiu, todél tinka, kad
mes su dékingumu priimtume jy pagalbg ir reik$tume jiems pagarba.

Gerbdami Sventuosius, gerbiame Dievo ir Jézaus Kristaus dar-
bus, nes antgamtinés malonés ir dorybiu aktai yra dieviSkojo
gerumo kurinys. Sventuosius gerbiame: 1) kaip gyvas Sventosios Dva-
-slos Sventoves 2) kaip ypatingai mylimus dangiSkojo Tévo vaikus
3) kaip ypatingal mylimus Jézaus Kristaus brolius, kurie uolial sieke
panaSumo i Pirmagimj daugelio broliy tarpe 4) kaip klusnius Sven-
tosics Dvasios mokinius, Jos Sventoves.

Nors antgamtiniy maloniy gavimui butinai reikalingas tik I\.rls
taus tarpininkavimas, tinka, kad Sventieji savo maldavimais uZ mus
susijungdami su Jézaus Kristaus maldavimais, dalyvauty viso mistinio
Kuno maldose. Be to, jie myli mus, uZjauéia ir todél norial uZtaria
mus pas Dievg, Jy galia ir gerumas skatina mus jais pasitikeéti ir
Sauktis ju pagalbos.

Visi Sventieji savo gyvenime seké Kristy, stengési atkurti savyje
Jo pavyzdi. Vieniems budingos vienos darybeés, kitiems kitos. Vieni
gyveno vienose aplinkybeése, kiti kitose. Todeél Sventyjy tarpe kiekvie-
nas gali rasti ypatingal sau artimg, kuri galéty lalkyti savo mokytoju,
globéju, pavyzdiiu siekdamas Sventumo.

Angely vaidmuo musy kriki¢ioniskame gyvenime seka 1§ jy san-
tykiy su Dievu ir Jézumi Kristumi. Angelai atstovauja Dievo didybe,
bei Jo tobulumus. Sékmingai i§laike bandymg jie i8kelti | antgamting
plotme dalyvauja Dievo gyvenime, dZiaugiasi palaimintyjy regéjimu.

Angelal drauge su Kristumi §lovina Dieva. Siame $lovinime da-
lyvaujame ir mes. Taigi, budami vienybéje su Kristumi, mes, kartu su
angelais, dalyvaujame dékodami Dievui uZz Jo suteiktas geradarybes ir
antgamtines dovanas.

Taigi, angelai, kaip ir Sventiejl antgamtiniu poZilriu yra mums
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broliai, nes dalyvauja tame padiame Dievo gyvenime, kaip ir mes,-
Jie mus myli ir riipinasi mumis, misy iSganymu. Todél su dZiaugsmu
prilma Dievo pavedima mus globoti ir mums padéti, keliaujant pas
Dieva. Angelai gina mus nuo piktyjy dvasiy ir savo maldas jungia
su miisy maldomis. Todél labai i3ganinga Sauktis angeluy pagalbos.
ypa¢ sunkesniais momentais ir mirties valanda.

Kai kuriems angelams Dievas yra pavedes globoti kiekviena sie-
13 atskirai. Angelal sargai su dZiaugsmu atlieka jlems pavesta misija:
saugot! Dievo vaikus, Kristaus brolius, Sventosios Dvasios §ventoves,
Angely tarnavimo déka keliaujantl BaZny&ia labai glaudZzial
susijungia su besidZiaugianéia BaZny&ia Dievo artumoje.

Mes privalome angelus sargus gerbti, kaip {i5tikimus Vie3paties
tarnus, matanéius Dieva veidas veidan ir dél Dievo gerumo mums tar-
naujanéius. Turime stengtis juy nenulifidinti savo netinkamu elgesiu.

Turime angelais sargais pasitikéti, nes jie labai galingi ir i&tiki-
mal eina jiems pavestas pareigas. Jie Dieve mato mums gresianéius
pavojus ir nuo jy saugo, taip pat mato, kas galli mus padaryti geres-
niais, ir stengiasi { tal atkreipti misy démesi. Taigi, tinka sunkesniais
atvejais kreiptis { juos pagalbos, praSant padéti susivokti ir tinkamai
pasielgti.

Angelus sargus turime myléti bi¢iuliSka meile, nes jie yra geriau-
sl miisy draugal, visada pasiruoSe mums padétl. Garbindami angelus
pagarbiname pati Dieva, kurio atstoval jie yra.

ISVADOS

1. Visa esame gave per Kristu, todél per Ji turime teikti garbe
Dievul, prasytli naujy maloniy ir su Juo gyventi bei veikti.

2. Biidami vienybéje su Jézumi, turime Jo nuopelnus aukoti sa-
vo vardu Sv&. Trejybei kaip garbinimo auka.

3. Mums nusikaltus, Jézus uZ mus permaldauja Dievo teisingumg,
Tévas negali atsakytl, kal prafoma Jézaus vardu.

4. Turime nuolat pried akis turéti Jézaus pavyzdi, Sirdimi persi-
imti Jo nusiteikimais, rankomis realizuoti Jo darbus. Tailp gyvenant
misy gyvenimas taps panaSus i Jézaus gyvenima.

5. Per Marijg, su Marija ir Marijoje prie Jézaus. Ypa& nuosir-
dziai kalbékime ,,Sveika Marija“ ir RoZinj.

6. Su pasitikéjimu kreipkimés { savo brolius Sventuosius ir an-
gelus,
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IV PAMOKA

KOVA SU KRIKSCIONISKOJO GYVENIMO PRIESAIS IR SIO
GYVENIMO PRADY DIDINIMAS NUOPELNAIS

Dievas, sukiires mus laisvus, gerbia musy laisve ir né vieno ne-
padaro $ventu prie§ jo valig. Gausiai teikdamas musy antigamtiniam
gyvenimui reikalingy maloniy, Dievas nori, kad su juo bendradarbiau-

tume, kovodami su vidinémis ir iSorinémis klititimis bei gausindami
nuopelnus,

Kriks€ioniskoio gyvenimo prieSai yra: trejopas pageidimas, pa-
saulis ir velnias. Trejopas pageidimas yra vidinis priefas, pasaulis ir

velnias — i3oriniai prieSai, kurle veikia daZniausiai per trejopg pa-
geidima.

KOVA SU TREJOPU PAGEIDIMU

a) Kuno pageidimas —tal netvarkingas kiniSky malonumy geis-
mas. Saikingal gérétis jusliniu malonumu, slejant ji su tikslu, kuriuo
yra antgamtinis ar moralinis géris néra bloga. Blogis yra netvarkin-
gal geisti juslitiy malonumy Kkaip tikslo, nes taip elgiantis nepaisoma
Dievo jvestos tvarkos. Daugiausia tenka kovoti su NESUSIVALDYMU
GERIME BE!I VALGYME ir SEKSUALINIY MALONUMU IESKO-
JIMU. Zmonés nevaldg $iy juslilny malonumy, tampa aistry vergais,
uzmirdta savo sielos reikalus ir dazniausiai praranda tikéjimg. Pagrin-
diné priemoné¢ kovoti su §iuo pageidimu — tvardyti iSorinius pojucius,
kurie suveda mus i sglyti su dalykais, zadinan¢iais pavojingus geidu-
lius. Kad musy pergalé buty visiska, nepakanka atsisakyti vien nuode-
mingy malonumy, bet reikia vengti ir pavojingy malonumy, kurie be-
veik visada veda i nuodémeg. Be to, naudinga lavinti valig, atsisakant
kai kuriy ir leistiny malonumu, kad ji buty pajégi pasipriesinti ne-
leistiny malonumy geismui. Msy pareiga valdyti savo jusliniy malo-
numy geismg yra labai svarbi, nes nuo to labai prikaluso musy
dvasinis gyvenimas ir iSganymas.

b) Akiy pageidimas apima du dalykus: smalsuma ir nelvarkinga
ZemiSkuyjy gérybiy geismd. Smalsumas—i{ai nesudrausmintas noras Zi-
noti, matyti, girdeti, tikintis i§ to ne dvasinés naudos, bet norint pa-
tenkinti Zinojimo malonuma. Jis apima praeitj, dabartj ir ateitj, tik-
rus ir naudingus mokslus, jei jems atsiduodame taip, jog uZmirsiamos
pareigos, nukenéia poilsis. Prisiri§imas prie ZemiSku turty suvario
sielos laisve. Sios aistros apvaldytas Zmogus jauéia malonumg Kaup-
damas turtus, jais geérisi, bijo jy netekti, yra SykStus ir dél to daznai
nusikalsta teisingumui ir meilei. Norint pasiprieSinti $iam pageidimui,

S T



reikia nuolat savo vidinj Zvilgsni kreipti-i pastovias ir amZinas verty-
bes.

¢) Gyvenimo pulkybé — tal uZmir3imas, kad Dievas yra viso
pirmoji priezastis ir gyvenimo tikslas. Gyvenimo puikybé reiskiasi
nepriklausomumo dvasia, kuri niekina Dievo ir jo atstovu autoriteta ir
tu§éiu saviml pasitenkinimu, géréjimusi savo gerals darbals, 1yg
Dievas nebiity ikvépes ir daves galios juos vykdyti, nusiteikimu girtis
savo privalumais ir kitus niekinti. Su puikybe glaudZiai susijusi
tugiybé, — iedkojimas netinkamais biidais garbés, pagyrimy, pagyrianis-
kumas—polinkis kalbéti apie savo sugebéjimus bel pomégius, para-
di¥kumas—siekimas kuo nors atkreipti { save démesj, veidmainysté —
noras dangstytis tariamomis dorybémis, nesiriipinant isigyti tikru.

Puikybés padariniai labai Zalingi: 1) Zmogus negauna i§ Dievo
reikalingy maloniy, nes jis visas dovanas pasisavina, tuo apipléSdamas
Dievo iSorine garbe, todél Dievas nelinkes jam ju teikti. 2) puikybeé
yra daugelio ydy bel nuodémiy versmé: perdaug pasitikédamas savimi
7mogus gali labai Zemai nupulti, o pamates savo nupuolimg i§ puiky-
bés nelinkes Dievo atsipra8yti ir patenka i visiSka nusiminimg. Puiky-
bé skatina be jokio rimto pagrindo prieSintis vyresniesiems, dZiaugtis
artimo nelaime, neapkesti ty, kuriems sekasi ir pana$ial.

Vienintélis vaistas puikybei — nuolankumas, t, y. valingas pri-
paZinimas, kad visa, ka turime, esame gave 1§ Dievo. Misy tikra nuo-
savybé yra tik ydos ir nuodémés, kuriomis didZiuotis neturime joklo
pagrindo.

Ivede deramg tvarkg savyje tampame pajégesni kovot! prie§ blo-
ga pasaulio itaka.

KOVA PRIES PASAUL]

Pasauliu vadiname visumag Zmoniy, kurie vergauja trejopam pa-
geidimui ir prieStarauja VieSpaties Jézaus Kristaus dvasiai. Juy tarpe:
1) netikintieji—vergauja puikybei, kiini§kumui, godumui, 2) indiferen-
tal — abejingi tikéjimui, nenori jo paZinti, 3) nusidéjéliai—nesigailia-
tieji uZ savo nuodémes, 4) pasauliefiai—3iek tiek besilaikantys religi-
nin praktiku, bet taip pamége juslingumg, kad savo elgesiu piktina ti-
kin€ius ir netikinéius, kurie teigia, kad religija neturi itakos Zmogaus
moraliniam gyvenimui.

Pasaulis suvedZioja: 1) savo $ikiais, kurie prieSingi Evangelijos
dvasial ir skatina naudotis visais malonumals 2) tu$éiu iSkilmingumu,
malonumais, kurie daugiausiai skirtl Zadinti juslinguma 3) pavyzdZiais.
Nepadorus, netinkamas elgesys daZnai slepiasi po patrauklia, elegan-
tiSka i§vaizda.

Nepasiduodanéius  jo viliojimams pasaulis terorizuoja. Tai paty-
¢ios, represijos, persekiojimai. ;
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Norint atsispirti pasaulil villonéms, putina visa vertinil tikéjimo
§viesoje, demaskuoti jo Sakius, todél reikia bati geral susipaZinus ir
persiémus Evangelijos dvasia, pagal jos nurodymus tvarkyti savo gy-
venimg, iStvermingai kovoti prie§ trejopa pageidima. Tada sék-
mingai priedinsimés pasaulio jtakal. Taip pat reikia ryZtingai vengti
pavojingy situacijy. Pagal Kristaus nurodyma mes gyvename pasau-
lyje, bet turime bati ne i§ pasaulio, todél savo gyvenimu turime liu-
dyti Kristy ir nesiripinti pasauliui itikti, drasiai pasipriefinti nuomo-
nems, nesiderinanéioms su Kristaus mokslu.

KOVA PRIES VELNIA

Velnias, pavydédamas mums dangaus laimeés, gundo mus nusidé-
ti. Dievo Apvaizda leidZia piktajai dvasiai veikti, kad Zmogus galety
laisval apsispresti uz ka jis, bet ragina prie§ piktajg dvasia kovoti.
Piktosios dvasios veikimas yra apribotas, ir Zmogus, Dievo malonés
remiamas, visuomet gali jam pasiprieSinti. Velnias negali betarpiSkai
veikti misy sielos galiy, nes tai Dievo veikimo sritis. Jis gali tiesio-
giai veikti Zmogaus kiing, jo vidines ir iSorines jusles, ypa¢ vaizduote
ir atmintj, bei Zadinti aistras, ta¢iau Zmogus visuomet yra laisvas su-
~tikti ar nesutikti su gundymu. Nelengva atskirti ar mes esame velnio
gundomi, ar pageidimo viliojami. Specialisty nuomone velnio veikimas
pasireidkia staigiai prasidedan&iu, nepaprastai stipriu ir ilgai trunkan-
¢iu gundymu. DaZniausiai velnias pasinaudoja misy silpnybémis.

Kovos prie§ velnig priemoné¢s: 1) nuolanki, pilua pasitikéjimo
Lievo meilée. Piktoji dvasia — puikybés dvasia, todél niekas jos taip
greit nepriver¢ia bégti, kaip nusiZeminimas. Labal veiksminga Svt.
Mergelés Marijos ir Angelo sargo pagalba. Galime bati tikri, kad, ko-
vojant dél Dievo garbés prie§ velnig, Dievas visada mus parems.
2) Riupestingas naudojimasis sakramentals ir sakramentalijomis, ypaé
pa$ventintu vandeniu. 3) DidZiausias piktosios dvasios paniekinimas.
Néra didesnio piktosios dvasios paZeminimo, kaip kad siela, daug men-
kesnis uZ jg kirinys, pasitikédama Dievu, jos nebijo.

NUOPELNAI

Krik&tioniskame gyvenime darome paZangg: 1) kovodami su S$io
gyvenimo priefais ir 2) darydami gerus darbus. Kiekvienas geras dar-
bas, padarytas laisval, esant malonés stovyje ir {(urint antgamtiuj tiks-
la, turi trejopg verte: pelno, atsiteisimo ir iSpra¥ymo. Dievas yra paZa-
dejes atlyginti uZz gerus antgamtinius darbus, padarytus antgamtiniu
tikslu, atlyginti paSvenéiantios malonés ir su ja susijusiy antgamtiniy
dorybiy padidéjimu, o po mirties — amiZingja laime. Atsiteisimo verte
apima permaldavimg, kuris pavelkia Dieva besigailinéiam nusidejéliui
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atleist! jo kaltes; atgailojima, kuris panaikina pati keltuma ir atitaisy-
ma, nes geri darbai daZnal yra lydimi sunkumy, kurie dalinai ar visai
naikina nuodémés uZsitarnauta bausme. Tokius pat vaisius atneSa ir
laisval priimti ir pakeliami kentéjimai. ISpra§ymo verté slypi tame, kad
Zmogus, savo visu gyvenimu besiverZigs i Dievg, nuolat savo paciu gy-
venimu praso maloniu sau ir kitiems. Taigi, gyvas, uolus dvasinis gy-
venimas yra sékmingiausias laidas gauti i§ Dievo sau ir kitiems reika-
lingy maloniy.

Nuopelnas — tai teisé { atlyginima. Antgamtinis nuopelnas — tai
teis¢ { antgamtinj atlyginima. Jis priklauso uZ antgamtini gera darba,
atlikta laisva valia dél Dievo, ir kyla i§ Dievo paZado, uZtikrinancio
mums tokj atlyginima. Nuopelno grieZta prasme (de condigno), uZ ku-
ri privalu atlyginti vardan teisingumo, atveju atlyginimas proporcingas
atliktam darbui. Tinkamumo nuopelnas (de congruo) paremtas tikimu.
Siuo atveju atlyginimas nepalyginamai didesnis uZ atliktg darba.

Zmogaus, esantio malonés stovyje, geri darbai tikrai pelno pa-
Svenctiantios malonés padaugéjima ir amzinosios laimés padidinima,
Jei Zmogus mirSta malonés stovyje. Kad darbas biity nuopelningas,
reikia: 1) kad jis baty laisvas, 2) antgamtiSkai geras, t. y. atitikty
antgamtini atlyginima, 3) kad darbas biity nuopelningas grieZta pras-
me, jis turi buti atliktas Siame Jaikiname gyvenime. Sios visos salygos
priklauso nuo Zmogaus. Dar viena sglyga — UVievo duotas paZadas at-
lygintl amZingja laime uZ gerus darbus.

Misy paprasti, neZymils veiksmai turi didele verte ir galia
pas Dieva. Veikdinanéios malonés reik§mé miisy nuopelninguose veiks-
muose yra daug didesné, negu miisy pastangos. Dievas yra misy gery
veiksmy pirminé ir pagrindiné priezastis, nes jo maloné mus skatina
veiktl ir veikiant palaiko bei stiprina. Miisy valia yra miisy nuopelnin-
gy veiksmy antriné, bet reali ir veikiantl prieZastis. Be $io laisvo ben-
dradarbiavimo misy veiksmai nebiity nuopelningi. Misy bendradarbia-
vimas su Dievu yra antgamtiSkas, nes pa$§venéianéiojl maloné sudievi-
na miisy sielos galias, o veikdinanfios malonés sudievina misy veiks-
mus, todél tarp S§iy misy veiksmy, tapusiy dieviSkais, ir tarp pasSven-
¢langios malonés, o tuo paiu ir amZinos garbés yra tikras atitikimas.
Misy praeinantys antgamtiniy dorybiy veiksmai sukuria sieloje pasto-
vy nusiteikima myléti Dievg, kuris atlygina pastoviu atlyginimu.
8i atlyginimg Dievas yra paZadéjes dél savo begalinio gerumo. Taigi,
nuopelnas yra kaZkas asmeni§ko: sau patiems, o ne kitiems, pelnome
malone ir amZingji gyvenima. Tik Jézaus Kristaus nuopelnai yra pel-
nyti tikra prasme kiekvienam mistinio Kiino nariui. Kity labui galime
pelnyti tik tinkamumo nuopelnus ir tuo galime darbuotis savo broliu
Kristuje labui. Miisy nuopelny verte didina: 1) paSvenéianéios malonés
arba Dieevo meilés laipsnis 2) misy vienyhés su Kristumi laipsais,
3) intencijos grynumas, 4) misy uolumas.
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Daugiau atliekant nuopelninga veiksmu, didéja pasven&ianéios
malonés laipsnis, o juo didesné padventianti maloné, {uo su didesne
meile atliekame savo darbus ir pelnome naujg padvenciantios malonés
padaugéjima. Juo esame glaudesnéje vienybéje su Kristumi, siengia-
Uoliose sielose kasdien labai Zymiai padidinama pa§ventianti maloné.

Nuopelng didina ne tik veikian¢iojo nusiteikimas, bet ir aplinky-
bés, kurios didina paties veiksmo tobulumg. Svarbiausios aplinkybés

yra: 1) veiksmo objekio kilnumas -— tai paties veiksmo kilnumas.
Siuo atzvilgiu doryhés néra lygios. Teologinés dorybes
Kilnesnés uz moralines, todel ir ju aktai yra nuo-

pelningesni. Religijos dorybés aktai, kuriais tiesiogiai siekiama Dievo
garbés, yra tobulesni uZ tuos, kuriais Zmogus siekia savo Sventumo.
2) Veikimo objekto kiekyhé kal kuriais atvejais gali tureti jtakos i jo
nuopelningumag (pvz. piniginé auka). 3. Veiksmo tasa (maldos ar ken-
tejimo trukme). 4) veiksmo sunkumas, kiek tas veiksmas pareikalau-
ja i miusy didesnés meilés Ditvui, bei didesniy pastangy. Taciau leng-
vumas atlikti jvairiy dorybiy aktus, jgytas uoliai naudojantis saves
paS§ventinimo priemonémis, visa paSventiant nuolatiniais Dievo meilés
aktais, né kiek nemaZina veiksmo nuopelningumo, tik rodo auks$ta do-
rybés laipsni.

S Sios salygos tik tada didina muasy veiksmy nuopelningumg, kai
jos samoningai ir laisvai priimamos ir tobulina misy vidinius nusitei-
kimus.

mes visa daryti per Ji, su Juo ir Jame, tuo misy veiksmai, gaivinami
Jo jégos, turl nepalyginamai aukStesne verte, negu atlikti vien misy
pastangomis. Intencija — motyvas skatinantis mus veikti. Intencija—
svarbiausias dalykas misy veiksmuose. Kad miisy veiksmai buty nuo-
pelningi reikia, kad jie buty ikvépti antgamtinés baimes, vilties ar
meilés motyvo. Meilés motyvas yra tobuliausias, todél veiksmai, pada-
ryti i¥ meilés, yra tobuliausi. Galimos ir kitos intencijos, kuriu kiekvie-
na prideda veiksmui vertingumo. Kadangi Zmogaus valia nepastovi, ant-
gamtines intencijas reikia daZnai ireik8ti ZodZials ar mintimis ir at-
naujinti. Ir gera veiksmg galime ailikti apsileidusiai, nertpestingai ir,
priefingal: energingai, pasinaudodami visomis veikdinanfiomis malo-
némis. Veikdami apsileidusial gauname mazai nuopelnu, o neretal dar
padarome ir maZy nuodémiy, kurios dar labiau sumaZina veiksmo nuo-
pelningumg. Kai meldziamasi, dirbama, aukojamasi i§ visos Sirdies
kiekvienas atliktas veiksmas pelno pafvengiantios malonés padidinima.

ISVADOS
1. Galime ir turime pasvesti visus veiksmus net patius paprastiau-
sius.
2) Néra veiksmingesnio, praktiSkesnio ir visiems prielnamesnio
btido save paSvesti, kaip nuosirdZiomis pastangomis ir gry-
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na intencija pavertiant savo veiksmus antgamtifkais ir nuopelningais.

3. Praktiskas biuidas padaryti visus savo veiksmus nuopelningais:
susitelkti, atsisakytli natiraliy bei blogu intencijy ir suZadinti gera,
vienyhéje su Jézumi, aukoti per Ji savo veiksmus Dievui, Jo garbei
ir pasaulio i¥ganymui.

V PAMOKA
KRIKSCIONISKOJO GYVENIMO UGDYMAS SAKRAMENTAIS

Augti malongje ir tobuléti galima ne tik atliekant nuopelningus
veiksmus, bet ir daZna 3venty sakramenty praktika. Sakramentai turi
ta malone, kurig reiSkia ir ja suteikia visiems, kurie i§ savo pusés ne-
daro tam Kklitiéiy (Trid. Ses. 7, o. 5). Jie suteikia maloniy ex opero
operato, t. y. padarius pagal BaZny&ios nurodyma sakramentini Zenklg.

Kiekvienas sakramentas be paSvenéiancios malonés dar suteikia
sakramenting malong, kuri skirta produkuoti kiekvieno sakramento
specifinius padarinius ir suteikia teise | specialias veikdinanéias malo-
nes, kurios padeda lengvai bei gerai atlikti pareigas, kurioms jparei-
goja priimtas sakramentas.

1. SAKRAMENTINES MALONES

- Per Krik§to sakramentg mes gauname ypatingg (sakramentine)
malone, kurios déka mir§tame nuodémei ir atgimstame Kristui, t. y.
tampame Jo gyvenimo dalininkais. &i nauja padétis iparelgoja mus
kovotl su nuodéme, laikytis Kristaus ir sekti Jo dorybémis. To reika-
lauja 1§ misy KrikSto metu duodami paZadai.

Sutvirtinimo sakramentas prie Krik$to malonés prideda specialia
tvirtumo malone, kuri jgalina mus drasiai iSpaZinti savo tikéjimg. Su-
tvirtinimo metu Sventoji Dvasia suteikia savo dovanas, ypaé stipri-
nanfias misy tikéjima, palenkiancias prota ir valia geriau perprasti
tikeéjimo tiesas, sékmingai prieSintis prigimties silpnumui ir lavintis
dorybése.

Euclaristija — musy sielos maistas, Dieviska (antgamtiné) misy
slelos gyvybé yra reikalinga dievi§ko maisto, kuriuo tampa pats Kris-
tus. Ji priimdami po duonos ir vyno pavidalais, tampame panaSis |
Ji, persiimame Jo nuotaikomis, meile Dievui ir Zmonéms.

Atgailos sakramentas mums padeda atgauti per sunkig nuodéme
prarasta antgamtin{ gyvenimg tokiu laipsniu, kaip tobulal gailimés deél
savo nuodémiy.

Ligoniy patepimo sakramentas teikiamas, kai mirtis késinasi i
miisy gyvybe. Patepimo metu ne tik atleidZziamos nuodémés, bet sutei-
kiama sielai dvasinio palengvinimo bei sustiprinimo maloné, kuri ilais-
vina nuo nuodémés liekany, padidina pasitikéjimg Dievo gailestingu-
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mu, apginkluoja prie§ piktosios dvasios puolimus. Jei tokia Dievo va-
lia, 8is sakramentas sustiprina ir kiino jégas.

Minéti penki sakramentai skirti paSvestl Zmogaus privaty gyve-
nimg. Kiti du sakramentai paSvenéia Zmogy kaip bendruomenés nari.

" Kunigystés sakramentas pa$venéia Zmoguy Bainyéios tarnybai. Siuo
sakramentu sutelkiama ne tik galia aukoti §v. MiSiy auka, teikti sak-
ramentus, skelbti Dievo Zodj, bet ir maloné visa tal daryti Svental.
Ypat padidinama meilé Eucharistiniam Dievui ir sieloms, sutvirtina-
ma valia aukotis iki visiSko saves sunaikinimo Dievo garbei ir siely
iSganymui.

Santuokos sakramentas skirtas paSventinti Seimg. JaunavedZiams
suteikiama visikos ir pastovios iStikimybés maloné, maloné gerbti su-
tuoktiniy santykiavimo $ventumg, aukotis vaiky krikSCioniSkam aukle-
jimui.

Taigi, kiekvienam svarbesniam uZdaviniui atlikti sakramentais
suteikiamas nuostabus pasSvenciantios malonés padaugéjimas. Kad Si
maloné isiliety i darbus, kiekvienas sakramentas suieikia teis¢ i atitin-
kamas veikdinan&ias malones, kurios skating  atitinkamy pareigoms
dorybiy praktika.

. 2. NUSITEIKIMAI, REIKALINGI VERTAI BEI NAUDINGAI
PRIIMTI SAKRAMENTUS

Malonés kiekis, kuri gauname per sakramentus, priklauso nuo
Dievo ir nuo misy. Dievas gali suteikii dauglau ar maZiau malonés,
atsiZvelgdamas | savo iSminties ir gerumo planus, ta€iau Jis yra paza-
déjes nieko neatsakyli geral maldai, ypag, kal praSoma Jézaus vardu.
Vadinasi, melsdamiesi nuolankial ir karStai, vienybéje su Jézumi, kad,
priimdami kuri{ nors sakramentg, gautume kuo didesn¢ malone, tikeda-
mi jg ir gausime.

I3 misy pusés, didesne sakramenting malone atitinka Sventas tros-
kimas priimti sakramentg ir meilés kar§tis, ji priimant.

Sventas troSkimas priimti sakraments, gauti visas per ji teikia-
mas malones iSpleCia sielg, padaro ja talpia priimti didele malone.

Mellés karStis pasireiSkia sielos nusiteikimu nieko Dievui neatsa-
kytl, visiskai atsiduoti Jo gerumui ir bendradarbiauti su Juo visu pa-
jégumu. Sie nusiteikimal padaro sielg visiSkai paklusnia Sventosios
Dvasios veikimui ir labal aktyvia Sventosios Dvasios jkvépimy povel-
kyje. Taip bendradarbiaujant su Sventgja Dvasia, siela nuostabiai
Sventéja.

Dazniausial mes naudojameés Atgailos ir Eucharistijos sakramen-
tais, todél toliau panagrinésime, kokius relkia turéti speclalius nusi-
teikimus, kad $ie sakramentai teikty daug dvasinés naudos.

Atgallos sakramentas apvalo siel3 nuo nuodémiy, jel nuodémiy
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{3paZinimas yra toks, koks turi biti, o gailestis dél nuodémiy tikras ir
nuo§irdus.

Sieloje, siekiantioje tobulumo, gali pasitaikyti: 1) sunkios nuodeé-
meés 2) lengvos nuodémés, padarytos laisva valia ir samoningai, ir 3)
nusikaltimal 1§ silpnybés.

ISpaZistant sunkias nuodémes, reikia jas iSpaZinti aiSkiai, nuolan-
kiai ir nuogirdZiai, pasakant jy skai€iu, ru$i ir puolimo prieZastis,
pragant patarimo, kaip juy iSvengti ateityje. Pasistengti suzadinti gily
gailesti ir tvirta pasiryZima vengti ne tik sunkios nuodémeés, bet ir ju
progu. leSkoti progy atsilyginti Dievul uZ padaryta jZeidima, palaikyti
§irdyje nusiZeminimo ir atgailos jausmus.

Samoningai lengva nuodéme padarome Zinodami, kad ji nepatinka
Dievui, bet ta momenta atiduodant pirmenybe ne Dievui, bet egoisti-
niam malonumui. Lengva nuodémé gali biiti padaroma netyéia i3 silp-
numoe, lengvapédi§kumo, dél nepakankamo budrumo ir drasos.

Samoningos lengvos nuodémés yra rimta klifitis tobuléti, ypac jei
jos daZnos ir jauiamas prie ju prisiriSimas. Pvz., pomégis teisti, jtari-
néti, puoseléti prisiri§img prie savo valios, nuomonés, palaikyti savyje
kam nors nepalankuma. AiSku, kad sgmoningal ir laisval atsisakant
dél Dievo atsizadéti zZemiSky malonumy bei savo valios, néra ko laukti
i§ Dievo tu specialiy maloniy, kurios mus vestuy i tobulumo virdine.
Todél su Siomis nuodémémis batina kovoti, neZifirint, kiek tai mums
kainuoty. Geriausia kovoti i§ meilés su kiekviena §iy nusikaltimy rasi-
mi. ISpaZistant S$ias nuodémes, nurodykime nusikaltimo prieZasti ir
pasiryZimg nenusidéti taip pat kreipkime { 8ita prieZasti. U#% netyéia
padarytas lengvas nuodémes paprastal tuoj pat gailimasl ir ryZtamasi
daugiau nepakartoti.

Nugaléjus samoningai ir laisva valia daromas lengvas nuodémes,
tenka pradéti kova su nuodémémis, padaromomis i§ silpnybés, siekiant
sumaZinti ju skaiéiy. Visai juy i¥vengti nejmanoma be ypatingos Dievo
pagalbos. Kovojant su Siomis nuodémémis taip pat naudinga tai daryti
1§ eilés. Pvz., su iSsiblaskymais maldoje, su nusikaltimais prie§ inten-
cljos grynuma, su trikumais prie§ artimo meile ir pan.

Atliekant saZinés saskaitg ir i$paZistant &ias nuodémes, taip pat
relkia nurodyti prieZasti deél kurios buvo pasiduota tos ar kitos silpny-
bés jtakal. Nustaéius prieZasti, aiSkéja, koki pasiryZima turime padaryti.

ISpazistant laisva valia ir i§ silpnumo padarytus nusikaltimus, bai-
glant i¥pazintj nurodyti, su kokiais nusikaltimais numatoma kovoti iki
kitos iSpaZinties ir, ja atliekant, atsiskaityti, kaip sekési igyven-
dinti tuos pasiryZimus. Taip atlikus i8paZinti, gaunamas jégu nugaléti
savo silpnybes, o i8ri§imo maloné ne tik sustiprina valia, bet ir padidi-
na antgamtines jégas, kad ateityje iSvengtume 8§iy nupuolimy.

Daznai atliekant iSpaZintj, bfitina ypatinga démesj kreipti i gai-
lest] ir pasiryZima, kuris yra natliralus gero gailestio vaisius,
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Gailesils — tai sielos skausmas del padaryto nusikaltimo. Jis pa-
sireigkia valios aktu, nusigreZiant nuo nuodémeés, ja bjaurintis, o tuo
patiu ir savimi, jei nusikaltome lalsva valia, o labiausiai, kad tokiu
elgesiu buvo iZeistas gerasis Dievas. Gailestis turi buti visuotinis, t. y.
apimti visas nuodémes. Tai ypa& svarbu sunkiy nuodémiy atzvilgiu.
Nesigailint dél viemos nuodémeés, negali bati atleistos ir visos Kitos, deél
kuriy gailimasi.

DaZnai einant iSpaZinties, baitina gailesé¢iui skirti daugiau laiko ir
ripestingai pasvarstyti gailestio motyvus.

Gailes¢io motyvai: Dievo atZzvilgiu net ir pati maZiausia nuodémeé
visuomet yra Dievo jZeidimas, pasipriesinimas Jo §ventai valiai, nedé-
kingumas, tuo skaudesnis, kad ji parodé siela, gavusi ypatingai daug
maloniy. Tai turi mus pripildyti nusiZeminimo ir geédos. Sielos
atzvilgiu sunki nuodémé yra antgamtinio gyvenimo mirtis, dangaus
laimés praradimas. Lengva nuodémé, nors ir nesumaZina sieloje ant-
gamtinio gyvenimo, bet sielg padaro ne tokia malonia Dievui. Tai sie-
lai atneSa didelius nuostolius, at3aldo jos santykius su Dievu, daro ma-
ziau veiklia Dievo tarnyboje, didina nuodémingy malonumy pamégi-
ma, iSstato i pavojuy sunkial nusidéti.

Pasiryzimas nenusideéti turi apimti bent viena kurig-i§ ydy ar leng-
¥y nuodeémiy, trukdantiy dvasing paZangg, rusi. Jis turi apimii ir
priemones, kuriy pagalba galima sumazinti bent nusikaltimy skailiy.

Ispazintyje reikia vengti rutinos, kuri apsiskundima paveréia tus-
¢iu formalumu be gyvo gaileséio ir neripestingumo, kuris gali paska-
tinti nesirtpinti, kaip reikiant, nei gailes¢iu, nei pasiryzimu dél iSpaZis-
tamy nedideliy nuodémiy.

Geral atlikta iSpaZintis yra galinga priemoné paSalinti i§ sielos
bet kokj jos nuodémingumg ir priemoné augti dorybése, nes atgailos
sakramentiné maloné ne tik apvalo, bet ir sustiprina sielg, kad ji atsi-
spirty pagundoms, besikésinancioms ja veél jtraukti | nuodémes, kuriy
atleidimas buvo gautas.

Eucharistija yra liturginio gyvenimo centras. Jos déka apsivalome
ir sustiprejame gyvenimui Dievul. Eucharistija yra garbinimo auka ir
sakramentas. Sv. MiSiy auka .nuolat i§ naujo primena ir perteikia Kry-
7iaus aukos iSganinga jéga atleisti nuodémes, kurias kasdien darome.
Sv. Misiy auka aukoja Kristus drauge su savo mistiniu Kunu — Baz-
nyéia. Aukojamoji auka taip pat yra Kristus, bet drauge su Juo auko-
jasi ir visa Baznyé&ia. Taip §v. Misiy aukoje turi dali ir kiekvienas mis-
tinio Kano narys, o ypa¢ aktyviai dalyvaujantys Sv. MiSiy celebravime.
Jis yra aukotojas ir auka drauge su pagrindiniu Aukotoju ir Auka —
Kristumi.

Sv. MiSiy celebravime pagal 1I Vatikano susirinkimg yra dvi dalys.
Zodzio liturgija ir aukos liturgija. ZodZio liturgijos tikslas — palaikyti
vidini ry3i tarp Dievo Zodzio skelbimo, jo klausymo ir Eucharistinés
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paslapties. Taigi Bainyda yra maitinama gyvenimo duona (Kristumi)
prie Dievo ZodZio stalo ir Dievo Kiono stalo. BaZnytia ragina tikin-
tiuosius aktyviai dalyvauti §v. MiSiy aukoje, kad jie ne tik maitintysi
Kristaus #odZiu ir Kristaus Kunu, bet ir drauge su Juo aukoty ir au-
kotusi. Sv. MiSiy aukos esmé¢ — konsekracija, kurios metu Kristus
pradeda biiti po duonos ir vyno pavidalais ir tuo pafiu momentu auko-
jasi dangiSkajam Tevui uz pasaulio iSganyma. Sv. Komunija yra §v.
Misiy aukos vaisius, kuriuo pasinaudoti dera visiems, kurie kartu su
kunigu aukoja §v. Mi8iy auka. Ir ne tik dera, bet taip elgtis mus ipa-
reigoja begaliné dangis$kojo Tévo meilé mums. Salia §v. Misiy aukos
dventuju pavidaly palikimo miisy baZny€iose pirmaeilis tikslas — da-
lijimas Sv. Komunijos ne §v. Midiy metu ir VieSpaties Jézaus, esanéio
Siuose pavidaluose, garbinimas.

Zodzio liturgija prasideda malda prie altoriaus laipty ir baigiasi
Credo. Jos metu reiSkiamas nusiZeminimas, gailestis uZ savo nuodémes,
Dievo Slovinimas (Gloria), klausoma Kristaus pamokymy (Lekcija ir
Evangelija), reiSkiame savo tikéjima i Kristaus mokslg (,,Tikiu“), kar-
tu su kunigu meldZiamés uZ visus BaZny&ios ir Zmonijos reikalus
(bendruomeniné malda).

Aukos liturgija prasideda duonos ir vyno atskyrimu nuo kasdie-
nio naudojimo ir paskyrimu, kad jie konsekracijos metu tapty Kris-
taus Kiinu ir Krauju. Aukojimo metu ir mes atsiskirkime nuo vi-
su savo nuodémiy, silpnybiy, netobulybiu, vpa& tu, kurios mus daro
nevertais Dievo vaikais. Aukokime visa savo gyvenimg uZ BaZnycios
ir Zmonijos reikalus, savo ir kity nuodémes, aukokime visy Zmoniuy gy-
venimg ir darbus, kad jie tapty nuopelningi amZinybei. Kunigas krei-
piniu: ,,Melskimés broliai“, primena, kad §v. MiSios néra vien jo, bet ir
misy kiekvieno Mi8ios, kad mes esame ju dalyviai. Toliau seka i3kil-
minga dékojimo malda Sv. Trejybés garbei — Prefacija.

Po prefacijos prasideda eucharistijos malda. Cia mel-
dziamasi uZ visus BaZnytios ir Zmonijos reikalus. Ypa& nepa-
mir§tinos dvi intencijos: 1) mes patys — praSome malonés atsispirti

pagundoms, jgyvendinti gerus pasiryZimus, liudyti Kristy visu savo
gyvenimu, 2) visi tie, kurie yra misy jtakoje, su kuriais gyvename ir
dirbame, kuriy Zmogi$koji ir dieviSkoji verté priklauso nuo miisy pa-
vyzdzio, maldos. NepamirSkime ir nekrik$¢ioniy, netikinéiy, praSyda-
mi jiems tikéjimo Sviesos. Kunigui i8tarus Konsekracijos ZodZius, miisy
tarpe atsirades ant altoriaus po duonos ir vyno pavidalais Kristus au-
koja savo KryZiaus. aukg dangi$kajam Tévui uZ Zmonijos iSganyma,
pirmiausia, uZ dalyvaujanéius Siose MiSiose ir aukojandius Zig auka
drauge su Juo. Musy paaukotas Dievui gyvenimas turéty buti perkeistas
i dieviskaji gyvenima. Ir mumyse, jei tik esame paSvenéianéios malo-
nés stovyje, tikrai gyvena Kristus, tik skirtingu biidu, negu po duonos
ir vyno pavidalais. Taigi, musy pareiga daryti, kad Ji visi paZintu, pa-



milty. Visa $irdimi junkimés su hesimeldZianéiu ir besiaukojanéiu Kriq—)
tumi, kartu su kunigu kalbédami: ,,Per Ji“ aukokime save per Kristy,

su Juo ir Jame Své. Trejybés garbei, visa ryZdamiesi daryti didesnei
Dievo garbei, vienybéje su Kristumi.

Pasirengimas komunikuotis prasideda ,,Téve misu“ malda, kurios
1§moké pats I§ganytojas. DangiSkasis Tévas, atsiliepdamas i savo Si-
naus ir misy auka, atiduoda mums savo Stny, kaip dvasini malista,
kad susivienijimo metu taptume pana$iais { Ji. Todél BaZnyé&ia ragina
priimti Komunijg visus dalyvaujan€ius §v. MiSiose. Tuo mes iSpildome
Jézaus jsakyma: ,Imkite ir valgykite*. Sv. Komunijg priimti niekas
neturi misy sulaikyti: nei misy nevertumas, nei baimé, kad esame ne-

pasiruoSe. Atsiminkime, kad 3Sv. Komunija néra atlyginimas uZ gerus
darbus, bet dvasinis maistas, didinantis paSvencianciaja malone, didi-

nantis miusy dvasing energija. Jei dalyvave §v. MiSiose kartu visa is-
gyvenome su kunigu, laikan€iu Sv. MiSias, — geresnio pasiruoSimo §v.

Komunijai né nereikia. Priéme, — stenkimés Sirdimi ir mintimis nuolat
su Juo bendrauti.

Baigdamas aukos liturgija, kunigas laimina visus dalyvavusius ir
_siundia juos liudyti Kristy savo gyvenimu.

Taip dalyvaudami Eucharistinés paslapties celebravime: 1) pager-
biame Dieva, kiek Jis yra vertas, 2) padékojame, kiek Jis vertas, 3)
permaldaujame ir atsiteisiame Dievui uZ savo ir kity nuodemes, kiek to
reikalauja Dievo teisingumas, bisime iSklausyti, kal misy praSymal

sutaps su Dievo valia. Dél tokio dalyvavimo Sv. MiSiose musy sieloje
tiek padidinama paSvenéianti maloné, kiek esame pasiruolg¢ ja priimti.

Sv. Komunijos metu Kristus pats veikia mus sakramentaliai (ex opera
operate), panaSindamas i save tiek, kiek tai leidZia Jam daryti musy

meilé Jam. Vadinasi juo misy meile didesné, tuo didesni ir Kristaus
veikimo mumyse rezultatal.

ISVADOS

1. Su vis geresniais nusiteikimais priimdami Sakramentus, didina-
me paSventiantig malonge mumyse ir uZtikriname gausesne Dievo pa-
galbg per veikdinanéias malones jvairiose gyvenimo situacijose.

2. Sv. Mislos turi buti musy viso krik3tioni¥kojo gyvenimo cent-
ras. Juo su didesniu tikéjimu ir meile jose dalyvaujame, tuo daromés
panaSesni | Kristy ir malonesni dangiSkajam Tévul.



Vi PAMOKA

KRIKSCIONISKOJO GYVENIMC TOBULINIMAS IR KAI KURIOS
BENDROS PRIEMONES TABULETI

Kaip kiekvienas gyvenimas, talp ir krik3¢ioniSkasis, turl augti,

tobuléti, Kas yra kriki¢ioniskasis tobulumas?
Klaldinga ir teisinga paZidra { tobulybe

Klaidinga paZifira { tobulybe sutinkama netinkinéiyjy, pasaulieciy
ir klaidingam pamaldumui atsidavusiy Zmoniy tarpe.

Netikinéiujy supratimu, tobulybés siekimas yra liguistas jausmin-
egumas, psichinis i8krypimas, savotiSka erotika. Blaiviau mastantys ate-
tstai pripaZista, kad religinis jausmas i§8aukia nuostaby pasiaukojima
artimui, verZimasi i géri, giedrumga, ramybe, bet Siuos nusiteikimus jie
linke priskirti isivaizdavimui, autosugestijai. 8i jy nuomoné nepagris-
ta, nes tikrali naudingai veiklai visuomenés labui, pastoviam dorybiy
praktikavimui galli paskatinti ne isivaizdavimas, bet realus antgamtinis
tikslas.

Pasauliedial, net tikintieji, daznal taip pat turi klaidinga kriki¢io-
niskosios tobulybés supratimg. Vieni siekianéius tobulybés laiko veid-
mainiais, kitiems tai atrodo perdétu religingumu, jausmingumu, treti
tobulumo siekima laiko utopija (prasimanymu), kurlo neimanoma jgy-
vendinti, Jy nuomone, pakanka laikytis {sakymu ir néra reikalo siekti
kazko daugiau.

Dalis pamaldZiyjuy taip pat klaidingal isivaizduoja tobuluma.
Vieni ju priemones sutapatina su tikslu (kuo daugiau kalbési maldy,
tuo biisi tobulesnis). Kitl perdétal marina savo kiing, bet visal nesidro-
vi apkalbéti, S&melZti, neatleisti, neatsilyginti artimul u? padarytas
skriaudas ir pamir$ta, kad tobulybés pagrindas meilé. Jie praktikuoja
maZiau svarbius dalykus, o apleldZia, nekreipia démesio i pagrindinius.
Treti save laiko tobulais, jel patiria dvasiniy paguoduy, o nepatirdami
dvasiniy malonumy maldoje, ima manyti, kad juy dvasinis gyvenimas
Zuves. Jie pamir$ta, kad Dievo akyse didZiausia verte turi pastan-
gos geriau melstis ir dirbtl. Ketvirtl, pasinére iSoriniuose apaStalavi-
mo darbuose, maZiau ima kreipti démesi { vidini gyvenima. Jie pamir$-
ta, kad sékmingo apaStalavimo bitina sglyga — nuolatiné malda.
Penktieji mano, kad tobulumg sudaro nepaprasti mistiniai reiSkiniai.
I8 tiesu, tie reiskiniai nebiitini §ventumui. Derinimasis prie Dievo va-
lios yra daug patikimesnis kelias i dangu, negu visi nepaprasti rei¥ki-
niai.

Teisinga paZitira i tobulybe. Biitybé tobula, kai ji iShaigta, pasie-
kusi savo tobuluma. Tai absoliutl tobulybé. Reliatyvi tobulybe, kai bi-
tybé, vystydama savo galias, laipsniskai artéja i savo tikslg. Taip su-
prantamas ir krik3¢ioniskoje gyvenimo tobulumas.

—29—



Zmogaus tikslas prigimtinéje ir antgamtinéje plotmeéje — Dievas.
Taigi, juo labiau Zmogus artéja i Dieva, tuo jis darosi tobulesnis.
Kriks€ioniskoji tobulybé: Dieva paZinti, Ji myléti, Jam turnauil ir tuo
teiktl Jam garhe. Si tobulybé rei$kiasi vis didéjandia vienybe su Jézu-
mi, su Dievu. Ji bresta mumyse, praktikuojant krik3€ioniskas dorybes
— teologines ir moralines, kuriy tarpe svarbiausia yra Dievo meilé ir
artimo meilé. Dievg myléti negalima be saves iSsiZadéjimo, t. y. be ko-
vos su trejopu pageidimu, todel praktiSkai néra meilés be aukos.

Dieva mylime dél Jo paties, kaip tobuliausig ir ver¢iausia meilés
Butybe. Si meilé¢ néra jusliné. Tai valios aktas, kuri patobulina meilés
dorybé ir paremia veikdinanéios malonés, Tal yra apsisprendimas dary-
{i visa, kas patinka Dievui, ir vengti viso, kas Jam nepatinka. Meilés
esmé — visiSkas atsidavimas Dievui ir Jo garbei. Jausmai yra atsitik-
tinis ir nebfitinas priedas. Artimg turime myléti antgamtine prasme,
myléti, pirmiausia, jo siela, trokSdami jam antgamtinio gério, jo sielos
tobuléjimo, iSganymo. Téra viena meilés dorybe, kuri apima Dievo
meile dél Jo paties ir artimo meile dél Dievo. Taigi, trumpiausias- ke-
lias | tobulybe — labai myléti, t. y. myléti kilnia, tyra, nesavanaudiSka
meile. Taip mylime, kai vykdome Dievo valia, sgZiningai atlikdami net
papras€iausias savo pareigas, norédami patikti Dievui, o artimui tarnau-
dami, kaip paéiam Kristui.

Danguje Dieva mylésime niekieno netrukdomi. Zeméje ui tyrg
Dievo meilg reikia kovoti su netvarkingais polinkiais. Turime apval-
dyti netvarkingus savo polinkius ir priimti visus kryZzelius, kuriuos Die-
vas mums siunéia, norédamas mus sustiprinti dorybése ir palengvinti
atsiteisti uz nuodémes. Reikia apvaldyti iSorines (akis, ausis, liezuvi)
ir vidines (atmintj, vaizduote, protg, valig) galias, saugant jas nuo vi-
so, kas sudaro pavojy nusidéti. Visa §i kova uz Dievo meilés pergalg
musy sieloje yra meilés ir aukos aktai. Kuo uoliau kovojam, tuo miusy
vienybé su Dievu tampa intymesne.

Kalbant apie meile ir auka, galimi du kraStutinumai: per daug
pabréziant meilg, nutylima apie aukg, kuri su ja susijusi. Neteisingai
suprantama meilé, sielg padaro jausminga, neatsargia. Kal pabréziamas
apsimarinim,as nurodant, kad jis yra tik priemoné Dievo meilei pasiek-
ti, butina paaiSkinti, kad aukos lengvesnés, kai jos daromos i3 meilés
Dievui, Supratimas, kad Dievo meilé eina drauge su auka ir pasiekia-
ma palaipsniui, — tai kelias tinkamesnis jautresnéms, Svelnesniems sie-
loms. Energingom, darbs$¢iom, linkusiom veikti i§ pareigos supratimo,
galima 1§ karto tikslu nurodyti susivienijimg su Dievu ir i5 pat pra-
dziy nukreipti i atsiZzadéjimo, nuolankumo ir atgailos kelia.

Tobulybé remiasi ijsakymais ir patarimais. [sakymai mus jpareigo-
ja ka nors daryti, ar nedaryti. Patarimai skaiina del Dievo padaryti kg
nors daugiau, negu jsakyta. Isakymai -— kriksCioniSkojo gyvenimo ir
tobulumo pagrindas. Bet, norint tapti tobulu, be jsakymy reikia laikytis
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ir kai kuriy evangeliniy patarimy, ty, kurle labiausial siejasi su luomo
pareigomis. Pvz., vienuoliai jZadais isipareigoja vykdyti didZiuosius
evangelinius patarimus: skaistybe, neturtg ir paklusnumg. Vienuolis,
nusikaltes savo jZadams, negali pasiekti tobulumo. Vienuoliniai jZadai
— didelé priemoné tobulumui siekti, nes ju laikymasis atskiria sielg
nuo trejopo pageidimo. Nedarantieji vienuoliniy jZady ir norintiejt
tapti tobuli, turi praktikuoti 8iu jZady dorybes pagal savo luoma.

Kodél turime siekti tobulumo?

1) Siekdami sielos geroveés, norédami uZsitikrinti i§ganyma, padi-
dintl nuopelnus, patirti vidini dZiaugsma.

2) TrokSdami padidinti Dievo garbe, nes siekdami tobulumo nuo
rvto iki vakaro garbiname Dieva visu savo gyvenimu.

3) Norédami duoti gera pavyzdj artimui. Tikras ¥ventumas suZavi
ir patraukia.

Visi krik3¢ionys yra paSaukti siekti tobulumo. Pasaulietiai siekia
tobulumo uoliai vykdydami Dievo ir BaZnyéios jsakymus, savo luomo
pareigas ir kai kuriuos, ju luomui tinkan&ius, evangelinius patarimus.
Vienuolinis tobulumas remiasi skaistyhés, neturto ir paklusnumo iZa-
dais, reguly (konstituciju) ir vyresniujuy patvarkymy vykdymu.

Neturto iZadu atsiZadama iSoriniy gérybiy. Jomis naudotis galima
tik vyresniesiems leidus ir tai nustatytose ribose. Neturto jZadas pade-
da suvaldyti netvarkinga ZemiSky gérybiu geisma. Skaistybés iZadas
i§laisvina nuo riipes€iu Seima ir suteikia malonés atsispirti kiino geis-
mui bei patarnauti visuomenei. Klusnumo ijZadu iSsiZadame savo va-
lios, ja atiduodame Dievui ne tik tiesiogiai, bet ir per vyresniuosius.
Norint tobulai praktikuoti klusnumg, reikia vyresniuvosiuose matyti Die-
va. Siam i{Zadui uZlaikyti reikia nuolankumo, kantrumo, malonumo, pa-
siryZimo nuolat kovoti su palinkimu Kritikuoti, savo nuomone lahiau
vertinti, necu vvresniuju nuomone.

Istodamas | vienuolija, ?Zmo<us isipareigoja laikvtis jos konstitu-
cilos. Kiekviena vienuolija turi tiksla savo narius vestl { §ventuma, to-
dél konstitucijose nurodomos priemonés jo siekti.

Vidinés priemonés tobuléti

1. Tobulybés troSkimas, t. y. valios aktas, kuriuo malo-
nés itakoie nepaliaujamai siekiama dvasinés paZangos. Anteamtinis
troskimas yra malonés ir valios veikimo i&dava. Sventumo trogkimas—
pirmasis Zinesnis i tobulvbe. Tobulybés kelias reikalauija nema#n pas-
tangy, ir juo eitl gali tik tikrai norintys sie%ti tobulimo. Kol siela
néra apsisprendusi visi§kai atsiduoti Dievui. ii eina vidutinifkumo ke-
lin, Padarivs §i pasiryZima, naZancoa tampa labai spartl. Kai siela troks-
ta myléti Dieva, tuo padiu iav Ji myli. Anteamtine prasme trogkimas
yvra malda, sielos pakélimas i Dieva. Juo karStesniu trofkimn pranlé-
tlama siela, tuo causiau jai Dievas teikia maloniu, retkalinen ios $ven-
tumui. Galima i¥melstl, kad Dievas duoty dideli tobulumo trogkima.
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Tobulumo troSkimas turi bGti antgamiinis, pirmaujantis sieloje,
patvarus, prakti§kas ir sékmingas. Tai reiSkia, kad tobulybés troSkimas
turi bati paremtas gryna intencija, duotos malonés stiprinamas, stipres-
nis uz visus kitus troSkimus, iStvermingas, ramus, apgalvotas, atremtas
i isitikinimus, pasitikéjimg, malonés pagalba, sumaniai panaudojantis
kasdienio gyvenimo duodamas progas.

Priemones Zadinti tobulybés troSkimg: 1) Mastymas ir malda,
2) aplinkybeés, kuriose ypat jautiamas malonés veikimas, 3) Apvaizdos
leidziami i§handymai, 4) Sventosios Dvasios veikimas sielose, 5) Dva-
sinial lavinimai (ypatingas sgzinés tyrimas, iSpazintis, rekolekcijos).

2. Dievo pazinimas. Norint Dievg myléti, reikia pirmiausia
Ji pazinti. Dieve turime paZinti visa, kas gali paskatinii Juo geéreétis ir
Ji myléti. Dievas yra vienintelis mums reikalingiausias Géris. Visa kita
tik tiek mums yra naudinga, kiek mus veda prie Dievo. Kiekviena die-
viska savybé mus skatina vienokia ar kitokia forma Dieva myleti. Die-
vo savybés: vienas amzinas, nesikeiigs, veiklus, visagalis, Sventas, tie-
sa, géris, grozis, meilé. Ypa¢ tinka apmastyti Dievo veikimg istorijoje:
pasaulio suklirima, Zmogaus iSkélimg | antgamtine plotme ir jo pakeli-
mg malonés gyvenimui po nupuolimo. Dievo ZodZio Isiklinijimg, gyve-
nimg tarp mtsy, mirtj uz mus ir prisikeélimg, Sventosios Dvasios at-
siuntimg, Kristaus BaZny€ios veiklag Zmonijos labui ir iStikimyjy 18-
auks$tinimui.

Priemonés Dieva paZinti: 1) Filosofijos ir teologijos studijos, Stu-
dijuojant protu ir Sirdimi, gimsta maldingumas. NatQraliose studijose,
paremiant Zinojimo ir supratimo dovanoms, gimsta pagarbos, dékingu-
mo ir meilés aktai, kurie pagilina proting veiklg. 2) Mastymas arba
minties malda. Naudinga mastymo temg paimti krikS¢ioniSkasias dog-
mas. Minties malda, Zinojimo ir supratimo dovany itakoje, remiama is-
minties dovanos, padaro tai, kad pamiltume tikéjimo tiesas ir jomis
vadovautumés gyvenime. 3) Pastovus jprotis visame matyti Dieva:
daiktuose, asmenyse, jvykiuose. Dieva mylintiems visa iSeina i gera.
4) Dievo akivaizdos prisiminimas. Dievas visur yra ne vien savo veiki-
mu, bet ir savo esme. Dieva randame: a) mus supanéiuose kiriniuose,
b) musy Sirdis yra Své. Trejybés biistas. Dievo akivaizdos prisiminimas
padeda siropiai saugoti nuodémés, uoliau siekti tobulumo ir labiau pa-
sitikeéti Dievu.

Susitalkymas su Dievo valia.

Miasy tobulumo laipsnis priklauso nuo susitaikymo su Dievo valia.
Dievo valia reiSkiasi: a) aiSkiais isakymais ir patarimais, b) Apvaizda,
t. y. ivykiais vykstanéiais mumyse ir apie mus.

Susitaikyti su Dievo valia, t. y. noréti viso to, ko Dievas nori ir
kg mums apreiSké. AiSki Dievo valia iSreikSta: 1) Dievo ir BaZnycios
jsakymais, 2) evangelinials patarimais, 3) malonés jkvépimais ir
4) konstitucijomis bei regulomis vienuoliams.
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a) Paklusdami Dievo isakymams, pagerbiame Dievo teises. Turi-
me pasiduoti prigimties jstatymui, Dievo jsakymams, Bainytios jsaky-
mams, teisingiems valstybés istatymams. Luomo pareigos taip pat jeina
i isakymy kategorija. Per jas kiekvienam krikS8€ioniui pasirei$kia Die-
vo valia. Sventumas nejimanomas be jsakymy ir luomo pareigy vykdy-
mo. Isakymas pirmesnis uZ patarima, todél negalima dél patarimo ne-
vykdyti isakymo.

Evangeliniy patarimy vykdymas nebfitinas iSganymui, tadiau sie-
kiantys tobulumo turi naudotis visomis priemonémis, vedanéiomis i §j
tiksla. Todél i§ visy evangeliniy patarimy reikia praktikuoti tuos, ku-
rie atitinka luomo pareigas.

Klausyti ir vykdyti dievi§kus ikvépimus — tobulujy siely Zymsé.
Dvasia kalba sielos viduje. Tai ypatingi patarimai, liediantys ta ar ki-
ta sielg. Jie turi bfiti aiSkfis ir nuodéminklausio patvirtinti.

Aukstesni tobulumo laipsnj pasiekia tie vienuoliai, kurie stropiai
vadovaujasi savo konstitucijomis, kongregacijos dvasia bei paproéiais.
Konstitucija — BaZny&ios patvirtinta priemoné tobulumui siekti. Klus-
numas aiSkial Dievo valiai yra bftinas, norint pasiekti tobuluma.

b) Sutikimas su Dievo Apvaizda iSreiSkiamas priémimu jvykiy,
kuriuos Dievas siuntia, ar leidZia didesnei miisy naudai, ypa& misy to-
buléjimui. Kad Apvaizdos leidZiamus ivykius tinkamai priimtume, tu-
rime nepamir$ti: 1) niekas nejvyksta be Dievo valios ir leidimo, 2) mia-
sy pareiga yra atsiduoti Dievui. Turime be galo pasitikéti Dievu ir vi-
sada ramial priimtl vsa, ka Jis siunéia, ar leidZia. Tam mus jpareigoja
klusnumas, i§mintis, asmeni$ka nauda, meilé. Kad buty lengviau ban-
dymuose nusilenkti Dievo valiai, naudinga prisiminti: gyvenkime da-
bartimi, perdaug nesirfipindami dél praeities ir nebiik§taudami dél atei-
ties, bet protingal pramatyti ja — naudinga. Kentéjimuose jungtis su
Kristaus kanéia ir kartu su Juo aukotis uZ pasaulio i§ganyma.

Susitaikymo su Dievo valia laipsniai. Dievo valia priimama:
1) kaniriaf, 2) dZiaugsmingai, 3) trokstant kentéti, kad tuo bfitu paro-
dyta didesné meil¢ Dievui (Sventas atsidavimas Dievui).

Sutikimas su Dievo valia: 1) mus paSventia, 2) mus apvalo,
3) atnaujina miisy dvasia, nes gydo mus nuo prisiri§imo prie kiriniy,
ypat prie savo nuomonés ir valios, 4) suteikia jégu pasiprieSintl pa-
gundoms, 5) daro mus pana8ius i Kristy, nes Jo gyvenimas buvo nuo-
latinis Tévo valios vykdymas. Atiduodami savo valig Dievui, atsiduo-
dame Jam visiSkai. Atsidavimas Dievui — tal dorybiu dorybé. Tai
didZiausios meilés pasireiSkimas.

Saves paZinimas, yra biitinas moraliniam tobuléjimui. Saves
nepazindami, galime save pervertintl, arba nepakankamai vertinti. Sa-
ves pazinimas turi bliti visapusiSkas: geros savybeés ir trikumai, gam-
tinés ir antgamtinés dovanos, pomégiai ir nemégimai. Tai, kg turime
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gera, turi mus skatinti dékoti Dievui. Silpnybeés ir trikumai -— nusi-
7eminti ir pasitikéeti Jo pagalba.

Saves pazinimg reikia pradéti nuo gamtiniu dovany, jvertinant
proto, valios ir jausmy vaidmeni misy gyvenime (proto aiSkumas,
lankstumas,  jZvalgumas. Valios —  tvirtumas. Jausmy —
jle vyrauja, ar protas ir valia?) Kaip laviname ir ugdome Sias natira-
lias galias? Charakteris turi ypatinga svarby, bendraujant su Zmoné-
mis. Geram charakieriui budinga: gerumas, pastovumas, meilumas,
tvirtumas, nuogirdumas ir taktas. Blogame charakleryje vyrauja egoiz-
mas (savimeile), grubumas, takto trukumas. Tol's Zmogus kartais tie-
siog nepaken¢iamas. Reikia paZinti ipro¢ius, kurie susidaro, kartojant
ta pati veiksma. Gerus ipro¢ius reikia stiprinti, blogus — naikinti. Tai
misy dorybés ir ydos. Turime taip pat pazinti ir antgamtines dovanas.
Dievo malonés veikimg miusy sieloje. Nuo pritarimo malonés poveikiui
priklauso tolimesnis Zmogaus likimas. Savo jkveépimais Dievas rodo
sielai, jai skirta kelia. Reikia pasiduoii Siai malonés srovei.

Taip pat reikia pastebéti savo pasiprieSinimus malonei ir nuodir
dziai juos apgailéti.

SAVES PAZINIMO PIIEMONE — SAZINES TYRIMAS

-

Saves paZinimas — nelengvas darbas, nes: 1) esame labiau linke
kreipti démesj i iSore, 2) vidiniai aktai labai sudétingi, juos betarpis-
kai jvertinti reikia drgsos ir ryZtingumo.

Bendros taisyklés saves pazinimui: 1) prasyti Sventosios Dvasios
Sviesos, 2) savo elgesi palyginti su Kristaus pavyzdiiu, 3) nuo iSoriniy
poelgiy eiti prie juy prieZastiy, 4) nustatyti moraling poelgiu verte:
laisvanoriS§kumg, samoningumg, pritarima.

Bendrasis saZinés tyrimas apima visus dienos veiksmus; dalinis
(arba ypatingasis) — vieng kuri nors objektg: dorybe ar yda. Jucs
abu galima atlikti tuo pa€iu metu: apZvelgti visg dieng ir tuoj pat per-
eitl prie dalinio saZinés tyrimo.

BENDROJO SAZINES TYRIMO SCHEMA

1) Dékojame uZ gautas malones, 2) praSome saves paZinimo malo-
nés, 3) tiriame mintis, ZodZius ir darbus, 4) atsipraSome, 5) pesiryztame
taisytis, Baigiame tyrimg sukalbédami ,, Téve musy“.

Norint pasirinkti dalinei sgZinés sgskaitai objekta, reikia surasti
vyraujantig ydg ir pasiryzti praktikuoti jai priedingg dorybe. Pazinti
vyraujandia yda padeda temperamento, iprod¢iuy, paveldéty polinkiy
pazinimas. Vyraujanti yda yra beveik visy masy nupuolimy prieZastis.
Nustadius pagrinding yda, apvaldome: 1) jos iSorines apraiSkas, 2) vi-
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dines prieZtasis, 3) ugdome prieSingg dorybe. Ugdant dorybe, naudin-
ga visa dorybés sritj suskirstyti i slauresnes zonas ir lavintis labiau
atitinkanéioje misy sglygas.

Daliné saZinés perZivalga atliekama taip: 1) padaromas rytmetinis
pasiryzimas, 2) vidudienj ir vakare perivelgiame, kaip ji vykdéme.
Pats tyrimas atliekamas tuo pa&iu metodu, kaip ir bendrasis saZinés tyri-
mas. Palyginamas prieSpietinis laikas su popletiniu, diena su diena,
savaité su savaite. '

Svarbiausi sgZinés tyrimo momentai: dékojimas, gailestis, pasiry-
#imas.

ISVADOS
1. Susitaikymas su Dievo valia — svarbiausia §ventéjimo prie-
moné,
2. Dievo ir saves paZinimas — tobulybés siekimo pagrindas.
VII PAMOKA

KAl KURIOS VIDINES PRIEMONES TOBULJTI

Malda

Malda yra sielos pakeélimas { Dieva, kad Ji garbintume ir i$prasy-
tume maloniy, reikalinguy, kad taptume geresni didesnei Dievo garbei.

Malda pradedame pagarbinimu, o tik paskui iSdéstome praSymus.
Net praSydami i§ganymui ir $ventumui reikalingu maloniy, turime ne-
pamirsti, kad pagrindinis tikslas — Dievo garbé.

MALDOS RUSYS. Tikslo atZvilgiu malda gali bati dviejuy rasiu:
adoracija ir praSymas. Adoracijoje sukauptas garbinimas ir deékojimas
savo ir visos neprotingosios kurinijos vardu. Adoracija — tal pripaZi-
nimas Dievo valdZios ir miisy priklausomybés nuo Jo. Dievo gerada-
rybiu prisiminimas prasiverZia dékingumo aktais. Esame nuodémingi
ir dél to turime pareiga daryti atgailg ir atitaisyti klaidas. Kaltes i3-
pazindami, nuogirdZiai apgailédami ir atgailos dvasioje pasiryZe priim-
ti mums Apvaizdos siuniamus iShandymus, vienydamiesi su I§ganytojo
auka, galime tikétis atleidimo ir praSyti naujy maloniy. Pradydami
Dievg maloniy, parodome pasitikéjima Juo, paSloviname Jo geruma,
galybe. Maldos pagrindas yra Dievo gerumas, galybé ir nuolatinis Jo
pagalbos mums reikalingumas gamtinéje ir antgamtinéje srityje. Die-
vas %ino, ko mums reikia, ir daznai teikia savo maloniy nepraSomas
misy siely gerovei, bet taip pat nori, kad mes Ji atsimintume ir { Jj
kreiptumeés.

Formos ativilgiu malda gali blitl minties ir lapy, privati ir viesa.
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Kiekvienas vidinis aktas, kurio tikslas paZinimu ir meile vienytis
su Dievu, yra minties malda. Tal susitelkimas, mastymas, sgZinés tyri-
mas, kontempliacija, sielos verZzimasis { Dievg ir pan. Minties malda
yra lipy maldos siela. ISoriniai ji nepastebima. Lupy malda reiSkiama
ZodZiais ir gestais. Tai reikalinga, nes Dieva garbinti turi ir misy ka-
nas. Lapy malda privati, ar vieSa, priklausomal nuo to, ar ji kalbama
vieno asmens,ar bendruomenés vardu. Bendruomenés pareiga Slovinti
Dievg, vieSai iSpazinti Ji savo Valdovu ir Geradariu. Bendral vieSal
maldai — $§v. Mi8iy aukai — BaZnyéia kvietia tikin€iuosius sekmadie-
niais ir $ventadieniais. Kasdien 8§ig pareiga vykdo kunigai ir vienuo-
liai, laikydami §v. MiSias ir kalbédami brevijoriy. Labai svarbu Siose
maldose vienytis su Isiklinijusiu ZodZiu ir kartu su Juo garbinti Dieva
ir prasyti maloniy, reikalingy visos Zmonijos iSganymui. I§ visy pri-
vaéiy ir vie§y maldy tobuliausia ,,VieSpaties malda“, iSmokyta paties
Kristaus. Nepaprastai grazi ir reikSminga iZanga: , Téve musuy, kuris
esi danguje“. Toliau iSdéstomi praSymai: 1) pagrindinio tikslo — Die-
vo garbés, 2) antraeilio tikslo — Dievo karalystés augimo mumyse,
3) pagrindinés priemonés — Dievo valios vykdymas, 4) antraeilés prie-
monés — maistas sielai ir kiinui, 5) negatyvios priemonés: a) nuodémiy
atleidimas, b) praSymas neleisti pagundy, kurios mus nugaléty, c) ati-
tolinti fizines nelaimes tiek, kiek jos kliudo mums Sventétl ir ypag gin-
ti nuo piktosios dvasios, Tai kilniausia malda, nes joje visa nukreipta j
Dievo garbe ir kartu labai paprasta, visiems prieinama.

Maldos veiksmingumas. Malda: 1) atitraukia mus nuo kirinly,
2) vienija su Dievu ir 3) palaipsniui daro vis panaSesniais | Ji.

Norint priartéti prie Dievo, reikia atitolti nuo kuriniy. Maldoje
labiau paZistame Dieva, pamatome, koks Jis yra ir tai padeda mums
atsisakyti kuriniy kurie kliudo susijungti su Dievu. Talp misy vienybé
su Dievu vis tobuléja, apima visas musy sielos galias: protg, valig ir
Sirdj (jausmus). Apimamos ir juslinés gallos: vaizduoté, atmintis, alst-
ros ir sutvirtinama Kristuje visa tai, kas jose yra gera. Malda apvaldo
ir kung, padeda sudrausminti pojucius, kurie yra daugelio iSsiblasky-
my prieZzastis. Gera malda sicloje suZadina jvairiy dorybiy aktus. Tal-
gi, malda labai tobulai mus vienija su Dievu. Sielai kalbant Dievul,
Dievas lenkasi prie jos, gausiau teikdamas maloniy, kuriy déka sielo-
je vyksta persikeitimas, tobuléjimas. Juo nuoSirdziau mes atliekame
savo pareigas Dievui, tuo labiau Jis rupinasi Jo garbei dirbantios sie-
los $ventéjimu. Dievas ypaé i8klauso prasymus ty siely, kurioms Dievo
reikalal rapi labiau, negu savieji. Taip malda mus daro Dievo minéiy
ir tobulybés dalininkais ir daro vis panaSesniais i Ji.

Ar galima visg savo gyvenimg paversti malda? Galima. Tam rel-
kia: 1) praktikuoti tam tikrg dvasiniy lavinimu, tinkamy luomui, kie-
ki, ir 2) paprastus darbus paversti malda.

Dvasiniai lavinimai yra trijy rosiy: 1) nuSvietiantys ldealg (mgs-
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tymas, %v. Misios, §v. Komunija), 2) palaikantys sieloje maldos jpro-
¢us (dvasinis skaitymas, brevijorius ir pan.) ir 3) padedantys paZinti
nusikaltimus ir - juos atitaisyti (saZinés tyrimas, iSpaZintis, ménesinis
susitelkimas, rekolekcijos).

Norint visus savo darbus paversti malda, reikia juos atlikti vieny-
béje su Jézumi, atsisakyti savo troskimu, valios, kad Jeézus visi§kai gy-
venty mumyse. Naudinga laikas nuo laiko prisiminti mumyse.gyvenan-
ti Jézy ir Zadinti nuoSirdZius meilés, pagarbos, dékingumo aktus.

Be Dievo pagalbos, vien remdamiesi savo gera valia, negalime
grizti { malonés stovi, ilgesni laikq iStverti gerame, o ypat istverti ge-
rame iki mirties. Malda yra sékminga ir biitina priemoné iSsipradyti
1§ Dievo reikalingu veikdinané¢iy maloniuy. Ir geriausi pasiryZimai, ne-
#ilirint didZiausiy valios pastangu, daZnai lieka nejvykdyti. Jie jvykdo-
mi tik malonés ir maldos déka.

Maldos malone Dievas duoda visiems, net didZiausiems nusidéjé-
llams, todél visi gali melstis. Malonés stovis néra maldai bftinas, bet
jis didina maldos verte. Pradyti turime, pirmiausia, antgamtiniy malo-
niy, paskui, kiek tai iSganymui naudinga, ir laikinuju gérvbiy. Pra-
Sant ypatingu maloniy, reikia prisitaikyti prie Dievo valios, nes Die-
vas geriau %ino, ko mums reikia. Geriausia visi§kai pasivesti Dievui:
tegul jis parenka tai, kas mums reikalinga. Galima nuolankiai pasaky-
t1 Dievui savo norus, bet pasivedant dangi$kojo Tévo valial. DaZnai
Jis duoda daugiau ir geresniy dalykuy, negu mes buvome praSe.

Geros maldos ypatybés: nuolankumas, pasitikéjimas, démesingu-
mas. Dievas, iSklausydamas nuolankiojo maldas, didina savo garbe ir
pradanéiojo gerove, nes nuolankusis maldos vaisius priskiria Dievui.
Pasitikéjimas seka i§ tikro nuolankumo. Jis remiasi Dievo gerumu, gai-
lestingumu ir Kristaus nuopelnais. Nuolankus, iStvermingas pasitikéji-
mas paskatina Dieva iSklausyti musy praSymus. Susitelkimas, ar bent
pastangos susitelkti, yra geros maldos Zymé. Nelaisvavaliki i¥siblagky-
mal nemaZina geros maldos vertés, jei stengiamasi juos ¥alinti. Laisva-
valigki iSsiblagkymai, kai silpnal nuo juy ginamasi ir nenorima pagalin-
ti ju prieZaséiu, isakytose maldose yra kasdiené nuodémé, kitose mal-
dose — netobulumas: stoka pagarbos Dievui, neatydumas. Tokiy mal-
dy Dievas nelinkes i8klausyti. Reikia i¥mokti nusiZeminti dél i&sibla$-
kymy ir juose rasti naudos. Stengtis energintai Salinti i8sibla§kymu
prieZastis: nuolatini proto blaSkymasi, pomeégi svajoti, uZsiémima ne-
reikalingais riipesCiais, prisiri§imus. Vis prisiminti Dievo akivaizda
aukoti Dievui savo darbus. Démesys, su kuriuo kalbame maldas, gali
biiti: Zodinis, protinis, dvasinis (mgstantis). I¥siblagkymu Saltiniai: kU-
no silpnumas,, igimtas nesugebéjimas iSlaikyti démesj prie vieno daly-
ko, laki vaizduoté. Kartais piktoji dvasia pakiSa tus€ias svajones, nepa-
dorius vaizdus, sukelia bodéjimasi Sventais dalykais, nenora melstis,
nuobodulj, apsniidimg. Kartais tai b@na ir Dieve leidZlami bandymai,
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kuriy tikslas Zmogu pakelti i auk$tesnj malonés laipsni. DaZniausiai
iSsiblaskymai kyla dél musu kaliés: nebudéjimas, neapsimarinimas, ne-
pasiruoSimas maldai. Nesvarbu, i§ kokio Saltinio kilty i8siblaS8kymai,
zinokime, tik laisvavaliSki isiblaSkymai nalkina maldos vaisius ir uz-
traukia slelai kalie. NelaisvavaliSki iSsiblaskymai yra gera proga paro-
dyti savo iStikimybe ir atsidavima Dievui, kai su jais kovojama. Visis-
kas neturéjimas i8siblaSkymy buty ypatinga Dievo maloné. Norint 3a-
linti i3siblagkymus, reikia: 1) praSyti Dievg maldos dvasios, savo mal-
das jungti su Kristaus malda, 2) praktikuotii vidini ir iSorinj apsimari-
nima, 3) pradedant malda, pradyti susitelkimo malonés, 4) maldai pa-
sirinkti tinkamesne vietg, arba susikurti nuoSalumg savo sieloje,
5) daZnai atnaujinti Dievo akivaizdos prisiminima, 6) pastebéjus, kad
iSsiblaskeéme, atsiprasyti Dieva, bet maldos nekartoti, 7) jokiu budu
nemesti maldos, jei ji atrodo nemaloni ir nenaudinga, nes taip darome
Dievui malonig aukg, 8) nesibijoti maldos metu kylanéiu pagundu, bet
jas vyti Salin meilés ir kity dorybiy aktais. -

ATGAILA

Salia maldos, labai reikalinga priemoné apvalyti sielg nuo praei-
ties klaidy ir apsaugoti nuo nusikaltimy ateityje — atgaila. Atgaila
yra antgamtiné dorybé, priklausanti teisingumo dorybés sritiai. Atgai-
la susideda i§ keturiy akty: 1) nuodémés neapkentimas visa siela,
2) gailestis ir gilus nusiZeminimas, 3) pasiryZimas vengti progy, ve-
danély | nuodeme, 4) padaryto neteisingumo atitaisymas atgailos dar-
bais.

Nuodémé ir jos rasys. Nuodémé yra laisvavalis nepaklusnumas
Dievo jsakymui.

Mirtina (sunki) nuodémé -— nepaklausymas svarbaus Dievo isa-
kymo su visiSku apsisvarstymu ir laisvos valios pritarimu.
Kasdiené (lengva) nuodmé — nepaklausymas Dievo jsakymo ma-

zuose dalykuose ar nepaklausymas svarbaus jsakymo, bet nesant ap-
sisvarstymo, nepilnai sgmoningai, be visiSko laisvos valios pritarimo.
Dievas smerkia nuodéme, nes ji yra: 1) neklusnumas, 2) nedékin-
gumas, 3) neistikymybe, 4) neteisingumas Dievo atzvilgiu. Sunki nuo-
déme — vienintelis, didZiausias blogis. Visos nelaimés téra Sios nuodé-
més pasekos ar bausmeé uZ jas. Jézaus Kristaus atzvilgiu sunki nuode-
mé yra dievaZudysté, Sunkios nuodémés pasekos: 1) iSvaromas Dievas
i sielos. 2) prarandama paSventianti malon¢ — gyvenimas. Tai savo-
tiSka savizudybe, 3) prarandami visi igyti nuopelnal. Nuodémes buse-
noje nieko negalima pelnyti dangui. 4) patenkama i nuodémeés nelaisve
(nerimas, baime, neviltis). Jei nesiliaujama prieSintis malonei, po mir-
ties laukia pragaras su visomis bausmémis. Sios bausmes, tai: 1) atme-
timas (tgsiasi Zmogaus laisvavali§kas atsitraukimas nuo Dievo, pradé-
tas nusidedant), 2) baisi kan¢ia: visomis prigimties jégomis pasmerk-
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tasis traukiamas prie Dievo, savo galutinio tikslo, bet tuo paéiu metu
baisios jégos (nuodémés) nuo Jo atstumiamas. Atmetimas ir kantios
pragare amzinos.

Kasdienés (lengvos) nuodémés yra: 1) nevisiSkai sgmoningos, ir
2) samoningos. Nesamoningy nuodémiy dél ZmogiSko silpnumo padary-
davo ir 3ventieji. Jos néra klifitis tobuléti. Dievas jas lengvai atleidZia.
Be to, patios sielos, paprastai, jas labai apgaili ir nuolankumo, meilés
ir gailes¢io aktais uZ jas atsiteisia. Jos padaromos dél apsisvarstymo
stokos ar silpnavaliSkumo. Tai nerfipestingumas dvasiniy lavinimy at-
zvilgiu, nemeilingas sprendimas (pvz., nety¢ia iSspriides Zodis, prieSin-
gas artimo meilei), truputi pameluojama, neprotingai pasielgiama ir
pan. Sgmoninga kasdiené nuodémé — didelé kliiitis dvasinei paZangai
ir su ja biitina rimtai kovoti. Samoningos kasdienés nuodemés: 1) ne-
klusnumas, 2) jZeidimas, 3) maZinama iSoriné Dievo garbé, 4) parodo-
mas nedékingumas. Kasdienés nuodémés pasekmés: §iame gyvenime
silpnina bendradarbiavimg su Dievu, maZina uoluma, ruosia kelig sun-
kial nuodémei. PaSvenc¢ianti maloné neprarandama, bet netenkama nau-
ju maloniy, kuriy blitume gave pasiprie§ine pagundai. Juo didesnés
nuolaidos daromos priefui, tuo daugiau jis i§ miisy reikalauja. Prisiri-
§imas prie kasdieniy nuodémiu padaro tai, kad prieSinamés malonés
velkimui ir tuo paéiu ju vis maZiau gauname. Prisiri§imas prie kasdie-

niy nuodémiy maZina aukos dvasig. Bfisimame gyvenime uZ kasdienes
nuodémes tenka atsilyginti skaistykloje. DidZiausia kanfia — negalé-
jimas dél savo kaltés regéti Dievo ir fiziné kantia uZ nuodémingus
malonumus, kuriais buvo naudotasi Sioje Zemeéje. Sios kantios laikinos,
bet labai skaudZios. Jas lengvina supratimas, kad tai vienintelé priemo-
né apsivalyti, kad galétume susivienyti su Dievu.

Atgailos motyvai, pratybes ir darbai. Daryti atgailg yra trys moty-
vai: 1) teisingumas Dievo atZvilgiu, 2) miisy santykiai su Kristumi ir
3) asmeniné nauda. Darydami nuodéme maZiname Dievo i¥orine garbe,
i kurig Jis turi teise, todeél elgiamés neteisingai. Tai atitaisome pagerb-
dami Dieva atgailos darbais. Kristus, bidamas nekaltas, kentéjo uz mus,
kad atlyginty Tévui uZz miisu nuodémes. Visa miisy atgailos verté —
i§ Jézaus Kristaus nuopelnu. Todél turime savo atgailos darbais vieny-
tis su jo atlyginamaja auka. Atgaila yra meilés pareiga savo ir arti-
mo atZvilgiu. Atleidus nuodéme, lieka bausmé, uZz kurig reikia atsily-
einti §iame ar kitame pasaulyje. Po mirties, skaistykloje, tik atsilygi-
nimas, nuopelnams nebedidéjant. Tuo tarpu Zeméie, kiekvienas atgailos
darbas yra ir nuopelningas. Atgailos dorybé griidina misy valig, pada-
ro, kad mes i§tvermingiau pakeliame Apvaizdos siunéiamus nemalonu-
mus. Ji silpnina malonumy pamégimg ir suZadina nuodémés baime,
padeda 1iveikti blogus polinkius. Daryti atgaila — tai §ventai myleti
save. Misy atgailos darbai yra naudingi ir sielai, ir kfinui. Tal geriau-
sia priemon iSpraSyti artimui atsivertimo ir iStvermeés malonés, Atgai-
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los dvasia reikia palaikyti visa gyvenima. Atgailos pratybos ugdo nu-
sizeminima, gailestj, iSganingg nuodemés baime, pasitikéjimg Dievu.
Jo malonei padedant, padidéja budrumas, atsargumas vengiant progy
nusidéti.

" Atlikti atgailos darbus padeda jsitikinimas, kad niekas negali mi-
sy paZeminti ir iskaudinti daugiau, negu mes esame vertl del savo
nuodémiy. Svarbiausi atgailos darbai yra: 1) priimti visus gyvenimo
kryzius, kuriuos mums siunéia Apvaizda. PradZioje iSmokstame juos
priimti su {yliu susitaikymu su Dievo valia ir kentéti kantriai, kad tuo
biidu atsilygintume Dievui. 2) i§tikimai vykdyti luomo pareigas atgai-
los ir atsiteisimo dvasioje. Tai ypa¢ praktikuojama vienuolynuose, kur
klusnumas ir iStikimybé regulai, paprofiams, vyresniyjy jsakymams
duoda daugybe progu Kklusnumui, pasiaukojanéiai meilei. ,,DidZiausia
atgaila — bendras gyvenimas“. (§v. Jonas Berchmansas). Kiti pataria-
mi atgailos darbai: pasninkas ir iSmalda. BaZny¢ia jsakytomis dieno-
mis skiria pasninkus. Jais turime pasinaudoti atgailos dvasioje. Pasnin-
kas maZina kiniSky malonumy pameégima, kuris daZnai buina jvairiy
nuodémiy prieZastis. Nesaikingas valgymas ir gérimas — daugelio
nuodémiy betarpiSka ar tarpiné prieZastis ir uZ jas atsilyginti dera
pasninku, Medziaginé ir dvasiné i¥malda yra atgailos aktas. Jos tiks-
Jlas: darant gera Zmonéms teikti garbe Dievui.

APSIMARINIMAI

Atsilyginimo tikslu dar gali bGti vartojami apsimarinimai. Jy
tikslas — naikinti blogio Saltinius ir drausminti misy galias, priside-
jusias nusdedant.

Apsimarinimy paskirtis — apsaugoti sielg nuo dabarties ir atei-
ties nuodémiy, nes jie silpnina mumyse malonumy pomégi, kuris daz-
nai biina nupuolimo prieZastimi.

Marinimas — tai kova su blogais polinkiais, juos palenkiant va-
liai, o valig — Dievui. Marinimasis néra tikslas, bet tik priemoné, sie-
kiant vienybés su Dievu. Jo déka mes atsisakome kiiriniy, kliudanéiy
§iai vienybei. Apsimarinimal butini, nes, jy nepraktikuodami, patenka-
me | pavoju sunkiai nusidéti. Apsimarinimo butinumas tobulybei seka
i§ patios tobulumo esmés, nes tai meilé, pasiekusi visiSko saves iSsiZa-
déjimo, kuris neijmanomas be apsimarinimo praktikos. Mumyse gyvas
trejopas pageidimas nuolat sukyla prie§ Sventosios Dvasios raginimus.
Todel turime jveikti garbés troskimg — nuolankumu, malonumy tros-
kima — marinimuisi ir turty pomégi — neturtu. Apsimarindami seka-
me I3ganytoja, einantj kryZiaus keliu uZ misy ir viso pasaulio iSgany-
mg. Marinimasis yra geriausia priemoné iSvengti nuodémiu, nes jis ap-
valo malonumy geismg. Siekiant tobulumo, daZnai klittimi tampa ma-
lonumy pamégimas ir kryZiaus baimé. Be marinimosi nejmanoma prak-
tikuoti jokios dorybés. Sventieji pasieké to, kad pamilsta kryZiy, ilgisi

A=



kentéjimy, norédami bfti panafesni { savo I§ganytoja. KryZiaus meilé
— Dievo meilé, pasiekusi tobulumg. Tokia meilé geriausiai padeda ko-
voti su sielos prieSais, uZtikrinti sau amZing gyvenimg ir kitiems padeti
iSganyti savo sielas.

Marinimasis turi apimti visa Zmogy — Jjo sielg ir kiing. Nuodéme
— valios aktas, taliau valiai itakos turi kinas, jausmai, mintys ir ki-
tos sielos galios, todél jos visos turi buiti atitinkamai drausminamos.
Marinimasis skelbia kova netvarkingam malonumy ieSkojimui. Malonu-
mas pats savyje néra blogis. Blogis — netvarkingas malonumy sieki-
mas prie§ Dievo valia. Baitina atsisakyti visy malonumy, priefingu Die-
vo ar BaZny&ios jsakymams, Apvaizdos patvarkymams. Naudinga atsi-
sakyti ir kai kuriy leistiny malonumy, norint iSlaikyti sielos viedpata-
vima kinui, Pavojinga troksti leistino malonumo kalp tikslo, nes labai
lengva nuo tokiy malonumu pereiti prie nuodémingty. Marinimasi rei-
kia praktikuoti iSmintingai ir atsargiai, atsiZvelgiant i fizines, psichi-
nes bei moralines jégas ir luomo pareigas. Reikia laikytis tokiy taisyk-
liy: 1) saugoti fizines ir 2) moralines jégas, nesiimant musy jégas vir-
§ijan,iy apsimarinimy, 3) derinti juos su luomo pareigomis, kurios tu-
ri biti pirmaujanéios. Vidiniai apsimarinimai vertingesni uZ iSorinius,
bet iSoriniai padeda praktikuoti vidinius.

ISoriniai apsimarinimai drausmina kiing bei jo pojt¢ius. Sudraus-
mintas kiinas — iStikimas sielos pagalbininkas. K{iniSkumas ypa¢ trau-
kia prie neleistiny malonumuy, maiStauja prie§ aukStesnes sielos galias.
Poju¢iai — durys neleistiniems malonumams jeiti. I8orinio marinimosi
btidai: 1) iSorinis kuklumas, 2) akiy kuklumas, (vengti perdéjimo),
3) klausos ir kalbos marinimas (vengti viso, kas prieSinga artimo mei-
lei, skaistumui). PanaSial marinami ir kiti pojtéiai.

Vidinés sielos galios — vaizduoté ir atmintis — brangios Dievo
dovanos, bet jos turi biiti palenktos proto ir valios kontrolei. Paliktos
be kontrolé¢s, jos blagko siela nereikalingais ir nenaudingais vaizdais,
tudtiais prisiminimals. Geriausias budas joms apvaldyti: suteikti déme-
s{ { dirbama darbg, arba nukreipti { kitus Sventus, kilnius dalykus.

iAstry tramdymas. Aistros — gyvos, judrios sielos galios, kurias
galima panaudoti geram, arba blogam. Nukreiptos i gera tiksla, jos
patarnauja iSganymo ir tobulumo siekimui. Aistru yra vienuolika. Se-
§ios 18 ju: neapykanta, troSkimas, bjauréjimasis, dZiaugsmas, meilé ir
lindesys kyla i3 geidZianéio noro. Likusiy penkiu: drgsumo, baimés, vil-
ties, nusivylimo, pykéio altinis yra Sirstantis noras. Norint aistras val-
dyti, reikia: 1) prasyti Dieva malonés, 2) naudotis Sakramentais,
3) naudotis psichologinémis Ziniomis. Psichologija nurodo, kad Zmogy
uzvaldZiusi- kokia nors mintis, idéja nuslopina visas kitas mintis, vado-
vauja Zmogaus visai veiklai. Todél labai svarbu stiprinti kilnias, visam
gyvenimui vadovaujan¢ias mintis. Kylan€ius netvarkingus susijaudini-
mus reikia slopinti valios, remiamos malonés, pastangomis, susilaikyti
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" nuo iforinio aistry prasiverZimo, ir tada jos greit aprimsta. Taip pat
naudinga suZadinti pozityvius aktus, t. y. elgtis prieSingai, negu stu-
mia aistra. Misy dZiaugsmas, viltis gali bliti nukreipti i kilnius, ant-
gamtinius dalykus. Neapykantg ir bjauréjimasi reikia nukreipti i nuo-
déme. Nusivylimas turi pasikeisti protingu nepasitikéjimu savo jego-
mis. Turime bijoti: nuodémeés, iZeisti savo geraji Téva, pragaro, bet
kartu ryztingai kovoti su blogiu. Pyktis turi tapti Sventu ir teisingu,
drasa nukreipta sunkumy ir pavojy jveikimui. Alstras nukreipti { gera
ypat padeda mastymas. Net ir geras aistras reikia naudoti saikingai,
nes, beatodairikai jomis vadovaujantis, galime pakenkti sveikatai.
Reikalinga i$mintis ir romumas. Tvardant aistras reikia veikti ramiai,
nuosekliai, vengiant skubotumo ir jtampos. Apvaldzius aistras, leng-
viau sudrausminti ir aukS8tesnes sielos galias.

Aukstesniy sielos galiy drausminimas. Protg ir valig taip pat rei-
kia drausminti, nes ir Sios galios paliestos gimtosios nuodémes. Svarbu
laiméti protg, nes jis apsvie€ia valig ir duoda jai veikimo krypti. Pa-
prastai, prakti§kasis protas, reguliuojantis musy moralini ir antgamtini
gyvenimg, vadinamas sazine. Ydingi proto polinkiai: nemokslumas,
smalsumas, puikybé. Nemokslumas jveikiamas sistemingu ir atkakliu
darbu. Smalsumui jveikti reikia mokytis ne tik to, kas malonu, bet ir
te, kas naudinga ir butina. Reikia vengti pavirSutiniSkumo, jsigilinti |
studijuojamg dalyks, vadovautis antgamtinémis intencijomis. Proto
puikybé apsunkina tikéti ir paklusti vyresniesiems. Ji pasirei$kia prisi-
ri§imu prie savo nuomonés, nemégimu tartis, uZsispyrimu, grubumu,
nesugyvenimu. Jg galima jveikti kudikiSkai nusilenkiant tikejimo tie-
soms: diskutuojant vadovautis nuolankumu ir artimo meile; reikalin-
gus dalykus studijuoti metodiSkai, nuosekliai, antgamiinéje dvasioje,
iegkont tiesos, pasiruoSus jg pamilti ir vadovautis. Valia — svarbiau-
sia Zmogaus galia, vadovaujanti visoms kitoms. Kas valdo valia —
valdo visg Zmogy. Valios dvigubas vaidmuo: paklusti Dievui ir jsaki-
néti visoms kitoms galioms. Tai nelengva. Mes linke | nepriklausomu-
mg, savo norus daZznai labiau vertiname uZ Dievo valia. Zemesniosios
galios taip pat labai nenoriai pakllsta valiai. Lavinant valig, butina jg
padaryti pakankamai stiprig, kad galéty jsakinéli Zemesniosioms ga-
lioms. Vengti neapsisvarstymo, skubéjimo, neatsakingumo, nerupestin-
gumo, tingumo, nepasisekimo baimés. Ugdyti romumg, pasitikéjimg
Dievu, jo akivaizdos prisiminimg. Nesivadovauti Zmoniy baime, nepasi-
duoti blogy pavyzdiiy jtakai. Derinti proto, valios ir malonés darbg.
Protas turi pateikti isitikinimu, skatinan¢iy valig pamilti tai, kas sutin-
ka su Dievo valia. Valiai butina igyti ryZtingumo, tvirtumo, iStvermes.
VisiSkai pasitikéti Kristumi ir remtis Jo malonés pagalba. Taip bus
pasiekta valios laisvé, nepriklausomybé nuo Zemesniy galiy. Taigi,
siektinas tikslas: Zemesniyjy galiy palenkimas valiai, o valios —
Dievui.
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VIII PAMOKA

KOVA SU SEPTYNIOMIS DIDZIOSIOMIS YDOMIS.
PAGUNDOS IR SKRUPULIAL

Smulkiau iSnagrinésime {rejopo pageidimo pasireiSkimus ir ko-
vos su jais bfidus.

Gyvenimo puikybé reifkiasi: puikybe, pavydu, pyké&éiu; kuno geis-
mait~ — smaguriavimu, paleistuvyste, tinginyste; akiy geismas —
gob§umu.

Puikybé — netvarkinga saves meilé, kurios itakoje Zmogus, sa-
moningai ar ne, save ima laikyti savo gyvenimo pirmine prieZastimi ir
galutiniu tikslu.

Puikybés formos: 1) saves laikymas pirmagja savo gyvenimo prie-
7astimi. Samoningai tik bedieviai, neigdami Dieva, save laiko nepri-
klausomais vieSpadiais. Dauguma teoriSkai Dieva pripaZista visa ko
pirmine priezastimi, bet praktiS§kai vertina save taip, lyg jie bty su-
kire visa, ka turi gero. Puikybés itakoje gerosios savybés daZnai per-
vertinamos, perdedamos, nematoma savo trikumy, nepastebima kity
Zmoniy gery ypatybiy, o triikumai padidinami. Ypa¢ puikybeés apvaldy-
tam Zmogui sunkus klusnumas. Jis nuolat linkes kritikuoti vyresniyjy
net gerus potvarkius. 2) Saves laikymas galutiniu savo gyvenimo tiks-
lu. Samoningai taip apsisprende yra tik bedieviai. Nesamoningai —
dauguma praktiSkai besielgiantiy egoistiskai. Ju garbé, savasis ,,a3"
— auk$Ciausias elgesio motyvas. Savo garbei jie panaudoja Dievo ma-
lones ir kity Zmoniy interesus. Tokiuy Zmoniy yra ir tarp pamaldZiyju,
kurie savo pamaldumu ieSko tik saves, nori, kad Dievas tenkinty ju
uZgaidas. Abiem puikybés formomis serga ir siekiantieji tobulumo. Ne-
maZa i§ jy ir neitaria, kad juos valdo puikybé.

Puikybés padariniai. 1) Per didelis pasitikeéjimas savimi, kurio
itakoje, nepakankamai paZindamas ir pervertindamas save, Zmogus
imasi darbu, kuriuos atlikti neturi nei jégy, nei sugebéjimu. Moraliné-
je plotméje laiko save vertingesniais uZ kitus, mano, kad tai, kas kitus
gall istumti | nuodéme, jiems nepavojinga. 2) Ambicija — tro§kimas
pagarbos, tituly, valdZios ir pan. Ambicija reiSkiasi trimis badais:
a) ieSkoma neuZtarnautos pagarbos, virSijan¢ios nuopelnus; b) ieSkoma
pagarbos savo, o ne Dievo garbei; ¢) mégaujamasi pagarba dél jos pa-
¢ios, nenukreipiant jos kity labui, tuo nepaisant Dievo nustatytos tvar-
kos, pagal kurig auk3tesnieji turi darbuotis Zemesniujuy labui. Ambici-
ja nesiskaito su priemonémis politikos, mokslo, visuomeninio gyvenimo
srityje. Ji isiskverbia ir i BaZnyCios gyvenima. 3) IeSkojimas neuZtar-
nauty pagyrimy (vana gloria), kai visa daroma ieSkant pagyrimuy. le3-
kojimas pagyrimu, kai jy elgetaujama sau uZ nevertus pagyrimo dar-
bus, kai ieSkoma pagyrimo pas tuos, kuriy nuomoné Siuo klausimu ne-
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turi vertés, yra blogis. Tai polinkis girtis dalykais, kurie nuo misy
nepriklauso: auksta kilme, Zymiy Zmoniy palankumu, Zmoniy pagarba,
graZiais robais, papuoSalais. Tusios garbés ieSkantys mégsta kalbeéti
apie save, savo Zygdarbius. Jei kartais uZsimena apie kurig savo silp-
nybe, tai tikédamiesi buti pateisinti. Kiti stengiasi atkreipti i save de-
mesj madingais riibais, ypatinga elgsena.

Puikybés blogis ir jo padariniai. Puikybé tikraja prasme, kai sg-
moningai bei valingai pasisavinamos Dievo teisés, yra sunki nuodémeé.
Taigi noras biti nuo nieko nepriklausomu, atsisakyti paklusti Dievui
ar Jo teisétiems atstovams svarbiame dalyke yra sunki nuodémé, nes
toks elgesys — tai sukilimas prie§ Dievg. Sunkiai nusidedama priski-
riant sau tai, kg turime betarpiSkai i§ Dievo: paSven¢ian¢ig malone,
sielg, kai veikiama vien dél saves, save laikant galutiniu gyvenimo
tikslu. Kai Dievas pripaZistamas pirmaja priezastimi ir galutiniu tiks-
lu, ta¢iau neatiduodama Jam priklausanti garbé, padaroma kasdiené
nuodémé. Taip nusideda tie, kurie giriasi savo geromis savybémis bei
dorybémis, lyg tai biity ju nuosavybé. Taip pat tie, kurie perdaug pa-
sitiki savimi, yra ambicingi, bet dideliuose dalykuose nenusiZengia
Dievo ir Zmoniy jstatymams.

Neslopinama puikybé yra didZiausia yda ir daugelio nelaimiy prie-
zastis. Puikybeé sielg sustabdo tobulumo kelyje ir tampa daugelio nuo-
demiy versme. 1) Puikieji negauna maloniy, nes Dievas prieSinasi i§-
puikéliams. 2) Sutrukdo jgyti nuopelny, nes puikieji vadovaujasi ne-
gryna intencija: nori patikti Zmonéms, ne Dievui. 3) Patenka i daZnus
pavojus, nes perdaug pasitikédami savimi, neprafo Dievo pagalbos ir
nupuola, 4) Suklupg — neatviri iSpaZintyje. 5) Isivelia { konfliktus.
Neturi ramybés, jautiasi nelaimingi, jaudinasi, pyksta, nes negali nu-
galéti konkurenty.

Priemonés kovoti su puikyhe. Siekimas tikro saves paZinimo, isi-
tikinant, kad patys i§ saves esame niekas (prigimtinéje ir antgamtinéje
plotmeéje), i8 saves nieko negalime, neturime nieko vertingo. Esame
tiek verti, kiek vertas mtsy atpirkimas. Didel¢ Dievo dovana — lais-
vas apsisprendimas — daugybe karty panaudotas blogam. Esame nusi-
déjelial, verti didZiausios paniekos.

Pavydas yra aistra, o kartu viena i§ pagrindiniy ydy. Pavydas
kaip aistra reifkiasi nulidimu deél artimo gerumo, kur] vertiname,
kaip misy pranaiumo paniekinimg. Pavyda lydi troSkimas, kad artimui
nesisekty, kad jis prarastu tal, kuo mus pralenkia. Pavydima visko,
net dorybiy. Stengiamasi artima kritikuoti, peikti, viska perdedant.
Pavyda reikia skirti nuo noro neuZleisti savo pozicijy konkurentui,
nuo noro artimg pralenkti. Sis noras geras, kol jis yra paskata tobuléti
kurioje nors srityje.

Pavydas yra sunki nuodémé, nes tiesiogiai prieSingas meilés dory-
bei, kuri dZiaugiasi dél artimo gério bei gerumo. Sunkiausia nuodémé
— samoningal pavydéti artimui dvasiniy gérybiy, litdéti dél jo paZan-
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gos dorybése, apaftalavimo sékmés DaZniausial pasitatko nevalingi, ar
beveik valingi jausmail. Siais atvejais pavydas yra tik kasdiené nuode¢-
mé. Pavydo jtakoje retai veikiama pilnai samoningai ir laisvai,

Pavydas gimdo neapykanta, o neapykantos itakoje padaroma jvai-
riis nusikaltimai prie§ artimo meile mintimis, ZodZiais, darbais. Jie yra
jvairiu nesutarimy priezastis Seimoje, BaZnytioje, visuomenéje, jvai-
riose bendruomenése. Norint tapti pranadesniu uz kitus kartais griebia-
masi neleistiny priemoniu: neprotingos veiklos, jvairiy intrigy, neten-
kama sielos ramybés.

Priemonés nugaléti pavyda. 1) Nukreipti démesi nuo objekty, Za-
dinanéiy pavyda ir uZsiimti mintimis, skatinanéiomis j artimo meile.
2) Isigilinti { tai, kad esame vienos Seimos nariai, to paties VynmedZio
Sakelés, dZiaugtis kity pasiekimais ir pragyti dar didesniy dorybiy ki-
tiems, negu sau, 3) puoseléti sveika norg lenktyniauti dorybése. Kad
§is lenktyniavimas biity krikS€ioniSkas, jo tikslas turi bati aukStesnis
dorybés laipsnis; jis turi biiti kilnus intencijos atZvilgiu, nesiekiant ar-
timo paZeminti, bet norint biiti geresniu uZ artima, kad tuo buadu la-
biau bitu pagarbintas Dievas, pasitarnauta BaZny€iai. Turi biiti naudo-
Jamos leistinos, garbingos priemonés, doros pastangos, tinkamail pa-
naudojamos Dievo dovanos. Tokiose lenktynése nelieka vietos pavydui.
nes stengiamasi sekti geriausiyjuy broliu pavyzdZiu. Ju pagrindas —
nuolankus isitikinimas, kad esame netobuli ir, sekdami kitais, galime
tapti tobulesni. To siekia ir BaZnyé&ia, kuri skatina sekti §ventujy pa-
vyzdZiais.

Pyktis, kaip yda, pasireiskia neatsakingu trofkimu bausti artima,
atremti jéga, tro§kimas atstumti ir nubausti uZpuolikus. Gali buti teise-
tas pyktis, proto kontroliuojamas troSkimas teisingal nubausti nusikal-
teli. Kad pyktis bty teisétas, jis turi biiti nukreiptas tik i nusikaltu-
sius ir tiek, kiek jie yra nusikalte. Siuo atveju neturi biiti prasilenkta
su teisingumu bei ZmeniSkumu. Pyktis (teisétas) turi bati teisingas
intencijos atZvilgiu, t. y. neduodantis vietos neapykantai, bet tik sie-
kiantis atstatyti tvarka ir pataisyii nusikaltélj. Triikstant bent vienos
$iy salygu, pyktis yra peiktinas. Teisétu pykéiu tenka naudotis Zmo-
néms, lurintiems pareiga vadovauti kitiems, o kartais ir eiliniams Zmo-
néms, jei kitaip negalima apginti savo teisiu.

Pyktis, kaip yda, pasireiSkia neatsakingu tro3kimu bausti artiba,
nesilaikant auk$¢iau nurodyty teiséto pykéio salygu. Jis beveik visuo-
met lydimas neapykantos artimui, siekimo atkerSyti. Ydingas pyktis
pasireiSkia. gerai apgalvota taktika, siekimu visiS8ko prieSo sunaikini-
mo. Toks pyktis yra ilgalaikis. Pykéio laipsniai: nekantrumas, niiru-
mas, ZodZiai, veiksmai.

Pykéio blogis. Pyktis, kaip staigus aistros prasiverZimas, savo pri-
gimtimi yra kasdiené nuodémé, nes tais atvejais, paprastai, stinga sa-
moningumo bei valingumo. Kitaip 8is pykéio prasiverZimas vertintinas,
jel Zmogus, Zinodamas savo bfida, nesiima priemoniy susivaldyti. Tada
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jo pykeio prasiverzimal yra samoningi ir valingl savo priezastimi ir
7mogus uZ juos atsakingas. Sunkiai nusidedama, jei dideliuose dalykuo-
se nusiZengiama teisingumui ir artimo meilei. Pyktis, igijes neapykan-
tos pobudi, jei yra visiSkai valingas, savo prigimtimi yra sunki nuo-
deme, nes labai paZeidZiama meilé ir teisingumas. Toks pyktis, kuriam
stinga valingumo, yra kasdiené nuodéme.

Pykéio padariniai, daZniausiai buna baistis, nes dél jo netenkama
savitvardos, savikontrolés. Drumstiama ramybé, ardomas gyvenimas
sau ir kitiems. Siekiant tobulybés, pyktis kliudo daryti paZangg, nes
dél jo nesugebama palaikyti maloniy santykiy su Zmonémis, praranda-
mas vidinis susitelkimas.

Kovojant su pykéiu, reikia valdyti ne tik pyk€io aistrg, bet ir
kovoti su neapykanta. Tam naudotinos visos priemonés, slopinan¢ios
perdidelj jautruma. Neskubéti spresti, nekalbéti neapgalvotai. Pries
kalbant batina nurimti. Pajutus pykti, stengtis visomis jégomis ramiai
ir rimtai jam pasiprieSinti, $auktis Dievo pagalbos, prie§ neapykantos
ir kerSto mintis suZadinti atlaidumo ir gailestingumo mintis, prisimin-
ti Kristaus atlaidumg prieSams, prisiversti negalvoti apie patirtas
skriaudas, melstis uZ savo priesus.

Smaguriavimas — tai piktnaudziavimas Dievo duotu malonumu,
kurj patiriame valgydam\l ar gerdami. Valgis ir gérimas, pirmiausia,
skirtas palaikyti ktino gyvybe bei darbinguma.

Smaguriavimu nusikalstame netvarkingai trokSdami patirti malo-
numg valgant ar geriant, kai nepaisoma nei saikingumo, nei sveikatos.
Smaguriavimu nusiZengiama, kai: 1) valgoma, norint patirti malonuma,
nesilaikant iSmintingos tvarkos. 2) ieikoma ypa¢ skaniy valgiy, 3) val-
goma perdaug, 4) valgoma godZiai, geriama be saiko.

Smaguriavimo blogis yra tame, kad siela paverCiama kino verge,
nuteikiama ieeskoti ir kity kini§ky malonumy. Smaguriavimas sunki
nuodémé, kai padaro mus netinkamus ilgesni laikg atlikti savo parei-
gas ir iSpildyti Dievo ar BaiZny¢ios jsakymus. Smaguriavimas gali bu-
ti kity nusikaltimy prie§ teisinguma ir meile¢ prieZastis. Pats savyje
smaguriavimas - kasdiené nuodéme, jei nepadaroma didelés Zalos
sveikatai, $eimai, nepapiktinama kity. Siekiantiems tobulumo — dide-
lé klittis, nes silpnina valig, padeda bujoti k@niSkumui, sudaro pavojuy
sunkiai nusikalsti. Smaguriavimas yra jvairiy nusikaltimy versmeé:
tustlo dzitgavimo, vedantio i iSsiblaskyma, kvailg juokavimg, nepado-
rumg ir kt.

Kovojant su smaguriavimu, pirmiausia, reikia vadovautlis gryna
intencija ir nepasiduoli gyvuliskam instinktui. Valgis turi palaikyti
milsy jégas sékmingal darbuotis Dievo garbei ir siely iSganymui. Tokia
intencija padés iSlaikyti reikalingg saika. Kiekvienam S8is saikas yra
savitas. Keltis nuo stalo, jauciant lengvuma, energijg, Siokj tokj alkj.
Daugiau susilaikyti valgant ypa¢ meégiamg maistg. Alkoholiniy gérimy
patariama visal nevartoti, jel jautiamas jiems potraukis.
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Paleistuvysté. Malonumali, susije su aktais, liefiandials Zmoniy
giminés pratesima, yra leistini sutuoktiniams, siekiant santuokos tiks-
ly. Visais kitais atvejais ieSkoti 3iy malonumu paties Dievo yra griez-
tai uZdrausta. Netvarkingas seksualinly malonumuy naudojimas yra pa-
leistuvysté. Ji uZdrausta $e$tu ir devintu Dievo jsakymais. Sis draudi-
mas apima ne tik iSorinius aktus, bet ir vidinius, t. y. pritarima ne-
skais¢ioms mintims, vaizdams, troSkimams, nes tarp ju visu yra glau-
dus rysys.

Paleistuvys'és blogis. IeSkojimas ir tiesioginis siekimas paleistuvys-
tés yra sunki nuodémé, nes tuo paZeidZiama Dievo nustatyta tvarka.
Kai seksualinis jautrumas kyla atsitiktiniai, tiesioginiai jo neieSkant
— néra jokios nuodémés, jei valla nusigreZia nuo objekty, suZadinu-
siy Siuos jausmus, nesimégauja, nepritaria. Bet, jei dél lengvapédis-
kumo, neriipestingumo iSstatome save i pavoju nupulti, yra neprotin-
gumo nuodémeé, kuri gali buti daugiau ar maZziau sunki, priklausomai
nuo to, i koki pavoju nusidéti patenkama. Jei tal pasitaiko daZnai, tie
veiksmai savo prieZastimi gali bifiti sunki paleistuvystés nuodémeé. Si
nuodéme, po puikybés, yra didZlausia klittis siekti tobulumo. Ji sun-
kiai sutraukomais jproéio panéiais surakina siela, padaro ja silpnavale
egoiste, abejinga bet kokiems kilniems dalykams. Toks Zmogus ne-
pripaZzista nei Dievo, nei Zmoniy teisiu, o visomis iSgalémis siekia pa-
tenkinti tik savo netvarkinga polinki.

Sékmingai kovoti su paleistuvystés yda gali tik tas, kuris yra
isitikines, kad reikia su ja kovoti, galima ja iveikti ir kuris vengia
progu, sudarantiy galimybe nusidéti, praktikuoja apsimarinimus ir
pavojuose nuoSirdziai meldZiasi. Kai pavoju iSvengii negalima, reikia
imtis visy atsargumo priemoniy. Marinti jusles, vaizduote, atmintj. Tu-
ri bati marinama ir S§irdies polinkiai: simpatijos. Geriausia priemoné
— susitelkti i savo atliekamas pareigas. Tada tampame akli, kurti ir
nejautriis visiems viliojimams | $ios rii§ies nuodémes. Dievas i§ misu
tereikalauja tik to, ka galime padaryti savo jégomis, remiami jo pagal-
bos. Si yda nugalima, padedant Dievo malonei, kurios turime visa 8ir-
dimi maldauti. Ypa¢ velksmingi daZni Sakramentai, ypa¢ nuoSirdi
draugysté su Eucharistiniu Jézumi.

Tinginysté kyla i§ jusliniy malonumy pamégimo. Tinginysté —
tai pomégis nuolat ilsétis, bjauréjimasis darbu, reikalaujan¢iu jtampos,
neteikianéiu juslinio malonumo. Toks sielos nusiteikimas gali atsirasti
deél ligos, bet daZniausiai tai valios liga.

Tinginystés laipsniai. 1) Apsileidimas, kai darbo imamasi neno-
riai, dirbama abejingai, 8is tas padaroma, bet visuomet blogai. 2) si-
muliavimas, kai dirbti delsiama, atidéliojama ir, pagaliau, iSsisukine-
jant atsisakoma. 3) tikroji tinginysté — atsisakoma darby, kurie rei-
kalauja -didesniy pastanguy, vargina. Vengiama bet kokio fizinio, ar
protinio darbo.
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Tinginystés blogls. Zmogus sukurtas taip, kad dirbdamas tobulé-
ja. ReiSkia darbas — Zmogaus prigimties désnis. Tinginysté nuteikia
nekreipti démesio i prigimties désni ir pozityvuy Dievo isakymg: ,,Savo
veido prakaite valgysi duong“ (Pr. 3 19). Todél tinginysté — nuode-
meé. Kai dél jos apleidziamos religinés pareigos, biitinos sielos i§gany-
mui, padaroma sunki nuodémé Taip pat tinginysté sunki nuodémé, kai
dél jos apleidZiamos svarbios pareigos Seimai ir visuomenei. Apleidi-
mas maZiau svarbios religinés ar visuomeninés pareigos — kasdiené
nuodéme. Tobulumo atZzvilgiu tinginysté rimta klittis daryti paZanga.
Tinginysté sunaikina gerus iprocius, ir sieloje pradeda isigaléti jvairios
ydos. Siela pasidaro lengvai nugalima nuodémés. Tinginysté iSstato i
pavojy sielos iSganyma, nes tinginys, nepanaudodamas gauty maloniy,
i§ Dievo juy gauna vis maZiau ir i{ampa nepajégus kovoti dél savo iSga-
uymo, lengvai pasiduoda pagundoms. , .Kiekvienas medis, kuris neduo-
da gery vaisiy, bus i8kirstas ir jmestas { ugni“ (Mt 3, 10).

"Kovos su tinginyste budai. Gerai isisagmoninti atsakomybe ir savo
pareiga dirbti, atsakomybe uZ tai prie§ Dievg ir prie§ Zmones. Stiprin-
ti ir visomis priemonémis aukléti valig, kad ji tapty visos Zmogaus
veiklos vadove. Prisiminti, kad Vie§padiui turésime atsiskaitytl uz kiek-
vieng gyvenimo valandg.

GobSumas — tai netvarkingas ZemiSky gérybiu tro$kimas. Zemis-
kos gérybés skirtos patarnauti Zmogaus sielos ir kuno gerovei. Tail
maistas, drabuziai, priemonés sukurti kultlringa gyvenimga, siekti inte-
lektualinés paZangos. Jos turi buti jgyjamos darbu. Todél Zmogus uZ
savo darbg turi gauti toki atlyginima, kad galéty padorial gyventi pa-
gal visuomeneés iSsivystymo laipsnj. Netvarka ZemiSky geérybiy troSki-
me pasireiSkia: 1) ju siekimu dél ju paliy, 2) jy siekiama jsigyti ne-
teisétais buidais, nesiskaitant su teisingumu, visuomenés bendra gerove,
artimo meile, o kartais ir su savo sveikata, 3) netvarkingai juos naudo-
jant — 8yk3¢ial, ar lengvapeédiskai.

PAGUNDOS

Pagundos — viliojimas nusidéti, kylantis i§ trejopo geismo, pa-
saulio, ar piktosios dvasios. Pagundos — sunkiausia kliatis, kurig rei-
kia nugaléti siekiant tikrai krik3¢ionisko gyvenimo, todél sekmingai
kovoti su jomis yra labiausiai nuopelninga. Pagundos valo musy sielg
nuo ydy ir netobulumy. Net nupuolus, su Dievo pagalba sieloje gali
augti nuolankumas, pasitikéjimas Dievo gailestingumu. Sie aktai valo
ir daro tyresne sielg. Narsiai kovojant su pagundomis, stipreja tikeéji-
mas, Vviltis ir meilé, Augama visose dorybése, o ypa¢ toje, kurig puola
pagunda. Dievas leidzia mus gundyti, kad mes sutvirtétume istikimy-
béje. Norint sékmingai kovoti su pagundomis, reikia gerai Zinoti pa-
gundos psichologijg. Zmonés gundomi labal nevienodai. Tai priklauso
1) nuo temperamento. Jausmingi, bet silpnavaliai Zmonés daZniau gun-
domi, negu susivaldg ir stiprios valios. 2) dél iSsiaukléjimo skirtingu-
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mo. Vieni 15 maZens iprate elgtis dorai, bfitl pareigingi, kiti, mate
daug blogy pavyzdziy, iprate leSkoti malonumy. Pastarieji gundomi
daZniau. 3) Dievo plany sielos atZvilgiu. Saukiami { auksta Sventumas,
paprastai, gundomi daZniau ir labiau.

Pagundos fazés. 1) Sugestija, 2) pagundos isigaléjimas ir 3) pri-
tarimas ar nepritarimas. Sugestija — moralinio blogio pasitilymas.
8is blogis paprastai pavaizduojamas labai patraukliai. Sugestija pavo-
jinga, bet néra nuodémeé, kol jal nepritariame. Pagundos jsigaléjimas
— apimant Zemesnigsias sielos galias; sukeliama vidiné kova. Zemes-
niosios sielos galios linksta i sifiloma blogi, aukStesniosios — neprita-
ria. Nuodémés dar néra, bet situacija labai pavojinga, nes valia pagun-
dai pritarti ragina ir Zemesnioji sielos dalis. Tokiu atveju valia, proto
jtakoje, turi nuspresti; kova iSorinai gali biit nepastebima. Valial ne-
pritarus — nuodémés néra. Pritarimo gundymui Zenklas: laisvas bel
samoningas, nepaisant saZinés priekais§tuy, pasidavimas pagundai. Jau-
¢iamas nusiminimas, nepasitenkinimas, pasibjauréjimas pagunda yra
nepritarimo Zenklas. Valios pritarimas nevisiSkas, kai abejojama kurj
laika: pasiduot! pagundai, ar ne, arba pusiau prie§inamasi. Siais atve-
jals nusikalstama neprotingumu, lkad iSstatome savo siela dideliems
pavojams. Kartais galime biiti kalti dél prieZasties sukélusios pagun-
da, nes, Zinodami, kad kuris nors miisy velksmas sukelia pagunda, jo
nevengiame. Esant visiSkam valios pritarimui, kai medZiaga svarbhi,
padarome sunkia nuodéme, o esant ne tokial svarbhiai medZiagai —
kasdiene nuodéme. Nuodémés troSkimas nuodéme dar pasunkina, o dar
didesnis nusikaltimas — nuodémés jvykdymas veiksmu. Abejojant, ar
buvo pritarta pagundai, sprendZiame pagal saZinés jautruma. Turint

jautria saZine galima manyti, kad nebuvo pritarta, o nejautria —
kad pritarta.

Elgesys pagundy metu. Norint pagundas nugaléti, reikia: 1) jas
pramatyti ir pasiruo$ti kovai, 2) rimtai kovoti, 3) padékoti Dievui ui
pagalba. ISvengti pagundu padeda budéjimas ir malda. Vengti pavo-
jingy progu, praktikuoti apsimarinima, stengtis biiti vienybéje su Die-
vu, nes tada pagundos nedrista musy pulti. PrieSinimasis pagundoms
turi bati jvairus. I smulkias, ikyrias pagundas geriausiai reaguoti jas
paniekinant, nekreipiant démesio. Sunkioms pagundoms pasipriesinti
grieZtai, energingai, i8tvermingai, greitai. Nugaléjus pagunda nuolan-
kiai® padékoti Dievui ir daugiau nebeanalizuoti kovos eigos, nukreipti
démesj i kitus dalykus. Suklupus taip pat nenaudinga analizuoti prie-
Zastis, o reikia tuojau gailétis ir atsipraSyti Dieva.

SKRUPULAI

Skrupulai — fiziné ir moraliné liga, tam tikra baimé, sukelianti
sieloje nerima. Cia skrupulu supraniama didelis sgZinés nerimas dél
menky pritZas¢iy.
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Skrupuly prieZastys: 1) Nervinis prisiégimas, trukdantis blaiviai
vertinti dalykus. Tai fiziné priezastis. 2) Smulkmeniskas protas, 3) ne-
tiksliai informuotas protas, Dieva laikas negailestingu Teiséju, 4) ne-
mokeéjimas skirti i{spudzio nuo pritarimo, 5) uZsispyrimas, savo spren-
dimus statant auk$€iau uZz nuodémkiausio sprendima. Isigaléje skrupu-
lai sunkiai gydomi. Kartais skrupulai gali atsirasti antgamtinio veiki-
mo itakoje: Dievui leidus ar piktajai dvasiai veikiant. Jie Kkartais lei-
dziami kaip bausmeé uz puikybe ar norint sielg atitraukili nuo prisiri-
§imo prie dvasiniy paguody ir pakelti i auk3tesnj Sventumo laipsni.

Skrupuly laipsniai. 1) Baiminga saziné, nuodéme laikanti tai, kas
néra nuodéme. 2) trumpalaikiai skrupulai, kai, pasitikint nuodémklau-
sio sprendimu, atgaunama sielos ramybé, 3) tikri skrupulai, kai uZsis-
pyre savo nusistatyme, sunkiai paklista nuodémklausio sprendimui.
Skirtumas tarp jautrios sgzinés ir skrupuly: 1) Jautri sgZiné karStai
myli Dievg ir nenori Jo jZeisti ir maZiausia nuodéme ar netobulybe.
Skrupulatas perdaug karStai nori Zinoti ar jis yra paSvenciantios ma-
lonés stovyje. 2) Jautri siela Zino savo silpnumg, bet tai nesukelia jo-
je samySio. Skrupulatams atrodo, kad jie nusideda kiekviename zings-
nyje, 3) Jautri siela skiria sunkig nuodéme nuo kasdienés nuodémés,
abejonése pasiveda nuodémklausio sprendimui. Skrupulatas gincijasi
su nuodémklausiu ir sunkiai paklusta jo sprendimui,

Skrupuly reikia vengti, bet iSsiugdyti jauiria sgZine.

Skrupuly objektas. DBuvusios iSpaZintys. Vis atrodo, kad nuode-
més blogal iSpaZintos, nepakankamai gailétasi. Nori vis i§ naujo atlikti
iSpazinti. ; :

2) Nuodémingos mintys. Vaizduote dirginama pavojingals vaiz-
dais ir vis bijomasi, kad joms pritarta.

3) Artimo meilé. Vis atrodo, kad papikiino artimg neapgalvotu
7odZiu, energingai nepaprieStaravo, i8girdes apkalbas. Visur jZiurima
mirtina nuodémeé,

4). Baiminamasi, kad be tinkamos pagarbos lieté Sventus sakra-
mentinius pavidalus, netinkamail iStare konsekracijos ZodZius.

Skrupuly Zala ir nauda. Pasidavus skrupulams: 1) nusilpsta nervy
sistema, 2) aptemsta proto aiSkumas, nebeskiriama, kur nuodémeé, kur
ne. 3) pastangos iSSvaistomos smulkmenoms, nebelieka jégy Lovoi del
reikalingy dalyky ir daZnai net sunkiai nupuolama.

Priimant skrupulus, kaip Dievo duotg iShandymg ir leidziantis
nuo jy gydyti, jie naudingi, nes: 1) apvalo sielq nuo maziausiy lais-
vos valios netobulumy, 2) padeda praktikuoii nuolankumg ir paklusnu-
mg, 3) tyrina intencijg.

Skrupulams nugaléti téra vieninteleé priemoné: visiSkas ir besaly-
ginis klusnumas dvasios vadui, nuodémklausiui.
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IX PAMOKA e
ISORINES PRIEMONES TOBULETI

Dvasiné vadovybhé

Siely 3ventéjimui vadovybé néra bftinai reikalinga, bet ji yra
dvasinés paZangos normali priemone. Dvasios vadovas pradedantiems
padeda pasirinkti teisingas tobulumo siekimo priemones, paZengusiuo-
sius veda i Dievo vaiky laisve. Dvasios vadovas reikalingas ir vienuo-
liams, ir pasaulietiams. Dvasiné paZanga — sunkus ir atsakingas dar-
bas, kuriam reikalingas iSmintingas, prityres vadovas. Rimta dvasiné
globa reikalinga pradedantiesiems, Lkurie dainai griebiasi sveikatai
kenksmingy priemoniu, norédami greifiau tapti tobull, arba nuolat
baiminasi atkristi i senas nuodémes, pasiduoda jausmingumui ir saus-
ros metu greitai apsileidZia. Apgvietimo kelyje esantiems dvasios vado-
vas nurodo, kokias dorybes, kokius pamaldumo metodus praktikuoti.
Susivienijimo kelyje dvasios vadovas padeda atskirti dieviSkus jkve-
pimus nuo prigimties ar piktosios dvasios padiktuoty.

Visa, kas lie€ia slelos dvasini formavima, sudaro vadovybés ob-
jekta. Paprasta iSpazintis apima kaliy iSpaZinima, o dvasiné vadovy-
bé apima nuodémiy prieZastis, jsiSaknijusius polinkius, temperamenta,
charakteri, ipro€ius, pagundas, neatsarguma. [ vadovybés sriti jeina ir
paSaukimo bei atskiry luomo pareigy klausimai. Dvasios vadovui rei-
kia Zinoti kai kuriuos svarbesnius praéjusio sielos gyvenimo momen-
tus, daznai pasikartojan¢ius nupuolimus, pastangas kovoti su nuodéme
ar klaida, pasiekti laiméjimai, dabartiniai nusiteikimai, polinkiai, gy-
venimo budas, patiriamos pagundos ir kovos su jomis taktika, reika-
lingiausios dorybés ir priemonés joms isigyti. Kad dvasiné vadovybé
blity sékminga, dvasios vadovas ir siela turi bendradarbiauti.

Dvasios vadovas turi pasizymeéti: 1) $venta siely meile, 2) dvasios
keliu | Dieva paZinimu ir 3) iSmintimi. Dvasios vado gerumas sielai
turi bati tikra prasme téviSkas, t. y. tvirtas ir objektyvus. Prityrusiu
dvasios vadovy nuomone moterims turéty bati vadovaujama tik iSpa-
zintyie. Nepatariama vadovauii lai§kals ar Siaip pasikalbéjimais. Veng-
tinas bet koks familiarumas. Dvasios vadovas turi gerai Zinoti asketine
bei mistine teologijg ir pagal ja koreguoti savo vadovavimg. Ypaé
dvasios vadovui reikalinga iSmiatis, kad sugebéty vadovauti sieloms
ju pazangos kelyje, ailsizZvelgdamas | joms teikiamas malones, charak-
terio ypatybes, apSvietimus, padéty atskirti Sventosios Dvasios jkvépi-
mus nuo natoraliy polinkiy bei piktosios dvasios sugestijy. Dvasios
vadovas paZista vadovaujamaji i§ jo paties pasipasakojimy, elgesio su
Zmonémis, kity atsiliepimuy apie ji. Dvasios vadovo patarimai turi buti
tiksliis, praktiski, pasiilymai aiikiis. Dvasios vadovas tesiekia, kad jo
pagalba bty vis maZiau reikalinga, kad vadovaujamasis jgusty pats
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pagal Evangelijos moksla bei Jézaus pavyzdi kopti i tobulumo virdine.

Vadovaujamos sielos pareigos: 1) dvasios vadg gerhii kaip Dievo
atstova. Santykiai turi bati 3venti, dieviski, grynai dvasiniai. 2) Su
pagarba turi sietis pasitikéjimas ir kudikiskas atvirumas. Aigkiai leisti
paZinti savo geras ir blogas savybes, pasisakyti pagundas, silpnybes,
pasiryzimus, troSkimus, kad juos jvertinty. Vadovybés nepaversti mal-
dingu pasSnekesiu, kadangi kunigo laikas ribotas. 3) Klusnumas, prisi- -
taikant prie dvasios vado nurodymy ir patarimy. Vengti primesti jam
savo paziluras bei nuomone¢. Dvasios vadg galima keisti tik dél rimty
priezas¢iy ir gerai apsisvars€ius. Tam pakankami motyvai yra: 1) ne-
Zilirint pastangu, nepajégiama biiti atviru ir pasitikin€iu, 2) pastebéjus
dvasios vado perdaug natiiralias paZiGras ar pastebima simpatija,
3) pastebéjus, kad dvasios vadas neturi reikiamo nusimanymo, protin-
gumo, akylumo. Vadovavimas tik tada naudingas, kai yra abipusis
pasitikéjimas ir bendradarbiavimas, siekiant sielos paZangos dvasinia-
me gyvenime.

DVASINIS SKAITYMAS

Dvasinis skaitymas ar konferencija yra dvasinio vadovavimo te-
sinys.

Pirmiausia su gilia pagarba ir atidumu skaitytinas §v. RaStas. Tai
gyvas ir tikras Dievo Zodis. Evangelijose randame Kristaus mokslg
ir pavyzdzius. Kiekvienas ISganytojo Zodis. Jo poelgis palengvina
praktikuoti Evangelijoje minimas dorybes. ApaStaly darbai ir laiSkal
yra Kristaus mokslo pritaikymas tikin€iyjy reikalams. Jie sukurti
Sventosios Dvasios ijkvépimu. I8 Senojo Testamento ypaC skaitytinos,
mgstytinos ir taikytinos gyvenime psalmés. Tai maldos knyga, pripil-
dyta pagarbos, baimés, dékingumo ir meilés jausmuy, gailestio, praSy-
mo, atleidimo vilties, teisingumo Zaukimosi ir geresnio gyvenimo pa-
zady. Naudinga skaityti ir ISminties knyga. Istoriniy ir pranaSy knygu
skaitymui — reikalingas tam tikras pasiruoSimas, kad gautume i§ jy
naudos dvasios gyvenimui. I§ kity dvasinio turinio knyguy pasirinkti-
nos tos, kurios yra geriausios ir labiausiai atitinka misy sielos stovi.
Jos turi pamokyti ir patarti, jei skaitydami ieSkome dvasinés naudos.
Statydamos prie§ akis siekting idealg ir padédamos paZinti savo ydas
bei su jomis kovoti, dvasinio turtinio knygos gali nuvesti j aukS€iausio
tobulumo vir$une. Konferencijos naudingesnés tuo, kad jos labiau pri-
taikytos klausytojams, o be to yra labiau jtikihan€ios, kadangi Zvilgs-
nis, balso tonas, gestas i8rySkina tariamy ZodZiy verte.

Dvasinio skaitymo bei konferencijos tikslas — palaikyti maldos
dvasia. Cia Dievo ZodZio aiSkintojas yra knygos autorius ar konferen-
cijos vedéjas, todél klausantiems pirmiausia reikia didelés tikéjimo
dvasios. Tai gana lengva, kai knygos autorius ar konferencijos vedéjas
yra giliai persiémes Evangelijos dvasia ir gali su jsitikinimu sakyti,
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kad jo pamokymai néra jo, bet Kristaus pamokymal. PrieS skaityma,
ar konferencija biitina pasimelsti, kad Sventoji Dvasia prabilty i Sir-
dis. Reikia saugotis smalsumo, tuStybés, kritikos dvasios, kuriy ita-
koje nesistengiama pasinaudoti girdétais dalykais, bet siekiama paro-
dyti prie§ kitus savo Zinias, sukritikuoti pamokymus, jy turinj ir for-
m3g. Skaityti atidZiai, i§ léto, perskaitytas tiesas stenkimés jgyvendinti
savo gyvenime. Dvasinio skaitymo tikslas — paZanga dvasios gyveni-
me, dorybése, uolus dvasios gyvenimas.

Kaip skaityti? -

1. Pasirinkti tinkama literatiirg, atitinkanéig amZay, lyti, pafau-
kima, sugebéjimus, sielos stovi.

2. Nusiteikti ie$koti dvasinés naudos ,skaityti susitelkus, nes dva-
sinis skaitymas yra dvasinis lavinimas.

3. Trumpai pasimelskime pradédami ir baigdami skaityti. Malda
iveda i susitelkima ir i8praSo maloniy suprasti skaitoma medZiaga.

4. Skaitykime atidZial ir nuosekliai, klausdami saves, kokia 1§
to nauda miisy gvyenime.

5. Nesistenkime i§ karto daug perskaltyti, bet pasistenkime isi-
minti, ka skaitome. Naudinga kai kurias mintis uZsirasyti.

Gyvenimo tvarka

Gyvenimo tvarka turi pasitarnauti asmeniSkam 3ventéjimui ir ar-
timo paSventinimul. Ji padeda tinkamai panaudoti laika, be nereikalin-
gy svyravimy ir svarstymuy, gaiSavimo. Ypa¢ ji reikalinga nepastovios
prigimties Zmonéms ir padeda susidaryti gerus jprocius, iSsiugdyti i§-
tverme. Gyvenimo tvarka padeda suantgamtinti veiksmus, nes ji, pa-
tvirtinta vyresniyjy ir dvasios vado, visiems geriems veiksmams priduo-
da klusnumo dorybés nuopelng. IStikimas gyvenimo tvarkos laikymasis
lavina valia, ipratina atlikti pareigas. Taip Zemesniosios sielos galios
palenkiamos valiai, atstatoma tvarka. Tada lengva visuose darbuose
vadovautis antgamtine intencija. Prie§ kiekviena svarbesnj darba biiti-
na susikaupti ir atnaujinti gerg intencija. Taip gali biiti pasvestas
veiksmas, kuris tampa meilés aktu. Laikantis gyvenimo tvarkos, spar-
¢ial tobuléjama. Dienotvarkéje biitina pramatyti laikg visiems dvasi-
niams lavinimams: mastymui, §v. MiSioms ir kt... Uoliai besilaikas
dienotvarkés kitiems yra punktualumo ir pareigingumo pavyzdys.

Kad gyvenimo tvarka duoty iSganingy, vaisiy, ji turi biiti aptarta
su vyresniaisiais, lanksti, pastovi ir iSdéstanti pareigas pagal svarbu-
my, Dienotvarké turi apimti dvasinius lavinimus, luomo bei profesines
pareigas ir atitinkamy dorybiy praktikavima. Lankstumas pasireiSkia
sugebéjimu prisitaikyti nenumatytoms aplinkybéms: sukeisti valandas,
atidéti, sutrumpinti, su salyga, kad paskui bus papildoma. Neprisiristi
prie lavinimu, darby, savo plany, pamaldumu, nusiteikimy. Pasiduoti
malonés vedimui. Svarbumo atZvilgiu . pirmoje vietoje yra Dievas,
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" antroje — sielos iSganymas, 0 po to artimo pa3ventinimas. Sios visos
pareigos turi derintis pagal hierarchijg. Kartais turime vadovautis rei-
kalingumu, darant tal, kas labiausiai reikalinga. Gyvenimo tvarkos rei-
kia latkytis pilnai ir kriks¢ioni8kai.

Be tikrai rimtos prieZasties neapleistinas nei vienas dienotvarkeés
punktas. Negalint raidiSkai visko atlikti, stenglis nenutolti nuo gyveni-
mo tvarkos dvasios. Labai svarbus punktualumas. Jei jis rifa su vieSa
pareiga, turi .bati ypa¢ pavyzdingas, kad duotume gerg pavyzdj ki-
tiems. Krik$¢ioniSkas nusiteikimas laikytis gyvenimo tvarkos plaukia i$
troskimo vykdyti Dievo valia.

Laikantis dienotvarkes, reikia vengti dvieju yduy: skrupulq ir at-
sipalaidavimo. Turime nesibijoti esant reikalui, atidéti ar pakeisti dva-
siniy lavinimy laika. Atsipalaidavimas — stoka apsimarinimo, palinki-
mas atidéti ar apleisti svarbesnius lavinimus dél nepakankamos prie-
7asties. Nuolatiné ir punktuali iStikimybé gyvenimo tvarkai sudaro
progy praktikuoti dorybes,

Santykiai su artimu

Santykiuose su artimu turime buati kuklus, mandagus, protingi,
pavyzdingi. Kuno laikysena turi atspindéti vidinius nusiteikimus, ta-
<Liau turi buti naturali, paprasta, pagrista antgamtiniais motyvais. Man-
dagumas néra dorybé, bet duoda progos lavintis dorybése: apsimarini-
me, meiléje, nuolankume, iSsizadéjime ir pan. Siekias dvasinés paZan-
gos, nepasitenkina vien iSoriniy mandagumo taisykliy uZlaikymu, bet
pasistengia veikti, vadovaudamasis gryna intencija. Protingumas kal-
boje visur biitinas. Vengti kritikos, peikimo, gyrimosi. Rupindamiesi
dvasiniu gyvenimu, duodame kitiems grazy pavyzdi, nes tik tikras
§ventumas yra visokios sékmeés siela. Norédamas paSventinti kitus, pats
pirmiau turi siekti §ventumo.

Pagal Dievo mintj visy kuriniy paskiriis — vesti mus prie Dievo.
Po gimtosios nuodémés sustipréjes musy polinkis | karinius sudaro pa-
voju prie juy prisiri§ti. Tai lie¢ia ir Zmoniy tarpusavio santykius: juos
reikia palaikytii, bet drauge suantgamtinti. Zmonése turime matyti
Dievo paveikslg, juos gerbti kaip Dievo vaikus, myléti juos, kaip skir-
tus dalyvauti Dievo gyvenime ir garbeje. Tada juose mylésime patj
Dievg. Tadiau yra santykiy, kurie sudaro pavojy nusidéti, suZadina pa-
saulio dvasia, skatina naudotis kiino mlonumais. Tokiy santykiu reikia
vengti, pirmiausia atitraukiant valig nuo nuodémingy ir netvarking
prisiri§imy. Yra ir indiferentiSky, t. y. savyje nei gery, nei blogu,
kurie pagal aplinkybes ir intencija gali pasidaryti naudingi arba kenks-
mingi. Tai apsilankymai, pokalbiai, pramogos. IeSkokime tik tokiy san-
tykiy, kurie pasitarnauja Dievo garbei, sielos gerovei. Visur reikia va-
dovautis iSmintimi, saiku ir kuklumu. Ypa¢ vengti visko, kas gall su-
daryti progos nusikalsti prie§ artimo meile, nuolankumg ir skaistuma.
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a) Seimos santykiy pasventinimas

Krikstioniska meilé tarp suZieduotiniy turi bati Svelni, karsta,
skaistl ir antgamtiné. Ji sujungia ju 3irdis ir padeda pasiruosti santuo-
kos pareigoms. Zemesnioji prigimtis ir piktoji dvasia kreipia ju déme-
si 1 seksualizmg, bet, remiami malonés ir daZnal priimdami sakramen-
tus, katalikai suZieduotiniai turi jéguy atsispirti Sioms pagundoms. San-
" tuokos sakramento maloné, sujungdama neiSardomu ry$iu ju Sirdis,
padeda palenkti Zemesniuosius prigimties potraukius kilniems santuokos
tikslams: tarpusavio meilei ugdyti ir savo vaiky labui. Sutuoktiniai
turi taip stengtis gerbti ir myléti vienas kitg, kad ju santykiai bty
kuo panaSesni i Kristaus ir BaZny€ios santykius. Jie niekada neturi
pamir§ti, kad savo vaiky akyse atstovauja dangiSkojo Tévo autoriteta
ir turi rapintis ju ne tik kfinu, bet ir dvasios savybiu ugdymu, padéti
kovoti su savo silpnybémis ir lavintis visose krik3¢ioniskose dorybése.
Tevai privalo daZnai melstis uZz savo vaikus ir juos iSmokyti melstis.
Vaiky pagarba, meilé ir klusnumas tévams taip pat turi antgamtini
pagrindg. Vaiky klusnumas tévams turi ribas, kurias nusako ZodZiai:
,Dievo reikia labiau klausyti, negu Zmoniy“. Tai- ypa¢ nepamirstina,
renkantis paSaukimg i dvasinius luomus. PaSauktujy { dvasini luoma
pirmoji pareiga — ripintis Dievo reikalais. Tévus reikia myléti, gerb-
ti ir jiems padéti, kiek leidZia pasirinkto luomo pareigos.

b) Draugystés santykiy paSventinimas

Draugi8ki santykiai gali buti ir $ventéjimo priemoné, ir didele
klititis tobuléti. Tai priklauso nuo to, ar jie yra antgamtiniai, ar grynal
atkreipti i jausmus. Tikros draugystés uZdavinys — daryti vienas Kki-
tam gera, vienas antram gyventi VieSpalyje. Antgamtinés draugysteés
galutinis tikslas yra Dievo garhé, betarpiSkas tikslas -— dvasiné pa-
7anga. Antgamiinés draugystés Zymeés: ramumas, sant@rumas, pasitike-
jimas. Toki draugiSkuma nuolat lydi protingas sant@rumas, besireis-
kigs pagarba ir kuklumu, nes trokStama tik dvasinés vienybés. Mylima-
me atspindyje matomi dievi§kojo tobulumo atspindZiai. Juo pasitikima,
dalijamasi antgamtinémis gérybémis: mintimis, sumanymais ir tobulu-
mo troSkimais, nebijoma atkreipti démesi i vienas kito ydas ir padéti
1§ ju taisvtis, nes norima, kad mylimas asmuo bty tobulas. Néra nera-
mumo, ypatingo iSskyrimo, nesierzinama, jei draugas turi ir daugiau
drauguy — tuo tik dZiaugiamasi. Tikra draugysté labai naudinga. Tik-
ras draugas sudaro galimybe atvirai, nuoSirdziai iSsikalbéti, yra pati-
kimas pataréjas, iSsklaido abejones, duoda protinguy, nuoSirdZiy patari-
my, ispéiimu, nevengia pasakyti tiesa i akis, uZjauéia ir padrgsina.

Netikra draugysté remiasi iSorinémis savybémis. Tai savo riies
egzoizmas, noras dziaugtis kito patrauklumu, myléti, siekiant malonumo.
Netikros draugystés rasys: a) kuniSka draugysté, ieSkant kunisky malo-
numy, b) jusliné draugysté, mégavimasis kito asmens iSorinémis savy-
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bémis, c) tuStia draugysté remiasi tariamais 7mogaus talentais. Sios
draugystés prasideda brendimo metais. Vienuoliniame gyvenime tokio
pobuidzio draugystés vadinamos ypatingomis. Ju pagrindas — nattrali
simpatija.- Jas lydi jausmai ir aistros. Netikry draugys€iy pavojai:
1)~ viena didZiausiy kliG¢iy dvasinel paZangai, nes Dievas nenori pada-
lintos $irdies. Jei neklausoma saZinés ispéjimy, Dievas atima ap3vieti-
mus ir paguodas, didéja prisiri§imas, netenkama vidinio susitelkimo,
sielos ramumo, maldos ir darbo pamégimo. 2) daug laiko sugaiStama,
tustiai svajojant apie mylima asmenij. 3) kyla bodéjimasis vidiniu gy-
venimu, silpnéja valia, noras aukotis, 4) kyla pavojus skaistybés dory-
bei, nes didéjantis familiarumas veda i puolimg. Kovoti su netinkama
draugyste reikia tuoj pat, nedelsiant. Kovoti ryZtingai, vengiant net
galvoti ar prisiminti, pasitenkinti bendru mandagumu, ypaé uoliai vyk-
dyti savo luomo pareigas.

MiSri draugysté — tai dviejy prady, gamtinio ir antgamtinio, mi-
Sinys. Drauge trokStama tikrai antgamtinio gério ir trokStama dZiaugtis
to draugo artumu, bei ken¢iama, jei jo néra. Jei draugystéje dominuoja
dvasinis pradas, galima ja palaikyti, bet vengti daZny jausmingu pasi-
kalbéjimuy, familiarumo ir t. t., atsisakyti nebiitinu susitikimy, mokeéti
laiku nutraukti tu$éius pokalbius. Dominuojant gamtiniam pradui, rei-
kia kurj laikg visai atsisakyti susitikimy su Siuo asmeniu, iSskyrus bati-
“nus atvejus, vengiant familiarumo. Po kurio laiko, sielai nurimus, ga-
lima atnaujinti draugyste, bet vél jausmingumui emus dominuoti, san-
tykius su tuo asmeniu reikia nutraukti bet kuriuo atveju.

¢) Profesiniy santykiy pa$ventimas

Profesiniai santykiai gali padéti arba trukdyti dvasinei paZangai.
Jei profesiniai santykiai priimami kaip Dievo valia ir ta intencija bend-
raujama, vadovaujantis iSmintimi, teisingumu, meile, tai jie tarnauja
misy dvasinei paZangai. Jei juose ieSkome tik savo garbés ir didesnio
atlyginimo, nesiskaitant su saZine, profesiniai santykiai gali tapti nuo_
démiy versme. Kai profesiniai santykiai uZima beveik visg laikq ir i§-
tiulpia visas jégas, jog nebelieka laiko tinkamai bendrauti su Dievu,
juos reikia mesti ar gryninti intencija. Ypa€ reikia budéti, kai tenka
darbuotis aplinkoje, kur nepaisoma nei Dievo, nei saZineés. Tik malda,
mastymas, nuo$irdus bendravimas su Dievu gali apsaugoti nuo Sios ap-
linkos itakos.

d) Apastalavimo santykiy paSventinimas

ApaStalavimo santykiai turi tarnauti dvasinei paZangai. Taip bus,
jei visa darysime vardan Jézaus, Sventiausiosios Trejybés garbei, siety
iSganymui, Bet perdaug isitraukus i Siuos darbus, nepaliekant laiko
dvasiniams lavinimams, greitai galima nusmukti dvasios gyvenime, o
tuo paéiu ir apaStalavimas bus nevaisingas. Apleidziant malda, ar ap-
sileidZiant maldoje dél apastalavimo darby, daroma Zala ir savo_dvas)-
nim gyvenimui ir apa$taliSkam darbui.

will



X PAMOKA
SPECIALIOS PRIEMONES TOBULETI

Visi Zmonés yra kvie€iami | tobulumg; ,»Bikite tobuli, kaip
jusy dangiSkasis Tévas tobulas® (Mt 5, 48), tadiau yra Zmoniy,
kuriuos VieSpats kvieCia sekti Ji ar€iausiai, skatina siekti aukStesniy
tobulumo laipsniy, naudojant specialias priemones. Tie Zmonés sudaro
vienuoliy luoma.

Vienuolinis gyvenimas — BazZnyc¢ios patvirtintas gyvenimo ba-
das, kurj pasirinkusieji isipareigoja siekti kriks¢ioniskojo tobulumo,
praktikuodami Evengelinius neturto, skaistybés ir paklusnumo pata-
rimus.

Kas yra Saukiamas pasirinkti vienuolinj gyvenimo buda?

PaSaukimas | vienuolini gyvenimg aiSkial skiriamas nuo bendrojo
paSaukimo | tobulg gyvenimg, apie kurj buvo kalbéta. Pasaukimas i
vienuolyng yra laisva Dievo dovana, suteikiama tik Jo iSrinktiesiems.
,,Ne jios mane iSsirinkote, bet a§ jus iSsirinkau ir paskyriau® (Jn
15, 16). Kitoje vietoje evangelistas sako: ,,Jézus... pasiSauké pas save
tuos, kuriuos pats norejo* /Mk. 3, 13/. Nors paSaukimo dovana yra
nepaprastos vertés ir ypatingos Dievo meilés Zenklas, VieSpats never-
tia jos priimti. Saukiama siela visada yra laisva apsispresti ir atsi-
liepti, ar ne.

Viespaties Saukimas daZniausiai buna labai nedragsus, subtilus,
Siela pajunta lig tol nepatirtos laimeés ilgesi, troksta kiinesnio, auks-
tesniems tikslams paSvesto gyvenimo. ZemiSkieji dZiaugsmai nepaten-
kina, jau¢iama skaudi tuStuma, ima aiSkéti Dievui paaukoto gyvenimo
grozis, apima noras melstis, aukotis Dievo tarnybai, gelbéti sielas.
Vis labiau aiSkéjant paSaukimo balsui, neretai sukyla baimeé, tenka
atsispirti grasinimams, net i§ artimyjy Zmoniy pusés.

Kas sudarg tikrg paSaukimg? Baznycios teisiy knygos 538 kano-
nas sako: ,,] vienuolyng gali stoti kiekvienas katalikas, kuris 1) néra
trukdomas bet kurios teisétos kliuties, 2) turi gerag intenlija, 3) yra
pajégus pakelti vienuolinio gyvenimo nastg”. Galimos klittys: 1) prie-
varta, 2) nelaisva buklé, 3) pareiga iSlaikyti tévus ar kitus artimuo-
sius, kurie be muasy paramos likty dideliame varge, 4) neturéjimas
savybiy, reikalingy vienuoliniame gyvenime. Dievas savo valig nebu-
tinai turi apreiksti tiesiogiai, nepaprastu budu. Tikras paSaukimas yra
ne kas Kkita, Kkaip g i) e e ol bei pastovus noras
tarnauti Dievui tuo- buidu ir toje vietoje, kur Jis mus Saukia. Nejau-
Clant tiek paguodos, kiek jos buvo jausta pradiioje, nereikia manyti,
kad paSaukimas netikras. Svarbiausia, kad valia buty iStvermingal
pasiryzusi laikytis pirmojo sprendimo. Sis Saltumas ir abuojumas daz-
nai ateina i§ Dievo, kuris nori padaryti paSauktojo intencijg tobules
ne bei grynesne, o meile apvalyti.

Keli tikro paSaukimo Zenklai:
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1. Tro3kimas biti paSauktu ir {sitikinimas, kad Dievas Saukia {
vienuolyna (ypaé jautlamas po Sv. Komunijos).

2. Didéjanti meil¢ maldai, §ventumui, noras gyventi Dievo artu-
moje.

3. Bodéjimasis pasaulio dzZiaugsmais, ypa& jautiamas, patekus {

pramogy bei pasilinksminimy sokurj.

4. Baime nusidéti ir moras pasitraukti nuo pasaulio pavojuy bei
klaidy.

5. Baimé- bliti paauktu ir vis tiek negaléjimas atsikratyti min-
ties apie vienuolyna.

6. Noras gelbéti sielas.

7. Noras savo gyvenimo auka iSpragyti kam nors atsivertimo
malone.

8. Noras atsitelsti Dievui uZ Zmoniy nuodémes.

9. Ypatingas visiSkos skaistybés pameégimas.

10. Laimés jautimas, galvojant apie gyvenimg vienuolyne,

11. Noras pasiaukoti Kristaus meilei, visko i3siZadéti, net ken-
tétl.

12. Neturint nel turto, nei mokslo, norint bati vienuolyne ir dirb-
ti tai, kg paskirs vyresnieji.

Pagaukimas { vienuolyna yra labai kilnus ir antgamtinis dalykas,
todél nesuderinamas su jokiais ZmogiSkais iSskai€iavimais, kaip: noras
gyventi be riipes€iuy, pilnai viskuo aprfipintam, susilaukti Zmoniy pa-
garbos, patenkinti tévy norg ir panasiai. Kartais i vienuolyng gall
atvesti ivairios, atrodo, atsitiktinés aplinkybés, pvz., artimy Zmoniy
mirtis, paskatinusisusimgstyti apie sielos i§ganyma. Tagiau ,kas ryZosi
stoti { vienuolyna ir yra tvirtai nusistates pildyti jo istatus bei vyres-
niyjy isakymus, tas gali buti tikras, kad ji Saukia Dievas, neZiurint,
kokios aplinkybés praktiSkai ji i vienuolyng atvedé“ (Lecijus S. J.).

Labai pragaistinga, Dievui Saukiant, laukti ir atidelioti istoji-
ma, bet taip pat negalima elgtis skubotai ir neapgalvotai, jei paSau-
kimas abejotinas. Norint iSbandyti paSaukima, geriausia ne stengtis
paragauti visas pasaulio pramogas, nes taip galima turimg paSaukima
prarasti, bet stoti { vienuolijg ir ten tirti save ir butikity tiriamam ar
tinkame $iam gyvenimui.

Stojantieji i vienuolijg privalo turéti: 1) pakankamg fizine ir psl-
chine sveikaty, kad pajégty atlikti vienuolyne vykdomus darbus, 2)
biiti pakankamai subrende savo protu, valia ir jausmy pasauliu, 3) tu-
niskai sugyventi su artimu, 4) buti Siek tiek susipaZinus su Kongre-
gacijos tikslais.

Postulatas — pirmasis vienuolinio aukléjimo laikotarpis. Jo me-
tu: 1) geriau paZistamas kandidatas, jo sveikata, gabumai, paSaukimo
tikrumas, 2) pagilinimas postulanto krik§¢ioniSkasis gyvenimas, pra-
tinant aktyviai dalyvauti liturgijoje, naudotis atgailos ir Eucharisti-
Jos sakramentais, 3) ugdoma asmenybé, lavinant prota, valig ir ypat
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natiralias dorybes, ypal geruma, teisinguma, pastovumg, dorumg,
mandaguma, 4) mokoma palaipsniui atlikti vienuoliy dvasines praty-
bas, 5) gilinamos religinés Zinios pagal nustatytg programg, 6) supa-
zindinama su pagrindiniais vienuolinio gyvenimo ir apaStalavimo dés-
niais.

Novicijatas -— pagrindinis ir esminis vienuolio aukléjimo eta-
pas. Novicijato tikslas trejopas: 1) supaZindinti novicijy su evangeli-
niy patarimy praktika apskritai ir ypa& su tos kongregacijos, kurig
jis pasirinko. Novicijus tiria savo tinkamumaq, pajégumg pildyti tai,
ka jsipareigos, savo paSaukimo tikrumg, savo charakteri, polinkius.
Tuo tikslu stengiamasi ne tik kunu, atitolti nuo pasaulio triuk$mo,
susitelkti. Stengiamasi pazinti, kokig naudg duoda evangeliniy pata-
rimy gyvenimas, mokomasi iSsiZadéti. ISmokstama geral atlikti masty-
mng, sazinés tyrimg. 2) Vienuoliné bendruomené stengiasi pazinti no-
vicijy, istirti, ar jis tinkamas Siam gyvenimui, paZinti novicijaus cha-
rakteri. Tam reikia novicijaus kudikisko atvirumo ir Kklusnumo (i§-
orinio ir vidinio). 3) Padedami pagrindai visoms dorybéms, Kkurios
reikalingos tobulam evangeliniy patarimy vykdymui. Nuo pirmy gy-
venime vienuolyne dieny reikia lavintis neturte, klusnume, jsijungti
i bendrag gyvenima, iStikimai atlikti dvasinius lavinimus. Novicijui
reikia iSmokti skirti prigimties ir malonés veikimg, gyventi tikejimo
dvasioje. Siam tikslui siekti naudojamos priemonés: 1) generaline is-
pazintis, 2) gailestis uZz praeities nuodémes, 3) kova su netvarkingaig
dvasios ir kiino polinkiais ir 4) savo valig derinti su Dievo valia,
5) nuolat sekti Jézaus pavyzdziu, 6) dvasinis dZiaugsmas, 7) pasiren-
kamas globéjas, kurio pavyzdZiu ypac ryztamasi sekti. z

Vienuolly Kongregacijos 1969 m. instrukcijoje sakoma: ,,Sito
aukléjimo (novicijato) tikslas, pagal Evangelijos skelbiamg VieSpa-
ties moksla ir vienuolijos ypatinga dvasini charakteri, yra palaipsniui
iSmokytl novicijus atsizadeéti viso to, kas nepriklauso Dievo karalys-
tei, iSmokyti myléti nuolankumg, klusnumg, meturtg ir malda, iSlaiky-
ti vienybe su Dievu ir drauge buti visada pasiruoSusiam priimti Sven-
tosios Dvasios veikimg ir teikti vienas kitam dvasing pagalba nuoSir.
dzia ir paprasta meile. Novicijate reikalaujama studijuoti ir mastyti
§v. Rasta, novicijai mokosi dvasiniy dalyky, platesnio tikéjimo tiesy
pazinimo, pratinami dorybiy ir dvasiniy pratyby pagalba gyventi vie-
nybéje su Dievu, supazindinami su vienuolinio luomo reikalavimais,
bei dvasine drausme®,

VienuoliSkieji iZadai, kuriais isipareigojama vykdyvti evangeli-
nius neturto, skaistybés ir paklusnumo patarimus, vienuolj iSskiria i3
pasaulio ir jveda j VieSpaties Jézaus Sventumo mokyklg. Todel vie-
nuolidkieji jzadai yra ypatinga priemoné siekti Sventumo. Jie jparei-
goja vienuoli siekti paZangos dvasiniame gyvenime, ir kas valingal
to atsisakyty — sunkiai nusikalsty. Be to, jie padeda siekti Sven-
tumo, ipareigodami vienudlj vengti pasaulio jtakos, savo likimg su-
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sieti su Kristumi. Darant jZadus, bfitinas apsisvarstymas, t. y. tikras
supratimas, kg isipareigojama vykdyti ir VISISKAI LAISVAS ap-
sisprendimas tai daryti. Paskutinioji sglyga tokia svarbi, kad, jos ne-
sant, {Zadai negalioja.

. Vienuoliniai jZadai yra auks$Ciausios pagarbos, kokig tik gali k-
rinys teikti savo Kuréjui, iSraiSka. JZadas yra laisva valia prisiimta
pareiga ir saisto mus tiek, kiek patys norime save suristi. AtsiZvel-
giant | aplinkybes, apsisvarstymg ir pritarimg nusikaltimas jZadui
gali buti sunki, kasdiené nuodémé ar netobulumas. Vienuoliniai jzadai
daromi BaZnytios nustatytu bidu, pagal pasirinktos Kongregacijos
Konstitucijas. Turédami laisve susiriSti ar nesusiristi jZadais, neturime
teisés praplésti ar susiaurinti pareigu, kurias mums uzdeda jZadai.
1zadais isipareigoty dalykuy vykdymas turi dvigubg nuopelna, nes be
nuopelnu, gaunamy dél jsakymo ar patarimo uZlaikymo, gaunamas dar
religijos dorybés nuopelnas. NusiZengimas fisakytam ir jsiZzadétam
dalykui tampa dvigubu nusikaltimu, pvz.: nusiZengimas prie§ Sesta
Dievo isakyma, padariusiam skaistybés iZada, taip pat yra ir Svent-
vagystés nuodémé. Padarius klusnumo jZada, visi indiferentiSki veiks-
mai, net nejpareigoti nuodémés bausme, tampa gausiu nuopelny $al-
tiniu. Taip padariusio iZadus visas gyvenimas tampa nuolatine auka,
nes viskas be iSimties yra paSvesta Dievo tarnybai. Taéiau reikia ne-
pamirsti, kad vien jZady padarymas dar neduoda §ventumo, kuris pri-
klauso nuo jy uzlaikymo.

Kiekvienas vienuolis yra ipareigotas siekti tobulumo. Kas to ne-
darytu, nusikalsty savo luomo pareigai. Prakti§kai vienuoliai siekia
tobulumo, uZlaikydami savo iZadus, pasirinktos vienuolijos Konstitu-
cijas.

Darydami jZadus, mes laisva valia atsiZadame dalyky, prie kuriy
mus traukia trejopas geismas:

NETURTO {Zadu atsiZadama vergauti akiy geismui, t. t. Zemi$-
kiems turtams, prabangai. Tuo jgyjama sielos laisvé siekti dvasiniy
vertybiy. Vardan neturto iZado reikia ne tik naudotis ZemiSkomis ge-
rybémis su vyresniujy leidimu, bet siekti ir faktinio iSorinio neturto.

SKAISTYBES {Zadu nusigreZiame nuo kino geismo. Skaistybé
ypatingu budu iSlaisvina Zmogaus $irdj, kad ji galéty vis labiau uZ-
sidegti Dievo ir Zmoniy meile. Skaistybés jZadas labiausiai iSreiskia
vienuoliy nepadalintos Sirdies atidavima Dievo tarnybai ir apstalavi-
mo darbams.

KLUSNUMO IZADAS sulaiko gyvenimo puikybés antpludZius.
Vienuoliai, darydami §i jZada, savo valig paaukoja Dievui, taip visam
laikui susijungia su iSganymag neSantia Dievo valia. Sekdami Kristu-
mi, vienuoliai atsiduoda savo vyresniesiems, uZimantiems Kristaus
vieta. Todeél, vadovaudamiesi tikéjimo ir meilés dvasia, turi pagal sa-
vo Konstitucijas nuolankiai paklusti vyresniesiems, nes Konstitu-
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cijos bel vyresniyjy nurodymal jlems yra Krlst;us valia; ,,Kas jisy
klauso, manegs klauso“, (Lk 10, 16).

Be to, patys jzadai yra tobulos meilés aktas, kuriuo Dievul pa-
aukojama visa, ka Zmogus turi: ZemiSkas geérybes /neturto jZadu/,
ktng (skalstybés jzadu) ir vidines galias — protg ir valia — (klus-
numo jzadu).

Konstitucijos ir Instrukcijos atskleidzia jZady esme, saugoja nuo
klaidy ir nusikaltimy prie§ jZzadus, nusako, kalp reikia jZzady laikytis
praktikoje, kaip reikia lavintis kitose dorybese, ypaC tose, kurios yra
pat jpareigoja nusilenkti ir vadovautis vyresniyjy patvarkymais. Da-
rant izadus, savo asmuo atiduodamas Kongregacijal ir tuo atsisakoma
visy teigiy i savo asmenj, visg savo gyvenimg paSvenciant Dievo tar-
nybai. Konstitucijos, instrukcijos ir vyresniujy patvarkymai yra ais-
kus Dievo valios Zenklas kongregacijos nariui. Jy istikimas laikyma-
sis padeda labai spar€iai Zengti i vis tobulesng¢ Jeézaus meilg.

Skaistybés jzado medZiaga yra visoms vienuolijoms ta pati, tuo
tarpu neturto ir paklusnumo jZadal kiekvienoje Kongregacijoje apima
daugiau ar maziau platia medZiagg, todel kiekvienas vienuolis turi
ai§kial zinoti, kokig pragsme priduoda jZadams Konstitucijos tos vie-
nuolijos, kuria jis pasirinko.

VIENUOLIJU RUSYS: 1) ordinai, 2) PopieZiaus teisiy, 3) Vys-
kupo teisiy. ISkilmingi jZadai tokie, kuriems Baznycios patvirtinimu
suteiktos ypatingos pasekos. Kiti jzadai yra paprastieji. ISkilmingi
izadai daromi ordinuose. Pagrindinis skirtumas tarp papastyjy ir is-
kilmingyju jZady yra toks- paprastieji jzadai neleidZia daryti akty,
priesSingy izadams, t. ¥., juos padarius, nusikalstama, bet patys aktai
buty telséti, iSskyrus atvejus, nustatytus Konstitucijoje. ISkilmingi
jzadal tuos aktus daro ne tik neleistinais, bet ir neteisétais.

Taip paprastu vienuoliniu neturto jZadu atsisakoma ZzemiSkyjy
turty naudojimosi teisés, o iSkilmingu — pacios nuosavybés teisés.
Susituokes paprasty jzady vienuolis nusikalsty jZadui, bet santuoka
buty teiséta; iSkilmingy izady vienuoliui santuoka buty neteiseta.

Su jzadals glaudziai siejasi neturto, paklusnumo ir skaistybes
dorybés, todel butina gerai suprasti skirtumus tarp jZady ir doybiy:

1. Jzadu ATSISAKOMA TAM TIKRO DALYKO, dorybé padeda
jgyti VIDINE LAISVE, panaikindama netvarkingg prisiriSimg. [Zadas
yra PRIEMONE, o dorybé — TIKSLAS.

" 2. lzadas APIMA TIK TAIl, ka isipareigojame PO NUODEMES
BAUSME, o dorybé padeda vis auk$tlau ir auks€iau kilti tobulume.
Be to, kaip iZadas padeda isigyti dorybe, taip dorybé padeda uzlaiky-
ti izada. -

3. Kai kuriais atvejais galima nusikalsti dorybei, nenusikalstant,
nesulauzant - jzado. Taéiau sulauzant jzada, visada paZeidziama ir do-
rybé, kurig pirmiausia reikia vykdyti iZzady apimtyje.
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XI PAMOKA
TOBULYBES RUSYS IR LAIPSNIAI. PRADEDANTIEJL

Tobulybés risys

Objektyviis tobulumo tipai: 1) aktyvusis, 2) kontempliatyvus ir
3) misrusis tobulumas.

1. Aktyvusis gyvenimas, tal toks gyvenimo biidas, kur veikimas
persveria maldg. Veikimu suprantamas kiekvienas rimtas uZsiémimas
%alia maldos pratyby: tai profesinés pareigos, studijos, fizinis darbas,
artimo meilés darbai ir pan. Aktyvus gyvenimas vertingas, nes pa-
ties Dievo yra isakyta Zmogui dirbti. Savo darbu pagal Dievo valia
Zmogus pagerina savo ir kity buitj. Kad aktyvus gyvenimas patinka
Dievui liudija ir tas faktas, kad nemaZa Zmoniy, daugumg savo jégy
ir laikoskyre savo Seimaii$laikyti, yra pasieke tobulumo. Kad aktyvus
gyvenimas tobulinty Zmogu, reikia: a) pirmiausia atlikti uZsiémimus
susijusius su pareigomis, i§ naudingy pasirinkti iabiau atitinkanéius
asmenines jégas; b) dirbti planingai; c) laikytis punktualumo; d) dir-
bti nuosekliai, sumaniai, vengti pervargimo, iStvermingai; e) kiek
galima daugiau laiko skirti maldai (be skriaudos luomo pareigoms);
f) dirbti su gera antcamtine intencija, susitelkus, baigus darbg padeé-
-koti Dievui, atsipraSyti uZ trokumus ir rezultatus pavesti Dievui;
g) praktikuojamos bendros dorybés, pritaikytos aktyviam gyvenimui.

2. Kontempliatyvaus gyvenimo tikslas — vienybé su Dievu mal-
dos pagalba. Malda ¢ia suprantama pla&ia prasme: dvasiniai lavini-
mal, kulto aktai, atgailos pratybos, nuolankumo aktal, patarnavimai
ligoniams ir pan. Sis gyvenimas vertesnis uZ aktyvuji, nes jis yra
betarpiSkai nukreiptas i Dieva. Taéiau yra labai naudinga i dvasinius
lavinimus iterpti darba, kai jig yra butinas ar reikalingas. Sie laikai
kontempliatyvaus gyvenimo nesupranta, laiko jj saves ieSkojimu, tin-
ginyste. PopieZiai yra pasmerke $ig paZitrg, iSkéle ir pabréze kon-
templiatyviojo gyvenimo verte.

3. MiSrusis gyvenimas apima veikimg ir malda. Juo siekiama to-
bulumo, panaSumo j Kristy. Siam gyvenimo tipui tinka visa, kas buvo
pasakyta apie aktyvuji gyvenimg, tafiau ypaé iSrySkinami trys pas-
kutinieji bruozai (e, f, ir g). Darbo vaisingumg lemia nuolatiné mal-
da, o pats gyvenimas tampa patrauklus, maloné gali nuostabiau veikti
mumyse ir daryti itakg aplinkai. Pagal bendrg asketini mokslg mis-
rusis gyvenimas ¢ia Zeméje yra vertingiausias. ,,Vien tik Sviesti yra
tuséia, vien tik degti yra maZa, bet degti ir §viesti — tobula“ (Sv.
Bernardas). Kad §is gyvenimas buty tikrai vaisingas, jis turi kiek
galima labiau priartéti prie nuolatinés kontempliacijos, kuri ne tik
netrukdo darbui, bet teikia jam paskatos ir jégy. Praktikuojant &
gyvenimo buda reikia siekti: a) dvasinio gyvenimo tobulumo tam pa-
naudojant maldg ir darbg; b) veikimo tobulumo (intencijos, priemoniy
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pasirinkimo atZvilgiu; ¢) maldg ir vidinj gyvenima lablau mégti ir
vertinti uZ iSorini veikima. Bti pasiruoSus atsisakyti veikimo, jei jis
zalingas misy sielai. Taigi miSriame gyvenime darbas uZima anirg
vietg. Palaikyti tinkamg santyki tarp maldos ir darbo padeda gryna
intencija. Nepamir$ti, kad veikimas be vidinio gyvenimo yra bevai-
sis, todél veikliojo gyvenimo tinka imtis tik jpratus gyventi vidiniu
gyvenimu. Batina pasiekti, kad darbas netrukdyty maldai, o malda
darbui. Gyvenant misryji gyvenimg, reikia biti nuosekliam: neprisiristi
prie vidinio gyvenimo taip, kad dél to nukentéty iSorinis apaStaiavi-
mas, ir neapleisti vidinio gyvenimo dél iSorinip apaStalavimo.

Subjektyvis tobulumo tipai priklauso nuo: 1) dvasiniy sugebé-
jimy; 2) charakterio; 3) ypatingy maloniy ar paSaukimo; 4) amziaus;
3) lyties.

Tobulybés laipsniai

Sv. Tomas Akvinietis i3skiria tris etapus kelyje | tobuluma,
kuriuos daznai vadinama trys keliai: pradedanciyjy, paZangiuyjy ir
tooulyju. Pradedantieji rupinasi neprarasti turimos paSvenciancios
malonés, stengiasi vengti nuodémeés (ypac sunkios), kovojama su blo-
gals geismais, stengiamasi pazaboti aistras. Tai apsivalymo kelias,
kurio tikslas sielg apvalyti nuo nuodémiy. PaZangieji rupinasi lavintis
dorybése ir stipréti meiléje, sekdami Jézaus pavyzdZiu. Stengiamasi
vengti ne tik sunkiy, bet ir kasdieniy nuodemiy, ypaC sgmoningy.
Kadangi sekant Jézy artéjama prie Sviesos, Sis kelias vadinamas
apSvietimo keliu. Tobulieji stengiasi likti nuolatinéje vienybeje su
Dievu, todel sis kelias vadinamas susivienijimo keliu. Vengiama ne
tik nuodémiy, bet ir laisvavaliSky netobulybiy. PanaSiai skirsto to-
bulumo kelig ir kiti dvasinio gyvenimo mokytojai. Toks skirstymas
turi pagrindg Senajame ir Naujajame Testamente: , Venk nedorybeés,
gera daryk, sieki taikos ir jos laikykis® (Ps. 33, 15) ,Jei kas nori
eiti paskul mane, teidsizada pats saves, teneSa kasdien savo Kkryziy
ir teseka manimi* (Lk 9, 23). Zmogaus protas taip pat rodo, kad toks
tobuléjimo skirstymas etapaig yra pagristas.

Norint pasiekti tobulos meilés, kuri yra tobulybés esmé, butina
pirmiausia tam tikromis priemonémis apvalyti sielg ir sustiprinti ja
dorybése. Apsivaliusi siela pradeda puoStls pozityviomis krikscionis-
komis dorybémis, tapdama vis panaSesné i Jézy Kristy. Vis labiau
tobuleja malda. Ateina momentas, kai siela, apsivaliusi nuo nuodémiy,
lanksti, tvirta ir atidi Sventosios Dvasiog ikvépimamg troksta Kkuo
intymiau susijungti su Dievu, troksta Sios vienybes, dZiaugiasi Jo
akivaizda «net labiausiai uZimanciuose darbuose. Mgstymas tampa vis
paprastesnis, virsta nuosirdziu, ilgai trunkan¢iu Zzaveéjimusi Dievu ir
dieviskais dalykais. Labai stipri Sventosios Dvasios dovany jtaka.

Nera . griezty riby, kur baigiasi vienas ir prasideda kitas tobu-
lybés laipsnis. Kiekviename tobulybés laipsnyje yra daug skirtumy,
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priklausomal nuo individualiog sielos ypatybiy, gauty maloniy, Dievo
Apvaizdos plany. Mokeéti nustatyti, kuriame tobulybés laipsnyje sie-
la, reikia, norint jal vadovauti, talp pat naudinga orientuotis, kuriame
etape esame, kad galétume sékmingai naudotis tobulumo
siekimo priemonémis, geriau suprasti dvasios vado nurodymus, pata-
rimus. Nustatyti, kuriame tobulybés laipsnyje esame dalinai padeda-
mastomosios maldos budas, dorybiy praktika, saZinés tyrimas.

Vengtinog dvi klaidos: 1) per didelis skubotumas, siekiant per-
eiti prie aukS$tesniy tobulybés laipsniy; 2) tlpéiojimas vietoje, dé
savo kaltés per ilgai pasiliekant Zemesniuosiuose laipsniuose. Pirmu
atveju reikia prisiminti, kad tobula meil¢ pasiekiama kasdieniu sa-
ves iSsizadéjimu ir atgaila. Antru — biuti didZiadvasiSkiems, tobulinti
mastymo ir saZinés tyrimo metodus.

Pradedantieji

Pradedan¢iaisiais vadinami paprastai gyvenantieji malonés sto”
vyje, turintieji Sioki toki tobulumo tro$kima, bet dar tebesa prisirife
prie samoningy kasdienly nuodémiy ir kartais patenka i pavojy
sunkiai nusikalsti. Jais gali bati: a) nekaltos sielos; b) sugriZusieji
(konvertital); c) abejingieji, pasiaukoje¢ Dievui ir padare paZangos
tobulybéje, véliau apsileide. Jiems tenka griZti prie apsivalymo kelio
atgaily ir naujomis pastangomis rimtal stengtis tobuléti. Pradedan-
“tiefi skirstomi i dvi rosis atsizvelgiant | juy didZiadvasiS§kuma: 1) turi
gery nory, bet neapvaldytos aistros trukdo pilnai paZinti tobulybés
groZi, bijomasi su tobulumo siekimu susijusiy aukuy, bandoma jungti
maldinguma su pasauliniu gyvenimu. 2) geriau supranta aukos reik-
§me tobulybés siekime, tafiau mégsta malonumus ir pasaulio vilioji-
mus, todél daZnai nusikalsta, kal kada ir sunkiai, bet tuoj stengiasi
pasitaisyti. Sios sielos didZladvasidkesnés ir Dievo padedamos gali
pasiekti laipsni, kada pagundos joms bus nebepavojingos. Joms ypad
reikia giliau isimastyti i tikéjimo tiesas ir kovoti su isiSaknijusiais
geismais.

Pradedanéiyjy pirmas tikslas apvalyti siela nuo praeities nuodé-

miy ir atsiZadéti proguy vedan&iy i nuodéme. Netobulas valymasis
paremtas baimés ir vilties motyvais, tobulas — Dievo meilés motyvu,
neidskiriant ir dviejy pirmujuy motyvu. Pradedangiyjy valymosi prie-
monés malda ir apsimarinimal. Malda iSprafoma Dievo reikalingu
maloniy, giliau paZistamos tikéjimo tiesos. Apsimarinimas apima at-
gailg uZ praeities nuodémes ir kova sudidZiosiomis ydomis siekiant
ifveneti nuodémiy ateityje.

Malda biitina, nes jog pagalba iSprafome veikdinanéiy maloniu,
be kuriy neimanoma nei saves iSganyti, nei padaryti paZangos dvasi-
niame gyvenime. Kad gautume reikalinguy maloniy malda turi biti
nuolanki, pasitikinti, atidi, (atidumas ZodZiams, prasmei, tikrovei i
kuriag maldos sakiniai kreipia miisy démesi). Pradedantiesiems reko-
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menduojamas pirmasis ir antrasis atidumo bfidas. Pagrindiniams la-
vinimams, perkei¢iantiems miisy gyvenima i nuolating maldg, pri-
klauso (be ryto ir vakaro maldy) mastymas ir Sv, MiSios su Sv.
Komunija. Patariama dienos metu daznai Dievui aukoti savo veiks-
mus, kreiptis | Jj jvairiais aktaig skaityti apie pagrindines tikéjimo
tlesas, Sventyjy, ypa¢ pasizymejusiy atgaila, gyvenimus, kalbéti Sv.
Rozini apmgstant paslaptis, lankyti Sv€. Sakramenty. SgZinés sgs-
kaitoje ypal tyrinéti save kasdieniy samoningy nuodémiy atzvilgiu.

Kadangi vienas gsvarbiausiy dvasiniy lavinimy yra magstymas,
platiau susipazinsime su jo esme ir metodais.

Mastymas

Mastymas nuo paprastos maldos skiriasi tuo, kad jame pirmauja
nuoseklus galvojimas. Nuo geriau Zinomy tiesy pereinama prie ma-
7iau zinomy siekiant jas geriau pazinti. [ geriau paZintg tiesg atsilie-
pia ir Zmogaus valia bei jausmai, todél mastomosios maldos pabaigoje
paprastai suzadinami atitinkami valios aktai. Pradedanciyjy dvasios
busenai labiausiai tinka minties malda, kurios metu vis giliau paZis-
tamos tikéjimo tiesos, ju Sviesoje iSmokstama ziuréti j kasdienio gy-
venimo reikalus. Kasdienis bendravimas mgstyme su Dievu ir die
viskomis tiesomis visomis sielos galiomis daro mus panaSesnius |
Kristy.

Reikia permastyti visa, kas sukelty pasibaiséjimg nuodéme, pa-
skatinty vis labiaw myléti Dieva. Tai Dievo masy Kuarejo, Atpirkeéjo
ir PaSventintojo teisés, Dievo tobulumai, Jézaus Atpirkéjo gyvenimas
ir kanc¢ia. Krik$¢ionio pareiga garbinti ir myléti Dievg visa Sirdimi,
o artimg Kkaip save, protingai nepasitikéti savimi dél savo silp-
numo ir skurdo ir Kkity ypatybiy, iSeinant i§ gyvenimo salygy, budo
ir pan. Laipsni8kai susipazinti su dvasinio gyvenimo pagrindais: Sven-
tosios Dvasios gyvenimu ir veikimu sieloje, Jos dovanomis, pasven-
¢iantia malone, musy jiskiepijimg i Kristy. Labai reikalingi ir nau-
dingi Kristaus gyvenimo apmastymai, nes Kristus gyvas visy dorybiy
Pavyzdys.

Pradedantys patiria ypatingy sunkumy mastyme dé¢] patyrimo
trukumo, didziadvagi$kumo trukumo ir iSsiblaSkymy. Reikia vengti,
kad mastymas nevirsty tuS€iu filosofavimu, bet butina perzvelgti,
kaip iki Siol gyvenome pagal apmastomg tiesg ir kaip elgsimes atei-
tyje. Svarbiausi mastyme - vailos aktai: garbinimo, dékingumo,
meilés, nuolankumo, gailes€io, pasiryZimo vengti nuodémes, prasymo
reikalingy maloniy. DidZiadvasiSkumo trukumas pasireiskia apsileidi-
mu nepatiriant jausminiy paguody. Reikia nepamirsti, kad Dievui
svarbiausia mausy pastangos, ir malda tuo nuopelningesné, kuo ji drg-
sesné, iStvermingesné, ISsiblaskymai kyla daugiausia deél to, kad vaiz-
duoté, jausmingumas néra apvaidyti, stiprus prisiri§imas prie Kkuri-
niy. Zinokime, kad laimime daugiau malonésg ryitingai kovodami su
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i§siblaskymals, Salindami jy prieZastis. Maldos verte maZina tik lais-
vavaliski, sgmoningai palaikomi' i§siblaSkymai. Daugelio i§sibla¥kymy
priezastis — nepasiruo$imas maldai, nuolatinis nesusitelkimas. Jau
ruoSiant i§ vakaro mgagstymui medZiagag reikia atkreipti démesj i ypa-
tingg praktiSka naudg mastanéiajam, suvaldyti vaizduote ir atminti.
~ Dvasios gyvenimo Zinoval rekomenduoja ivairius mastymo me-
todus. Gali pasirinkti artimiausia sielos nusiteikimui, jos ypatybéms.
1. Mastomasis skaltymas, Létai skaitoma, stengiantis giliai jsisgmo
ninti turinj ir po skaitymo pasistengiama atsakyti i tris klausimus.
a) Ar tiesos apie kurias skaiéiau naudingos, o gal bitinos mano
sielos gerovei?
b) Kaip gyvenau pagal jas iki §lol?
3. Ka §iandien galé¢iau padaryti, kad mano gyvenimas jas la-
biau atitikty?
Visiems mastymo metodams bendra tolimesnis, artimeSnis ir he-
tarpiSkas pasirengimas maldai.

Tolimesnis pasirengimas — pastangos tvardyti jusles, palatkyti
prastovy susitelkima ir nusiZeminimg.
Artimesnis pasirengimas — 1. Medziagos paruo$imas i§ vakaro.

2. ryta atsibudus Zadinami mastymo temg atitinkantys jausmal, nusi-
Zeminimas, pasitikéjimas Dievo pagalba.

Betarpiskas pasirengimas — paties mastymo pradiia;: 1., Dievo
Akivaizdos prisiminimas. 2. pripaZinimas savo silpnumo, 3. praSymas
Dievo pagalbos gerai atlikti mastyma.

Visi mastymo metodal pabréZia $iuos aktus:

1. Norg Dieva pagarbinti. 2. [tikinti save vienos ar kitos dory-
bés kilnumu bei reikalingumu ir pradyti Dievo pagalbos ja prakti-
kuoti. 8. Pazinti, ko mums triksta mgstomos dorybés atZvilgiu ir ka
darytl, kad biity geriau. 4. PraSyti maloniy, kad ju padedami, naudo-
dami atitinkamas priemones, galétume pasitaisyti. 5. PasiryZti $ian-
dien praktikuoti tg dorybe apie kurig mastéme,

Mastymo pabaigoje visi metodai ipareigoja: 1. Padékoti Dievul
uz gautas malones. 2. Perivelgti, kaip atlikome mastyma. 3. Melsti
palaimos misy pastangoms siekiant jgyvendinti pasiryZimus. 4 Pa-
sirinkti minti, kuri dienos metu priminty pagrindine mastymo 1déja.

Sv. IGNACO LOJOLOS MASTYMO METODO SCHEMA

I. IZANGOS:

1. Trumpas Zvilgsnis i mastoma medZiaga (i§ vakaro)

2. Mastomojo dalyko vaizdo atkorimas vaizduote (prie§ pat mas-
tyma).

3. PraSome atitinkamos mastymo dalykui malonés.

II. MASTYMAS:; [
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1. Prisimename bendrals bruoZais mastomg dalyka su jo pagrin.
dinémis aplinkybémis,

2. Protu gvarstoma:

a) mastymo dalyka apsvarstome detaliau,

b) darome praktiSkas iSvadas,

c) ieSkome motyvy, kodél turétume taip elgtis,

d) perzvelgiame, kaip to laikémeés iki Siol,

e) nusprendZiame, kg turime daryti ateityje: kokias kliGitis pasa-
linti, kokias priemones naudoti.

3. Naudojantig valia:

a) Zadinami kilnGs jausmai viso mastymo metu, ypat pabaigoje,

b) daromi pasiryZimai: praktiski, asmenidki, rimti, nuolanks,

patikimi. )

III. PABAIGA:

1. Ryitamasi padarytug pasiryZimus jgyvendinti Dievo garbei.

2. Pokalbis su Dievu Tévu, VieSpa¢iu Jézumi ir Sw&€. Mergele
Marija bei Sventaisiais.

Refieksija (mastymo apZvalga) 1). Kaip atlikau magstymg; kas
gerai_ ir kas taigytina. 2). Kokios iSvados padarytos, kokie apsvieti-
mai gauti, ko pradyta, kokie pasiryZimai padaryti. 3). Ar pasirinkta
mintis (dvasiné puok$té), kuri priminty pasiryzima dienos begyje.

Mastant $ivo metodu jjungiamos visos Zmogaus sielos galios ir
nepamirstamas Dievo pagalbos reikalingumas, nes nuolat kreipiamasi
i Dievg, prafant jvairiy maloniy, papildan€ly Zmogaus naturaligjg
prigimtj. Sis metodas labal tinkamas pradedantiesiems, nes veda prie
gilesnio, nuoseklaus tikéjimo tiesy paZinimo,

zmoneés, kuriems sunkiau magstyti pagal nurodytg schemg, gall
mgstyti kitu budu:

1. Tolimesnis pasirengimas —— nuolatiné pastanga neprisirisil
prie kuriniy ir buti atidiems Dievui.
2. Artimesnis pasirengimas — nusiteikimas bendrauti su Jezumi

ir Jam atsiduoti.

3. Pats mastymas;

1. Atidziai skaitome kg nors i$ §v. RaSto, ypa¢ i§ Naujojo Testa-
mento, isigiliname, ko tais zodZials mus moko VieSpats Jézus.

2. Kalbamés su VieSpagiu, Trumpai, nuolankiai, neskubédami i3-
sakome savo mintis, jausmus, trodkimus, savo meile Jam, vargus, vil-
tis ir panasial.

3. Tylime Viepaties akivaizdoje, galvinami Jo artumos, ryZta-
még Jam gyventi, aukotis.

Mastymo dvasioje stengiameés iSgyventi visus dienos reikalus,
ypat tuos, kurie reikalauja didesnés aukos Dievo garbei, siely iSga-
nymui, masy vienybei su Dievu.

Sielai darant paZangos tobulybéje, kinta ir jos mastomoji malda,
daros! paprastesné. Daugiau vietos uZima kalba su VieSpatiu,nes ti-



kéjimo tlesos jau geriau paZistamos, todél maziau laiko bereikia skirti
ju svarstymui.

SVARBIAUSIOS PRADEDANCIUJU PAGUNDOS

F"

Pradedantiesiems charakteringos $ios pagundos: 1) neteisingas pa-
guody ir sausros vertinimas, 2) nepastovumas, 3) nenuosaikug skubé-
jimas, 4) skrupuliai.

1. Dvasios gyvenimo pradZioje daZnos biina jausminés paguodos,
maldos metu patiriami 'malontis jausmai: dZiaugsmas, jaudinimasis,
mastant apie $ventus, dvasinius dalykus, kurie palie€ia jausmine sie-
los srit{. Jas reikia skirti nuo dvasiniy paguody, kurios palieia pro-
ta, nuteikia valig melstis, siekti dorybiy.PraktiSkai Sios abi paguodos
daznai bilina drauge. Jausmines paguodas gali sukelti Dievas, kuris
jomis siekia laiméti sau musy jausmine prigimties dali, atitraukti ja
nuo koriniy teikiamy malonumy ir pasaulio vilioniy. Kazkg panaSaus
i jausmines paguodas gali sukelti ir plktoji dvasia, galinti veikti {
misy vaizduote, nervy sistema, jausmus, norédama mus pastumeéti j
perdétus apsimarinimus, tuStybe, o, nustojus vilties, — i nusiminima.
Sios paguodos gali buti i§ priglmto jautrumo, nes dalis Zmoniy turi
lakig walzduote, dideli jausminj jautrumg. Melsdamiesi jie taip susi-
_laudina, lyg turéty jausminiy paguody.

Jausminés paguodos naudingos, nes padeda geriau paZinti Dieva,
Stiprina valig, kurig $iuo atveju paremia ir jausmal. Padeda jsigyti
susitelkimo iproti, kuris paremia sielg ir paguodoms dingus. Jaus-
minése paguodose slypi ir pavojus jas branzinti labiau, negu
Dieva. Taip pat jausminiy paguody poveikyje galime susidaryti klai-
dingg nuomone apie save, nes laikoma save stipriais gerame, o tal
daznai veda ir prie labai skaudZiy nupuolimu.

Norint pasinaudoti jausminémis paguodomis dvasinei paZamgai,
reikia laikytis 8iy taisykliy; 1) jausminiy paguody praSyti tik pasi-
vedant Dievo valiai; ,,Teesie Tavo valial“. 2) Priimti jas nuolankiai
ir dekingai. 3) Pasinaudoti jomis tam tikslui, kuriam jos yra duoda-
mos, t. y. augti Dievo paZinime ir meiléje. 4) prasyti malonés buti
iStvermingais tuomet, kai ateis sausra.

Sausra — jausminiy Dbei dvasiniu paguody stoka. Jos metu
maldoje nepatiriama malonumo, priefingai, vargina nuobodulys, jau-
¢lamas dvasiniy galiy sustingimas. Atrodo, dingo tikéjimas ir pasiti-
kéjimas. Tai skaudi biiklé, bet ji labai naudinga dvasios paZangali,
Dievas sausros pagalba siekia: 1) atplésti mus nuo viso, kas ne Jis
(net ir nuo pamaldaus dZiaugsmo), 2) padéti suprasti, kad paguodos
— Jo dovana, o ne misy nuopelnas, 3) apvalyti siela nuo nuodémiy
liekany ir egoizmo. Tarnaudami Dievui vien i§ isitikinimo ir  valios
jéca, nepatirdami jokio malonumo, daug kenciame ir tuo galime atsi-
teisti Dievui uZ savo neiStikimybe, 4) stiprinti mumyse dorybes, nes
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tokioje bikléje melstls ir gera daryti reikia samoningy ir valingy
pastangy, o toks veiksmas kaip tik stiprina dorybes.

 Sausra gali biti siuniama kaip bausmeé uZ misy nestropumg
Dievo tarnyboje, todel, pajutus sausrg, reikia rimtai save patyrineti
ar nebuvo pasitenkinimo gavimi, dvasinés tinginystés, saves perverti-
nimo. Ar neieSkojome paguodos pas zmones, jausmingy draugyséiy ir
pasaulio dZiaugsmy bei patogumy. Atminkime, Dievas nemégsta pa-
dalylos Sirdies. Gal truko atvirumo dvasios vadui ar vyresniesiems.
Radus sausros priezasti, jg kuo greiciau paSalinkime,

Neradus savyje sausros prieZasties, pasistenkime ja kuo geriau
pasinaudoti: 1) isisamoninant, kad Dievo valios vykdymas, neieSkant
asmeninio malonumo, labai nuopelningas, 2) vienijantis su Jézumi
Alyvy darzelyje, 3) jokiw badu neapleidZiant ir netrumpinant dvasi-
niy pratyby.

2. Pradéjus daryti pazangg dvasiniame gyvenime, i karto patrau
kia nauji lavinimai. Atsirnda potraukis | dorybes, taciau ateina va-
landelés, kai dieviskoji maloné ne taip rySkiai pasireiSkia, pastangos
neduoda norimy rezultaty. Tada patenkama j nepasiovumo ir apsilei-
dimo pavojuy; 1) pradedama trumpinti arba apleisti dvasinius lavini-
mus, 2) atsibosta atgaila ir apsimarinimai, 3) kasdienius uZsi¢mimus
atliekame be grynos intencijos, pasiduodami rutinai, tuStybei, kunis-
kKumui. Su tokiu nusiteikimu be nuolatiniy pastangy neimanoma dary-
ti paZangos.

Kad iStvertume uolume, butina isisgmoninti, kad tobulumo sie-
kimas — sunkus darbas. Tobulybés pasiekia tik tie, kurie vis su nau-
ju  ryZtu imasi darbo, IStverme uztikrina iStikimas dalinis saZi-
nés tyrimas. Sutelkus démesj i veng dalyka, i vieng dorybe, duodant
reguliariai apyskaitg nuodéemklausiui, galima Kkilti dorybése, daroma
pazanga tobuiybéje, nors to ir nejausiume.

3. Daznai pradedantieji, vedami geriausios valios, su perdideliu
uzsidegimu ir nenuosaikiu skubéjimu imasi darbo ir deél tokiy mevy-
kusiy pastangy greit iSsisemia. To pagrindinés priezastys: 1) perdi-
delig pasitikéjmas savmi ir permazas pasitikéjimas Dievu, dvasios va-
du. Del to daug tustiy pastangy. 2) Isdidumas, kurio jtakoje norima
i§ karto pereiti | aukS$tesnius tobulumo laipsnius, aplenkiant Zemes-
nius. Ta€iau, tam nepribrendus, sutinkama daug klit¢iy ir pradedama
stab&ioti, pasiduodam nenorui, delsimui. 3) uzvaldo tus¢ias Zingeidu-
mas, ieskant vis naujy maldcs ir tobuléjimo metody, neapsistojant
ties kuriuo nors i§ juy ilgesniam laikui, Tokio skubotumo rezultatas
— vidinio susitelkimo praradimas, nerimas, samySsis. Norint iSvengti
$ios klaidos, reikia stengtis visiskai atsiduoti dieviSkam veikimui,
gerai apgalvoti, pasimelsli, pasitartl su dvasios vadu, laikytis jo nu-
rodymy. Sudrausminti jégas, sunormuoti pastangas: kas eina palengva,
— eina iSmintingai. Kad palenktume save dieviSkam vedimui, reikia
apvaldyti charakterio judrumg, kuris stumia prie ankstyvy uZmojy, ap
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valdyti 13diduma, kylanti 1§ per geros nuomonés apie save, smalsu-
ma — nuolatini naujoviy ieSkojima.

4. Skrupuliai pradedantiesiems labai pavojingi, nes jiems dar
labai triiksta dievisky dalyky paZinimo ir lengvai galima maZus daly-
kus palaikyti dideliais, todél vienintelé priemoné su jals kovotl: at-
virumas ir pasitikéjimas nuodémklausio sprendimu.

XHT P M OTK A
AUKSTESNIEJI KRIKSCIONISKOJO TOBULUMO LAIPSNIAI

Pazangieji arba esantieji apSvietimo kelyje

Apsivalius nuo praeities nuodémiuy, naudojantis dvasiniais lavi-
nimais ir kitokiomis priemonémis, sustipréjus -dorybése, jZengiama {
apSvietimo kelia. Sio dvasinio gyvenimo etapo svarbiausias bruozas
— sekti Jeézy Kristy, pozityviai praktikuojant krikS¢ioniskas teolo-
gines ir moralines dorybes. Kadangi Kristug yra pasaulio $viesa (plg.
‘Jn. 8, 12), §is etapas vadinamas ap$vietimo keliu. Juo einantieji va-
‘dinami paZangiaisiais,

Pazangiyju sielu stovi §v. Teresé taip nusako: ,Jos turi didelj
troskimg Dievo neiZeisti, vengia ir saugojasi net kasdieniy nuodémiy,
yra pamégusios atgailg, skiria valandas susitelkimui, naudingai pra-
leidZia laikg, praktikuoja gailestingumo darbus artimui. Viskas juy yra
tinkamai sunormuota: ZodZiai, darbai, iSoré, elgsena, drabuziai“ (Dva-
siné pilis, tre¢ioji buveiné, I sk.). Siame etape sekamas Jézus Kristus.
Tam reikia; 1) Sirdies tyrumo, kuris pasiekiamas, iSsivadavus i§ sun-
kios nuodémés ir pastoviai gyvenant paSvencianios malonés stovyje
ir turint pasibjauréjima samoninga kasdiene nuodéme bei stengiantis
jos iS§vengti. 2) Bati apmarinus aistras. Tai padeda susitelkti ir gerai
atlikti luomo pareigas. 3) turéti mastymais igyta gily isitikinima visy
pagrindiniy tikéjimo tiesu atZzvilgiu. Tada mastymo metu lieka dau-
giau laiko valios aktams, maldingiems jausmams, praSymams, pasikal-
béjimams. PaZangiyjuy siely Zymés: a) sunku praktikuoti grynai proti-
ne — svarstomaja malda, b) karStas, nuolatinis tro§kimas vienytis su
Kristumi, Ji paZinti, myléti ir sekti. Pagrindinis skirtumas tarp apsi-
valymo ir apSvietimo kelyje esanCiyjy: pradedantieji kovoja su nuo-
déme ir jos prieZastimis, pazangieji — uZ sielos puo$numa, stengda-
miesi sekti ir isigyti Kristaus dorybiy. Pradedantieji vengia nusikals-
ti dorybei, paZangieji uoliai praktikuoja dorybiy aktus. Abiejy keliy
priemonés tos paéios, bet skiriasi bidai, kuriuo tos priemonés pritai-
komos.

APSVIETIMO KELIO PROGRAMA. Ap3vietimo kelio tikslas —
savo gyvenima derinti su Kristaus gyvenimu, kai Kristus darosi visa
ko centras.

Jézus tampa minéiy ir jausmuy centras: jsiZitrima i Jo gyvenimg,
stebime Jo dorybes, gérimés Jo pavyzdiiu, isiZiirime { Jo meile
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mums. Meilé mus veréia sekti Jézy, tapti panaSiaig i Ji. Jézus tampa
viso musy veikimo centras per visg gyvenimg: kartu su Juo meldZia-
masi, dirbama, -ilsimasi. Siekiama tvirty dorybiy, paremty ne jaus-
mais, bet giliais jsitikinimais. Labiau negu Kkitos ap$vietimo keliui
reikalingos susivaldymo ir nusiZeminimo dorybés, kurios padeda vi-
sai uZvaldyti kiniskumg ir puikybe. Geral apvaldzius Sias ydas, ima-
ma ypatingiau praktikuoii teologines dorybes. Morali-
nés dorybés mug ruodia vienybei su Dievu, o teologinés dorybeés su
Dievu mus vienija betarpiskai, tatiau ir moralinés, ir teologinés dory-
bés auga kartu.

SIRDIES MALDA. Pazangiyjy malda — S8irdies malda. Jie dau-
glau meldziagi jausmais, o ypaC valios aktais, negu protu. Jy malda
beveik nuolatiné, kuri tobulumo pasiekia tobulyjy gyvnime.

Kadangi paZangiuju sielg nuolat vis lablau perima Sventi {siti-
kinimai, sumaZéja svarstymo vaidmuo ir lieka dauglau laiko karStiems
pagarbos, dékingumo, meilés aktams. Tai vaiko malda i savo dangis-
kaji Teva, Moting Marija. Sioje maldoje dalyvauja visa besimegldZian
ti siela.

I§ protautinio magstymo i $irdies maldg pereinama palaipsniui, ku-
ri laikg meldZiantis ir protautine, ir Sirdies malda, Yra tam tikri Zen-
klai, rodantys, kad siela pribrendusi Sirdies maldai:

a) neziurint geros valios, nesiseka melstis protautine malda, o
Sirdis spontaniSkai verZiasi j Dievg jvairiais aktals;

b) kai §venti isitikinimai yra taip peréme sielg, kad jau maldos
pradiloje jais gyvenama;

¢) kai siela atsiplésia nuo nuodémiy — lengvai kyla | Jézy, dan-
giskaji Teéva.

Norint i8vengti apsirikimo, naudinga pasitarti su patyrusiu dva-
sios vadu.

Sirdies malda yra ugdoma meilés aktais, Si meilé didéja, mas-
tant tiesas, kurios byloja, kg Dievas yra mums padares. Siuo metu
budingiausios praktikuojamos dorybés: religijos, klusnumo, nusizZe-
minimo, tvirtumo, susivaldymo ir ypa teologinés dorybés. Sirdies
maldos pagrindinis padarinys — labai intymi ir daugiau nuolatine
vienybé su Dievu. Slos maldog praktikoje sparciai didéja meilé, o
kartu su ja tobuléja visos kitos dorybeés: derinimasis prie Dievo va-
lips. Dievo garbés ir giely iSganymo troSkimas, tylos bei susitelkimo
meilé, daZnos §v. Komunijos trodkimas, aukos dvasia. Siuo laikotarpiu
daZnai patirfama ir dvasinés paguodos, be to, Sirdies malda maZiau
nuvargina sielg, negu protautiniai svarstymai. Sirdies malda savo
iobulumo virSinéje visai supaprastéja: sumaZéja akty skaiClus jr jval-
rumas, ‘ig, pagaliau, lieka vienas aktas, kurig iSreitkia sielos polékj |
Dievgs Tal” jau tobulyjy malda, vadinama jgytaja kontempliacija.

Praktikuojant - Sirdies maldg, kai ji vyksta ne pagal protingumo
normas, -gali pasitaikyti kal kurie pavojai.

a) Dirbtiné jtampa iSsemia jégas, kai butinai stengiamasi suZa-

S e



dinti. valios aktus lydinéius jausmus. Norint to i§vengti, reikia pro-
to pagalba stiprinti valios aktus, o tada jausmal savaime i juos isi-
jungs. Bandyti valig paveikti per jausmus, tal patekti { paprasta re-
liginj jausminguma.

~b) Galima patekti i puikybés pinkles, jautiant aiSkius paZangos
7enklus, Pradedama galvoti, kad pasiekta tobulumo vir§tné. Dievas
tada daznal atima dvasiniug dZiugsmus ir paguodas, ir taip leidZia
pajusti, kaip toli iki tikro Sventumo. Jei Siuos bandymus siela nuolan-
kiai prilma ir praSo pasigailéjimo, iSsilaisvinti i§ pulkybés pinkliy,
toliau Zengia jau nusiZeminusi.

¢) Pradedama galvoti, kad pamaldumas, tai mégavimasis dvasi-
némis Paguodomis. ApsileidZiama savo pareigose ir doryhiy prakti-
koje.

Vengiant minéty pavojy, Sirdies malda puikiai pasitarnauja, sie-
kiant tobulumo.

SIRDIES MALDOS METODAI Papraséiausi Sirdies maldos me-
todai: 1) speciali (igytoji) kontempliacija, visomis juslémis stebint
mastomaji objekta ir juo geérintis, kol siela  jame randa malonumo.
2) Visy penkiy jusliy pritaikymas, siekiant gyvai pajusti kontemp-
liuojamaji dalyka. 8) Leétai kalbant kuria nors malda, pvz.: ,Téve
misu“, ,,Sveika Marija“ ir mégaujantis kiekvienu sakiniu, kol tai tei-
.kia sielal malonumo.

Fascijony metodas, kurio trys dalys: adoracija, vienijimasis,
bendradarbiavimas., PaZangieji beveik visg laika atsideda adoracijai,
garbinimui, dékojimui. Vienijimasis reiSkiasi nuo$irdZiu pokalbiu,
praant Deva padéti praktikuoti vieng ar kita dorybe. PasiryZimas
pavedamas Jézui, nusistatoma su Juo bendradarbiauti. Sis pasiryZimas
idreiskiamas trumpu kreipimusi i Jézy. PaZangiyju siely kategorijos.
Yra dvi ry3kesnés paZangiuju siely kategorijos: maldingos ir uolios.

MALDINGOS sielos turi gera valia daryti gera ir vengti samo-
ningy nuodémiu, bet dar pasitaiko tustybés ir iSdidumo, mepakanka-
mal apsimarinusios, todél pristinga istikimumo ir energijos. iStikus
bandymams. Juy elgesyje daug svyravimy: kol bandymai néra iStike,
jos pasirengusios bet kokiems kentéjimams, iStikus — dejuoja ir
skundZiasi. Greitos daryti kilnius pasiryzimus, bet juos vykdo neto-
bulai, ypa¢ susidfirusios su netikétais sunkumais, todél ju paZanga
léta. Joms ypaé reikia praktikuoti tvirtumo, pastovumo ir nusizemi-
nimo dorybes.

UOLIOS sielos turi daugiau nusiZeminimo ir didZiadvasiskumo.
Nepasitikédamoes savimi ir pasitikédamos Dievu, jos labiau ipratusios
saves iSsizadéti, turi daugiau energijos ir pastovumo. Bet jy iSsiZa-
'déjimas dar néra besalyginis ir visuotinis, triiksta kryZiaus meilés.
I$sizadédamos pavojingu dalyky, kal kada prisiriSa prie to, ka Die-
vas leidZia mylétl: giminiy, draugu, dvasiniy paguody. Joms bitina
atitrikti nuo viso to, kas trukdo vienytis su Dievu.

Siekiant Kristy padaryti savo gyvenimo centru, reikia; 1) ro-
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pestingal praktikuoti Sirdies malda. 2) praktikuoti moralines dorybes,
padedantias nugaléti klititis vienytis su Dievu, 3) tobulinti teolo-
gines dorybes. 4) pramatyti piktosios dvasios antpuolius ir nusistatyti
laiméti kova.

SIELOS PRIESU PUOLIMAI APSVIETIMO KELYJE

Lavinantis dorybése, sielos priefai nelieka nuoSaly neveiklls, bet
slapta atakuoja mus septyniomis didZiosiomis ydomis ir atSalimu.

PALINKIMAS | PUIKYBE pasireiS8kia grieztu smerkimu ty, ku-
rie kitaip, negu jie, supranta dvasinj gyvenima, negali pakesti konku
renty, siekia isigyti dvasios vado palankuma, o jei tai nepavyksta,
iesko kito dvasios vado. Padare sunkig nuodéme, pergyvena ir pyksta
ant saves, kad dar néra $venti. Mégsta iSorinius maldingumo Zenklus.
Noriai pasakoja apie savo gerus darbus, pasiekimus. Nemaloniai nu-
teikia kitiems skiriami pagyrimai, pasitaikius progai, apkalba.

KONISKUMAS reiskiasi; 1) perdétu dvasiniy paguody pameégi-
mu, 2) ieSkojimu juslinio prieteliSkumo ir jo neiSsizadéjimu teigiant,
kad tie santykiai tvirtina jy pamalduma, 3) patiriama pagundy dél
'maldos metu patiriamy jusliniy pasitenkinimy.

DVASINIS TINGEJIMAS. 1) Bodéjimasis dvasiniais lavinimais,
kai juose nerandama paguodos. Jie sutrumpinami ir apleidZiami. 2)
Dvasinis prislégimas, gavus sunkesnius jsakymus ar patarimus.

DVASINIS GODUMAS. 1) Per didelis apsikrovimas maldingumo
pratybomis, nepaliekant laiko apsimarinimui, vidinio gyvenimo prak-
tikai. 2) Gausybé malonumg teikian¢iy brangly daikteliy: paveiksle-
liy, rozanciy, kryZzeliy, ivairiy kity daiktelly, Jie daZnal kaitaliojami,
ieSkant brangesniy, retesniy. Tai rodo prisiriSimg prie antraeilly da-
lyky, o nesiripinama tuo, kas sudaro maldingumo esme.

Sie visi netobulumai kenkia dvasinei paZangai ir tod¢] Dievas,
norédamas tuog asmenis pataisyti, jveda juos i sieles nakti. Tai sun-
kus iSbandymas. Norint jo iSvengti, reikia stengtis iSsivaduoti i§ Siu
netobulumy, praktikuojant klusnumg, susivaldyma, nusizeminima.

ATSALIMAS

Atsalimas — dvasing liga, pasireiSkianti verZlumo netekimu, bor
déjimusi bet kokiomis pastangomis, kriks¢ioniskojo gyvenimo augimo
sulétéjimu, Tai dar néra dvasiné mirtis, bet, senkant moralinems jé-
goms, artéjama prie jos.

ATSALIMO PRIEZASTYS: 1) dvasinés mitybos sicka. Dvasinis
maistas — {jvairus dvasiniai lavinimai, Juomo pareigy atlikimas, la-
vinimasis dorybése. Nesistengiant, nertpestingai atliekant Siuocs la-
vinimus; laisva valia pasiduodant i§bla§kymams, netenkama daug ma-
loniy, neturima jégy praktikuoti sunkesnes kriks¢ioniskas dorybes.
Tai savos risies dvasiné anemija (mazZakraujysté), kuri susilpnina
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slela. At3alimas skirfasi nuo sausros. Sausroje jautiamas nemalonumas
ir paZeminimas dél iSsiblaskymy, bet rimtai stengiamasi jy iSvengti.
Atsalusi siela nekovoja su iSsiblaskymais, lengvai pasiduoda nereika-
lingoms mintims, jy nevengia, jomis gérisi...

2) Isibrovimas i sielg liguisto gaivalo.

" a) Daznos pagundos, kurioms tik pusiau prie$inimasi, patatkauja
ma kinul, mekovojama su prisiriS§imals, daroma daugybé kasdieniy
nuodémiy,

b) Vyrauja puikybé, savimi géréjimasis, neapkenéiama  uoliy,
pareigingy, pavydas, pyktis, aStrumas santykiuose su artimu,

c) Silpnéja aiSkus sprendimas ir saZinés jautrumas, nuolatinis
i8siblaskymas.

At3alimo laipsnial;

1. PraSidedanéio atSalimo st2dijoje dar bjaurimasi mirtina nuo-
déme, bet lengvai daromos kasdienés nuodémés. Dvasiniai lavini-
mai atliekami mechaniSkai ir neriipestingai.

2. IvyKusio atS$alimo stadijoje dél nuolatinio nuodémingo nerii-
pestingumo prarandamas pasibjauréjimas mirtina nuodéme. Silpnai
einamasi nuo pagunduy.

3. AtSalimo pavojal ir pasekmés.

Ypatingas atSalimo pavojus — dvasiniy jégy susilpnéjimas, At-
galimo pasekmés: 1. Sazlnés apakimas, kal didelés nuodémés laikomos
aZomis. 2. Valios susilpnéjimas — neidtikimybé maZuose dalykuose
veda prie apsileidimo dideliuose dalykuose, mes dvasiniame gyvenime
viskas tarp saves riSasi. Pasiduodama prigimtiegs palinkimams, pikt-
naudziaujama Dievo malonémis, prieSinimasi Sventosios Dvasios ik-
vépimams. AtSalusios sielos nupuolimai sunkiai pataisomi, mes nupuo-
lama nepastebimai, o pastebéjus teisinamasi ir tuo biidu suklaidinama
saziné.

PRIEMONES KOVOTI SU ATSALIMU: 1. Atvirumas nuodém-
klausiul ir iStikimas jo patarimy vykdymas. 2. Dvasiniy lavinimy,
ypa¢ mastymo ir saZinés tyrimo stropus atlikinéjimas, 3. Geros inten-
cijos daZnas suZadinimas. Siuos aktus atlikti reikalingas valios kilnu-
mas, didZiadvasidkumas, nusiteikimas nieko Dievui meatsakyti, o ne
jausminis uZsidegimas.

TOBULIEJI ARBA ESANTIEJI VIENIJIMOSI KELYJE

Sielai apsivalius nuo nuodémiy ir pasipuoSus pozityviomis dory-
bémis, ji tampa tinkama nuolatinai ir intymiai vienytis su Dievu, t. y.
pajégi eiti vienijmosi keliu.

VIENIJIMOSI kelio tikslas — intymi ir nuolatiné vienybé su
Dievu per Jézy Kristy. Tobulo kriks¢ionio vienintelis tikslas gy-
venti vien dél Dievo, kad Ji garbintume, Jam tarnautume, Ji mylétu-
me. To tikslo siekiama visidkai uZmirStant save, galvojant vien apie
Dievg, kad visa savo esybe kryptume | Ji. Tada Dievas pats ves ir
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pasves misy siela, kiing ir visg gyvenimg, mums vadovaus ir visal
mus palenks savo Sventlausiai valial. Patys i§ saves nepajégdami
to tikslo siekti, vienijamés su Jézumi. Si vienybé didinama Sv. Komu
‘nija. Per ja Kristaus nusiteikimai darosi misy nusiteikimais. Kad
nebegyventume mes, o mumyse visiskai gyventy Kristus, Jis duoda
mums ypatingy Sventosios Dvasios maloniy, Leisdami mums vado-
vauti DieviSkajai Dvasiai, noriai ir didZiadvasiSkai vykdydami Jos
jkvépimus, galvosena, kalbésena ir elgsena tampame panaSus i Jeézy.
Taip Jézus, gyvendamas mumyse, garbina Dieva, paSventina mus ir
padeda mums paSventinti artimg.

Vienijimosi kelio Zymés. Visos Zymés susilieja i nuolatini reikalg
gyventi vidinéje vienybéje su Dievu meiléje Jam. Tokia siela beveik
nuolat gyvena Dievo akivaizdoje: ji dziaugsminga, gyva, Klusni, neri-
botai pasitikinti Dievu, paprastai Dievas daznai leidZia jai save pa-
justi.

Dievo meilé ne vien pagrindiné, bet ir vienintelé dorybé, nes vi-
sos kitos dorybés seka i§ jos. Ypa¢ ryskios teologinés dorybeés: tikér
jimas néra protarpiais atnaujinamas tikéjimo aktas, bet nuolatinis gy-
venimas tikéjimu; viltis — tai kudikiSkas pasitikéjimas, Sventas atsi-
davimas Dievui. Tu vr$iniy pasiekus, visos dorybés tampa viena do-
rybe — meile, kuri rei$kiasi visomis kitomis dorybémis. Vientisa da-
rosi ir minties malda, kuri virsta maldingu ir nuolatiniu Zvilgsniu |
Dievg. Vientisas visas gyvenimas, nes siela nuolat kyla prie Dievo,
savo valig palenkdama Dievo valiai. Tas sutikimas su Dievo valia yra
jai meilés aktas, visiSkas pasivedimas Dievul. Maldos, darbai, kentéjl-
mai — visa persunkta dieviskaja meile. ,,Dievas mano ir mano
viskas®,

Vienijimosi kelyje esanéiai sielai buidingi 3ie bruozai: 1) Didelis
sirdies tyrumas — vengiama kiekvieno laisvavaliSko pasiprieSinimo
malonel. Sielos apvalymg vienijimosi kelyje Dievas uZbaigia specia-
liais i3bandymais. 2) Didelis saves apvalymas — gyvenama wvien Die-
vo valia, visi§kai pasivedant Dievui. 3) Pastovus Dievo prlsiminimas
- trodkimas nuolat bendrauti su Juo. Nuolatinis Dievo prisiminimas
padaro tai, kad nuolat su pagarba ir meile Zilrima | Dleva. Tal
kontempliacija, charakteringa vienijimosi kelio Zyme. 0

NATURALIOJI kontempliacija gali buti pojitiné, vaizduotés ir
proto arba filosofiné. Tal Zavéjimasis, stebint- (kontempliuojant) gra-
zy gamtovaizdi, mylimg daiktg ar asmeni, kokig nors tiesg, kuria
nors antgamtine tiesa. Minties malda tampa kontempliacija , kal jo-
je vyrauja vientisas ZiGiréjimas, stebéjimasis, Zavejimasis. Kontemplia
ciné malda skiriasl nuo svarstomojo mastymo ir nuo Sirdies maldos,
nes jojé‘néra nei ilgy svarstymy, nei daugybés jausminiy akty, o tik
vientisas ir meilingas Zzitréjlmas i Dleva ar dieviSkus dalykus.

Antgamtiné kontempliacija gali buti isigytoji (aktyvi), gautoji
(pasyvi) ir misriojl.

[SIGYTOJI kontempliacija, tai suprastinta Sirdies malda, kurioje
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proto ir jausmy aktal darosi vis vientisesni ir yra miisy velkimo, pa-
remto malone, vaisius, nors daZnai pasléptu biidu &la veikia ir Sven-
tosios Dvasios dovanos, ypa¢ mokslo, supratimo ir i¥minties.

GAUTOJI kontempliacija yra Dievo dovana, kurios negalima
isigyti jokiomis savo pastangomis. Sioje kontempliacijoje jausminiy
ir protiniy akty vientisumas yra ypatingas. Jis atsiranda specialios
veikdinangios malonés, kurl uZvaldo slelg, jal sutinkant, déka. Dievas
suteikia sielal ypatingy ap$vietimy ir jausmy. Tatiau ir gautojoje
kontempliacijoje Dievas veikia mumyse su misy pritarimu ta prasme,
kad mes laisva valia priimame tai, kg Jis duoda. Sielos stovis vadina-
mas pasyviu, nes ji gauna dievifkas dovanas ir jas priima.

MISRIOJI kontempliacija — tal aktyvios ir pasyvios kontem-
pliacijos junginys. Tos pa¢ios maldos metu, aktai, priklausag nuo miisy
iniciatyvos, gali pakaitomis reikstis su aktais, i¥Sauktais ypatingos
malonés. MiSrioji kontempliacija priskiriama prie gautosios, tai lyg
pirmasis gautosios kontempliacijos laipsnis.

Vienijimosi kelyje gali buti iSskiriami du pavidalai: 1) paprastas
arba aktyvus vienijimosi kelias, kurio charakteringa Zzymé — Svento-
sios Dvasios dovany ugdymas ir minties maldos supaprastinimas, kuri
tampa aktyvigja kontempliacija. 2) pasyvus arba mistinis vienijimosi
kelias, kurio charakteringa Zymé yra gautoji arba tikroji kontemplia-
_cija. Kartais kontempliacijoje blna mistiniy reiSkiniy — nepaprasty

regéjimy, apreiSkimy,
KRIKSCIONISKASIS SVENTUMAS

Kalbant apie krik3Cionio §ventumag, turima mintyje tai, kiek krik-
3¢ionis yra persiémes Dievo Sventumu.

Dievas yra pats §ventumas, nes Jame néra jokio netobulumo.
Pagvenéiantioji maloné daro mus Dievo prigimties dalininkais, o tuo
patiu ir Jo Sventumo dalininkais. Taigi §ventas yra tas, kuris turi pa-
Sventiantia malone. Tokiais tampame Krik§to metu. Kuo paSvenéian-
¢ioji maloné didesné, tuo misy blisena Sventesné. TaCiau tikram Sven-
tumui kartu su blisenos Sventumu turi atitikti misy veiksenos Sventu-
mas. Tam tikslui kartu su pa$vencianfia malone gauname antgamtines
dorybes ir Sventosios Dvasios dovanas. Jos paSventina misy sielos
galias ir padaro jas galinéiomis veikti antgamtiSkai, t. y. Sventai. O
kad i§ tiesy galétu veikti, kad ju veikimui netrukdyty ZmogiSkos pri-
gimties netobulumas, reikia miisy galiy potencialuma patobulinti ati-
tinkamomis dorybémis. Kuo aukstesnis dorybiy laipsnis igyjamas,
tuo pilniau rei8kiasi Sventa sielos blisena. Taigi, siekiantieji krik3¢io-
nigkojo tobulumo — pradedantieji, paZangieji ir tobulieji — tuo pa-
giu yra Zengiantieji pirmuosius $ventumo Zingsnius, gerokai pirmyn
pazenge ir pasieke herojiskg Sventumo laipsni.

Kadangi Zmoniy gyvenimo salygos, paSaukimo pareigos labal
ivairios, krik§¢ioniSkasis $ventumas, i§ esmés bidamas visuose toks
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pat, turi labai jvairius atspalvius. Vieny veiksmuose labiau iSrySkéja
vienos moralinés dorybés, kity — kitos. Siek tiek jvairuoja ir teo-
loginés dorybés. ;

BazZnyCia, spresdama apie vieno ar kito Zmogaus herojiskg Sven-
tumg, vadovaujasi jo dorybiy pasireiSkimo herojiskumu, kurj galima
nustatyti. Kadangi apie Zmogaus busenos §ventumo didumg gali spres
ti tik Dievas, tai ir laukiama Jo liudijimo, butent stebukly per kan-
didato i Sventuosius uZtarimg. Apie Sventumo bisenos didumg galima
spresti, vadovaujantis ir désniu: pagal blseng ir veiksena. Todél yra
nuomoniy, jog remiantis tuo, kad kurio nors Zmogaus veiksena yra
herojiskai Sventa, galima spresti apie jo busenos Sventuma, bet deél
didesnio tikrumo visuomet buvo laukiama dangaus liudijimo — ste-
bukly. Kanonizacijos byloje dorybiy herojiSkumo Kkriterijumi laikomas
ju reiSkimosi iStikimumas ir iStvermingumas, t.y. visy paSaukimo parei
gy istikimas ir pastovus atlikimas, Istikimas pareigy atlikimas yra tada,
kai jame néra jokio laisvavallsko netobulumo. LaisvavaliSky netobulu-
my buvimas yra aiSkus Zenklias, kad Dievo tarnyboje néra pasiekta
herojisko iStikimumo, IStvermingumas pasireiskia nuolatiniu, pastoviu
ir vis geresmiu par€igy atliklmu. IStvermingai atlikti visas savo pa-
Saukimo pareigas gali tik dideli 3ventuma pasiekes Zmogus.

Tikrindama kandidato i oficialius Sventuosius Sventuma, BaZnycCia
ziuri ar jo kriksCioniSkosios dorybés, turéjusios progos pasireiksti jo
gyvenimo salygose, pasireiSké herojiskai, t. y. ar jis atliko visas savo
pareigas be valingy netobulumy ir ar atliko jas iStvermingai, teolo-
giniy bei moraliniy dorybiy dvasioje, Sventosios Dvasios dovany
jtakoje.

XIilI PAMOEKA
DORYBES BEI JU UGDYMAS. MORALINES DORYBES

Dorybé — tai geras jprotis, kuris jgalina Zmogy veiksmg atlikti
lengviau, grei¢iau, geriau ir su malonumu,

Kilmeés atZvilgiu visos dorybés skiriamos i dvi grupes, — natu-
rallas ir anigamtines. Naturalias dorybes Zmogus pats jsigyja savo
veiksmy sgmoningu ir iStvermingu kartojimu. Antgamtiniy dorybiy
gauname drauge su paSven¢iancia malone. Augant malonei, su ja au-
ga ir gautos dorybés.

NATURALIOS DORYBES.

Natdralios dorybés, patobulinan¢ios proto veikimg, vadinamos
inteleKtualinémis, o patobulinanéios valios veikimg -— moralinémls,
nes jos,daro zmogaus gyvenimg doresniu. Intelektualinés dorybés skir
stomos sPekuilaiyvines (supratimas, iSmintis, mokslas) ir Praktiskas
(menas, protingumas). Moralinés dorybés skirstomos i pagrindines arba
Kardinalines ir anirines. Kardinalinés dorybés kreipia | gera visg
moralinj ir{'xogaus veikimg. Jos keturios; Protingumas, teisiigumas,
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tviTtumas ir susivaldymas. Protingumas — proto sugebéjimas vado-
vauti Zmogaus moraliniam gyvenimui: teisingumas patobulina valig,
kad ji atiduoty kiekvienam, kas jam priklauso: tvirtumas — valios
jéga jveikti pasitaikanéius sunkumus; susivaldymas — valios itaka
gelsmams, = padedanti Zmogui susivaldyti neleistiny malonumy itai-
goje ir laikytis moraliniy normy.

ANTGAMTINES DORYBES.

Antgamtinés dorybés nuo natfiraliy dorybiy skiriasi i¥ esmés kil-
més, veikimo ir tikslo atzvilgiu,

a) Kilmeés atZvilgiu. Antgamtines dorybes isigyti pats Zmogus yra
bejégis. Jos gaunamos 1§ Dievo drauge su padvendiantia malone.

b) Veikimo atZvilgiu. Antgamtinés doryhés suteikia tik galla
velkti antgamti¥kai. Lengvumas veikti igyjamas tik po ilgy, pakartoti
ny, antgamtiSky veiksmy. Esant malonés stovyje, ripinantis paZanga
natfiraliose dorybése tuo paéiu riipinamasi ir antgamtiniy dorybiy pa-
Zanga, nes natliraliy ir antgamtiniy dorybiy aktai tokie pat, o esant
malonés stovyje — tle patys. |

c) Tikslo atZzvilgiu. Natfiraliy dorybiy tikslas yra koks nors
padorus gérls, pvz., Zmoniy pagarba; antgamtiniy dorybiy tikslas yra
antgamtinis.

. IStvermingal praktikuojant 1lgesnij laikg antgamtiniy dorybiy
aktus, toks veikimas pasidaro tarsi jgimtas, todél lengvas ir malonus.
Visa tai atremta i natiiralias dorybes, todél per sunkig nuodéme pra-
radus pa$ventiantia malone, o kartu su ja ir antgamtines dorybes,
tuo neprarandamas greitumas ir lengvumas atlikti jprastus veiksmus,
nors jie jau néra nuopelningi.

Antgamtinés dorybés didéja, didéjant sieloje paSvenéianciai mia-
lonel.

Antgamtinés dorybés, padarius laisvavaliSka kasdiene nuodéme,
nesumazéja, bet sumaZéja juy isigalé¢jimas misy sielos galiose. Pvz.,
nusikaltus artimo meilei, siela tampa mazZiau pajégi veikti pacal arti-
mo meile. Per sunkig nuodéme prarasdami paSvencian€ig malone, pra
randame ir antgamtines dorybes, pirmiausia meilés, nes sunki nuodé-
mé yra pasipriefinimas begaliniam Dievo gerumui, Kuris yra formalus
antgamtinés meilés objektas. Drauge su meile prarandamos ir visos
kitos antgamtinés dorybés, iSskyrus tikéjimag ir vilti, jel sunki nuodé-
mé néra nukreipta tiesiog prie§ jas. Sios antgamtinés dorybés, nors
ir netobulu biidu, pasilieka sieloje, kalp prisikélimo i§ nuodémiy dai-
gas.
Visas antzamtines dorybes apima meilés dorybé , todel kiek pa-
augame meiléje, tiek paauga ir visos kitos dorybés.

Visos antgamtinés dorybés objekto atZzvilgiu skirstomos { teolo-
¢ines ir moralines. Teologiniu dorybiy objektas yra pats Dievas. Mora
liniy dorybiy objektas yra koks nors dalinis gériS. Moralinés dorybés
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objekto ir galiy patobulinimo atZvilgiu nesiskiria nuo nattrally do
ryrybiy ir todél yra vadinamos tals patials vardais.

ANTGAMTINES MORALINES DORYBES.

Antgamtinés moralinés dorybés jgalina Zmogy vleSpataUti savo
zemesniajai prigiméial, pagal Dievo apreikStas mums normas, tvarkyti
savo santykius su artimu materialiniy gérybiy srityje.

Pagrindinés (kardinalinés) moralinés dorybés patobulina musy
galiy veikimg. Kiekvieng kardinaling dorybe galima iSskaidyti | gru-
pe skirtingy moraliniy dorybiy, kuriy vienos papildo pagrindines do-
rybes, kitos joms palenktos kaip giminingos, treCios dél panaSumo |
pagrindines dorybes priklauso ju Seimai.

1. PROTINGUMO DORYBE.

Protingumo dorybé — tai antgamtiné moraliné dorybe, jgalinan-
ti pritag apreikSty tiesy srityje pasirinkti geriausias priemones antgam-
tiniy tiksly, palenkty galutiniam Zmogaus tikslui, siekimui. Protingu-
mo dorybés akty sudétinés dalys; 1) brandus tyrimas, ieSkant geriau-
siy priemoniy tikslui siekti, 2) teisingas sprendimas, kurig priemong
pasirinkti, 3) priimto sprendimo vykdymas, Norint padaryti teisingg
sprendimg, reikia naudotis savo ar kity patirtimi, pritaikyti ja dabar-
tinems sglygoms, kiek galima pramatyti Sio sprendimo pasekmes, pa-
sitarti su labiau prityrusiais Zmonémis, Sprendimg darant, stengtis at-
sipalaiduoti nuo aistry jtakos, nurimti, vadovautis vien apreikstomis
tiesomis, pasverti visus argumentus ,uz‘ ir ,prie$, spresti su tam
tikru jzvalgumu, Priimti ta sprendimg, kuris atrodo geresnis VieSpa-
ties garbei, artimo labui ir mlsy paZangos atzvlgiu. Priimtg spren-
dima nedelsiant vykdyti. Vykdant sprendimg, mokéti laiku susiorien-
tuoti ir padaryti reikalingas pataisas. Protingumas vadovauja mums
kelyje i $ventumg padédamas iSvengti nuodémiy, paZistant juy priezas-
tis, progas ir surasti priemones jy iSvengti. Dorybiy praktikoje pro-
tingumas padeda suderinti i§ paZiuros prieSingas dorybes, pvz., teisin
gumg su gerumu, malonumg su tvirtumu ir pan. Protingumo dorybe
ugdyti padeda malda, sekimas Jézaus pavyzdZiu, vienijimasis su Juo.
Visus protingumo dorybés aktus kreipti i galutini Zmogaus tiksla.

PRADEDANTIEJI praktikuodami protingumo dorybe kovoja su
KuniSku protingumu, siekianéiu patenkinti trejopg geismg. Vengiama
bet kokio gudravimo, apgavystés, lengvapédiSkumo, neapsisvarstymo,
taip pat neapsisprendimo, nuolatiniy svyravimy kaip pasielgti, kuriy
‘priezastimi daZnai biina atsakomybés ir susikompromitavimo vengimas.
PaZangleli stengiasi visur vadovautis Jézaus Kristaus pavyzdziu, i$
Jo mokosi, kad jy iSmintis buty tyra, taikinga, pilna gailestingumo,
nedaliska. .Tobulieji daro paZangg protingumo dorybéje Sventosics
Dvasios patarimo dovanos itakoje.
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2. TEISINGUMO DORYBE,.

Teisingumas — antgamtiné dorybé, jgalinanti valig pastoviai bel
nuolat atiduoti kitiems visa, kas jiems tikrai priklauso. Telsingumas
apima visa kompleksa dorybiy, kuriy tarpe: a) teisingumas  grieita
prasme , b) religijos ir c¢) klusnumo dorybés.

a) TeiSingUmas grleita prasme tvarko misy pareigas artimui. Jig

remiasi pagarba kito Zmogaus teiséms i nuosavybe, sveikata, gyvybe
ir kt. Teisingumas jveda tvarka bei taikgq kaip soclaliniame, taip ats-
kiro Zmogaus gyvenime. Tai prigimtas teisingumas. Antgamtinis tei-
singumas (krikS¢ioniSkas) Zmogaus sieloje sunaikina padias neteisin-
gumo Saknis. Ypal aukSta teisingumo dorybés laipsni turi bti pasie-
ke pamaldiis Zmonés. Elgdamiesi neteisingai, jie papiktina kitus Zmo
nes. Pirmiausia reikia gerbti kito Zmogaus asm€ninés nugsavybés tei
se. Todél grieztai draudZiama vogti, suk&auti, spekuliuoti ir pan.
Be to teisingumas reikalauja: 1) laiku graZinti sutartu biidu skolas,
2) ripestingal naudotis paskolintu daiktu, graZinti nesugadintg, 3)
valingal padaryta Zalag atlyginti. NemaZiau gerbti kito gerg varda ir
garbe. Teisingumas ir meilé reikalauja susilaikytl nuo artimo smer-
kimo, juo labiau nuo $meiZtu, paslapéiy iSdavimo, mes tai maZina jo
autoritetg. Vengtl neteisingy itarimy, iskundimy. GrieZta pareiga ne-
teisingus {skundimus ir SmeiZtus atSaukti.
- b) RELIGIJOS dorybé nuteikia teikti Dievui priklausoma garbe
tiek, kiek Jis to yra vertas. Religijos aktas néra tobulo teisingumo
aktas, nes tokios garbés Dievui teikti nepajégiame, bet prie jo pri-
artéti turime siekti kiek tai jmanoma.

Religijos dorybés objektas -— tiek vidinls, tiek iSorinis kultas.
kuri privalome teiktl! Dievui. Kai religijos dorybé yra perimta Die-
vo meile, jos aktai tampa trijy teologiniy dorybiy iSraiska. Religi-
jos dorybés motyvas — i$paZinti begalini Dievo, kaip pirmosios prie
7asties ir galutinio tikslo, kilnumg. Vidinlal religijos dorybés aktail
—~ palankumas Dievui. Visos sielos galios, ypal protas ir valia, Ji
adoruoja, Juo gérisi, Jam dékoja, Jo atsipraSo. Sie vidiniai aktai
pasireiskia iSoriniais atitinkamais aktais, kuriuy pagrindinis yra auka.
Naujajame Istatyme yra tik viena Sv. Mi8iu auka, tobuliausiu budu
pagarbinanti Dievg, atsilyginanti Jo iZeistam teisingumui. Tai su-
dabartinta Dievo — Zmogaus auka ant kryZiaus. Kiti religijos do-
rybés iSorinial aktai: vie$a malda, kalbama BaZnyCios vardu (pvz..
brevijorius), palaiminimas Sv¢. Sakramentu, privaé¢ios maldos, prie-
saikos ir jZadal, daromi Dievo garbei, iSoriniai Dievo pacarbinimn
aktai (pvz., priklaupimai ir kt.). Religijos dorybé kilniausia i§ visy
moraliniy dorybiy, nes mus atveda aréiau prie Dievo, negu vises
kitos moralinés dorybés. Zmogus, kaip protingas Dievo kirinys, turi
samoningai ir laijsval duoti garbe Dievui ne tik savo, bet ir visos
neprotingosios kiirinijos vardu. Ypa& tai yra kunigy ir vienuoliy
pareiga. Vienuoliniai jZadai — kilniausias religijos dorybés aktas,
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kuriuo Zmogus save paaukoja Dievo garbei. Kunigal turi dvi pag-
rindines pareigas: uZ visus Zmones kalbéti vieSajg BainyEios maldg
(brevijoriy) ir aukoti Sv. Misiy auka. Kad galétume vis aukStesniu
laipsniu praktikuoti religijos dorybe, reikia puoseléti atsidavima
Dievui, pasiaukojimg Jam, bati atidas Dievo valial.
Tai i§ esmés yra ne kas kita, kaip Dievo meilés apraiSka. Taip tarp
religijos dorybés ir Dievo meilés yra tamprus rysys.

Pradedanc¢iyjy religijos dorybés praktika pasireiSkia stropiu
Dievo ir Bainy¢ios jsakymy laikymusi, vengimu vidinio ir iSorinioi
igsiblas8kymo, pastanga démesingai melstis. PaZangieji stengiasi per-
siimti religijos dvasia, kuri apima du pagrindinius nusiteikimus: pa-
garbg ir meile. Vienijimasi su Jézaus garbinimo, meilés aukos nu-
siteikimais. Tada visas gyvenimas virsta Dievo garbinimu, Tobulieji
praktikuoja religijos dorybe maldingumo dovanos jtakoje.

¢) KLUSNUMO dorybé¢ - tai antgamtineé moralin¢ dorybe,
kuri nuteikia misy valiag paklusti teisétiems vyresniesiems, kiek jie
yra Dievo atstovai. Klusnumas remiasi Dievu, kaip aukSCiausiu val-
dovu ir musy kaip kuriniy absoliuc¢ia pareiga Jam paklusti. Teiséti
vyresnieji yra tie, kurie yra paties Dievo skirti jvairioms bendruo-
menéms: 3Seimoje — tévai, civilinéje bendruomenéje — bendruome-
nés idrinkta valdZia, profesinéje bendruomenéje — darbdaviai, kuriy
teises ir pareigas darbininky atZvilgiu nustato darbo sutartys. Ant-
gamtincje ploiméje yra Kristaus jsteigta bendruomené¢ BaZnycia,
kuriai ZmogiSko gyvenimo plotméje vadovauja popieZius. Jam pri-
klauso auk$¢iausia ir betarpiSka valdzia. Vyskupai turi valdZig savo
vyskupijoje, budami vienybéje su popieziumi ir priklausomi nuo jo.
Klebonai ir vikarai turi valdZig savo parapijoje pagal  BaZnycios
teisiy kodeksa. Baznytioje yra religiniy bendruomeniy, Kurios turi
savo istatus, aprobuotus popieziaus, ir vyskupo, kurio vyskupijoje
jos yra. Pagal Siuos jstatus issirinkti ar paskirti vyresnieji turi tei-
sétg valdzia savo bendruomenéje jos jistaty ribose. Kiekvienas ben-
druomenés norys turi pareiga klausyti jos teiséty vyresniyjuy bend-
ruomenés jstaty ribose. Jei vyresnysis isakyty tai, kas yra aiSkiali
prie§inga Dievo ir Baznycios jsakymams, jo Kklausyii net neleistina.
Taip pat néra pareigos klausyti, jei jsakoma daryti tai, kas fiziskai,
ar moraliai neimanoma. Abejojant, ar vyresnysis turi teis¢ tal [sa-
kyti,” reikia manyti, kad vyresnysis turi pagrindg taip elgtis. Kai vy-
resnysis, jsakydamas pavaldiniui, perZengia savo galios ribas, néra
pareigos jo klausyti. Pvz., tévo isakymas suaugusiam sunui pasirinkii
ta ar kitg profesija sunaus nesaisto.

Pradedantieji stengiasi laikytlis Dievo ir BaZnytios jsakymy ir,
bent iSorinal, paklusti teisétiems vyresniesiems stropiai, punktualiai
ir antgamtiniu motyvu (iSpildymo paklusnumas). PaZangieji isigilina
ir stengiasi sekti Jézaus klusnumo pavyzdziu. Jézus klusnus ne tik



savo dangiskajam Tévul, bet ir telsétiems vyresniesiems tiek Sei-
moje, tiek bendruomenéje. Stengiamasi paklusti ne tik iforinai, bet
visa siela, net sunkiuose ir nemaloniuose dalykuose, vengiama pa-
veikti vyresniuosius jsakyti tai, ko patys nori (valios paklusnumas).
Tobulieji stengiasi palenkti savo sprendimus (ypa¢ apie save) Vy-
resniyjy sprendimams, net nesistengdami suprasti tokio sprendimo
prieZasties (proto paklusnumas). Taip jie paaukoja pilnuting klusnu-
mo auka Dievo garbei bei artimo labui.

Kad klusnumas bty tobulas, jis turi biiti: 1) antgamtinis vy-
resniuose matant pati Dieva, nes toks yra vyresniyju valdZios pag-
rindas, 2) visuotinis, paklustama teisétam vyresniajam jo kompeten-
cijos ribose visuose dalykuose. Vyresnysis, duodamas jsakymus, gall
suklysti, bet neklystame mes, kai jo klausome, jei tik néra aiSkiai
prie§inga Dievo {sakymams, 3) visiSkas — punktualus, be apriboji-
my, pastovus, linksmas. Toki klusnumo charakterj gali suteikti tik
meilé, nes mylinéiam nieko néra sunkaus, nes tada negalvojama apie
sunkumus, o vien norima daryti malonumo tam, kuri mylime. Gyvai
isisgmoninus, kad per vyresniuosius jsakinéja Kristus, kuris uZ mus
paaukoja savo gyvybe, neklusnumas tapty neimanomas. Klusnumas
yra kilniausia dorybé i§ visy moraliniu dorybiu, iSskyrus religijos
dorybe, nes ji mus jgalina atsiplésti nuo savo valios, kuri yra di-
dZiausia vienybés su Dievu klintis. Klusnumo verte vpaé didina tai,
kad jis yra l2lsvas. Klusnumu Zmogus laiSval aukoja VieSpaéiul tal,
ka jis jis turi brangiausio — savo valia. Klusnumas -— pastoviausia
vienybés su Dievu forma, kal nuolat norima to, ko Dievas morl.
Klusnumas — neklaldingas Dievo mellés Zenklas. ,,Jel mane my-
lite — jus laikysités mano jsakymu“ (Jn 14, 13). Svarbiausia klus-
numo i3dava — —visiSkas saugumas. Laikantis savo valios, nuolat
tenka spresti klusnumg: kas geriau, kas tobuliau ir nelengva rasti
teisinga atsakyma. Klusnumo ijtakoje darome visuomet tai, kas Die-
vul patinka. Tai tiesiausias kelias | auksCiausias Sventumo virsines.
Todél tobulai klusniis visuomet yra ramiis, jauliasi saugiis. Pagaliau
klusnumas padaro nuopelningais indiferentiSkus veiksmus: valgyma,
poilsi, papras€iausius ruoSos darbus ir pan.

3. TVIRTUMO DORYBE

Tvirtumo dorybé grieZta prasme -— tai antgamtiné moraliné do-
rybé, kuri stiprina valig, siekiant sunkiai pasiekiamo gério. Tvirtumo
dorybé tramdo baime ir reguliuoja drasa, kuri be tvirtumo gali tapti
beprotiska.

Pirmasis tvirtumo dorybés aktas imtis sunkiy darby ir juos at-
likti. [ 8] aktg jeina: 1) ryZtingumas atlikii savo pareiga bet kokia
kaina, 2) drasa proporcinga sutinkamoms kliatims, 3) iStvermé testi
pastangas, kol bus pasiektas tikslas. Tvirtumo dorybei taip pat pri-
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klauso sugebéjimas pakesti jvairius bandymus ir sunkumus dél Dievo.
Ne kartg pakesti yra sunkiau, negu pultli sunkenybes, nes blogio
(pav., ligos, pagundy) pakentimas gali testis ilgal. N

Pradedantieji, lavindamiesi tvirtumo dorybéje, kovoja su nuo-
vargiu, pavoju, kritikos, pajuokos baime arba linkimu bet kuria kai-
na itikti Zmonéms, baime nepatikti draugams. Visos $ios baimeés truk-
do atlikti savo pareigas Dievui ir artimui. Ypaé akcentuojamas ISti-
kimumas pareigai. PaZangieji mokosi i§ Jézaus pavyzdZio, kuris su
nepaprastu tvirtumu sieké savo tikslo, vykdé Zmoniy atpirkimo dar-
bg, nepaisydamas nuovargio, prieSingumu, persekiojimy, kan¢iy, mir
ties. Tobulieji praktikuoja tvirtumo dorybe, remiami tvirtumo dova-
nos. Jie gyvena ryZtingu nusiteikimu drasiai aukotis Dievo garbei ir
zmoniy iSganymui. Sio nusiteikimo itakoje ju visas gyvenimas virsta
léta kankinyste.

Su tvirtumo dorybe glaudziai susijusios keturios antrinés dory-
bés: a) didziadvasiSkumas, b) dosnumas, c¢) kantrybé ir d) iStvermé.

a) DidziadvasiSkumas yra kilnus nusiteikimas, kurio itakoje ima-
masi didZiy darby Dievo garbei ir artimo labui. Jis skiriasi nuo am-
bicijos, kuri yra egoistiSka ir siekia valdZios bei garbés, savo nesuin-
teresuolumu. Sios dorybés déka Zmogus verZiasi pasitarnauti Dievui
ir artimui. DidZiadvasiSkumas pasireiSkia ne tik jausmais, bet ir kil-
niais veiksmais, plaiais uZimojais, drgsiomis pastangomis kovoje uZ
Sventuma, kity iSganyma, nepaprastu veiklumu, nesigailint sveikatos
ir gyvybeés. Priefinga §iai dorybei yda — perdéla nepasisekimy baimeé.

b) Dosnumo dorybé¢ -- negailéjimas iSlaidy Dievo garbei ir ar-
timo labui. S8i dorybé rekomenduotina pirmiausia turtingiesiems, kad
jle savo turtus tinkamai panaudoty. Ji tinka ir eiliniams tikintiesiems,
kurie savo aukomis gali paremli daug kilniy sumanymy ir darby.
Dosnumo dorybei prie§ingos ydos: SykStumas ir iSlaidumas. SykStu-
mo itakoje vengiama didesniy iSlaidy dideliems darbams. ISlaidumo
itakoje i8laidos daromos neapgalvotai, neprotingai: daug iSleidZiama,
bet maZai padaroma.

Kantryhé — tai kriks$tioniska antgamtine dorybeé, igalinanti del
Dievo meilés ir vienybéje su Jezumi pakelti fizinius bei moralinius
skausmus, Vienas motyvas, palaikantis mus kentéjimuose — sutikimas
su Dieve valia ir amZinojo atlyginimo viltis. Labai stiprina kentéji-
muose Vie¥paties Jeézaus kantios kontempliavimas. Tinka kentéjimus
pakelti didziadvasi§kai, trokStant atsiteisti Dievo teisingumui, pasi-
tarnauti Dievo garbei, pelnyti nusidéjéliams atsivertimo ir pasitaisy-
mo malone.

Pradedantieji kentéjimus sutinka aigailos dvasioje, kaip Dievo
leistus bandymus, atsiduoti Dievo valiai, be murme¢jimo ir skundimo-
si. PaZangieji kentéjimus priima drasiai, dékodami, vienydamiesi su
ken¢ian®iu Kristumi ir ilgainiui iSmoksta jais net dZiaugtis. Tobulieji
kentia su meile Dievo garbei ir siely iSganymui, trokSdami dar la-
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biau kentétl, Pradyti ypatingy kentéjimy nedera, nes &ia gall jsiskver
bti per. didelis pasitikéjimas savo jégomis.

d) Istvermé — tai nusiteikimas kovoti iki galo, nepasiduodant
nuovargiui,- bailumui, kiniSkumui. Nuolatinés pastangos, siekiant
tobulumo, vargina ir atsiranda nuobodulys, létinantis valios aktyvu-
ma, palenkiantis leSkoti jvairiy malonumu. Taélau iStvermé nenei-
gla poilsio. Reikia atsigaivinti, patirti dZiaugsmo, paguodos. Tai bu-
tina, norint iSteséti gerame, tagiau Sis poilsis turi bGti iSmintingas,
suderintas su Dievo valia, pasirei§kian¢ia per nuostatus, kuriais va-
dovaujameés, vyresniujuy potvarkius. IStvermé iki galo yra Dievo do-
vana, kurios nuolat reikia praSyti, vienijantis su Jézumi ir praSant
Sve. Mergelés Marijos uZtarimo. Lavintis iStverméje padeda prisimi-
nimas, kad S8is gyvenimas laikinas. Pasitikint Dievu, drasiai imtis
pakartotiny pastangy isigyti reikalingu dorybiy, kovoti su ydomis.

Tvirtumo paslaptis gludi nepasitikéjime savimi ir visiSkame
pasitikéjime Dievu, todél nuolankieji yra nenugalimi. Tvirtumo do-
rybés Saknis — meilé Dievui. Tikrai mylint Dieva, nieko néra sun-
kaus ir nejveikiamo.

4. SUSIVALDYMO DORYBE

Susivaldymas — tai antgamtiné moraliné dorybé, tramdanti vi-
sus palinkimus i kinidkus malonumus, i§laikydama juos padorumo
ribose. Sios dorybés aktai — i{vairGs apsiraminimai. Prakti§kai susi-

valdymo dorybé pasireiSkia: a) skaistybés, b) nusiZeminimo ir S§vel
numo dorybmis.

a) Skaistyhés dorybés tikslas — sutramdyti seksualinio malonu
mo geidimg tiek, kad Sioje srityje nebiity nieko priesingo sveiko pro
to ir tikéjimo nurodymams. Siy nurodymy tikslas -- santuokos ré-

muose atlikti savo pareigas, pratesiant Zmoniy gimine. Kitais tikslais
ieSkoti seksualiniy malonumuy grieZztai draudZiama. Tai biity prigim-
ties Zalojimas. Skaistybé yra angeliSska dorybé, igalinanti 7moguy ne-
suter§ti savo prigimties. Ji taip pat $velni, grieZta ir sunki doryhe.
Jos igijimas ir iSlaikymas reikalauja rimty pastangy, o paZeisti ja
galima net maZiausiu valingu jai priesingu veiksmu.

Skaistybés dorybés laipsniai: 1) budéjimas, kad nepritartume
mintims, jausmams, veiksmams, prieSingiems Siai dorybei. 2) Nedel
siant atstumiamos neskaistios mintys, jausmai, vaizdal. 3) Romumas ir
faltumas, kalbant apie dalykus, lie¢iancius skaistybe. 4) VisiSkas ne-
jautrumas Sioje srityje. Tal ypatinga Dievo dovana. Pozityvioji skais-
tybés dorybés pusé — Zavéjimasis nekaltumu, skaistumu.

Skaistybés dorybés rasys: saniuokiné skaistybé, pagrista nesuar-
doma $§irdZiy vienybe, iStikimybe vienas kitam, pagarba. Nesa~tuo-
kiné skaistybé — visis8kas atsisakymas naudotis seksualiniais malonu-
mais, VisiSka skaistybé iSsaugojama, praktikuojant nusiZzeminima,
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apsimarinima, darb$tuma, meile Dievui. Ypal reikia vengti pavojin-
gu progu, abipuse simpatija pagristy santykiy tarp skirtingos ly-
ties asmeny. ;

b) NusiZeminimas — antgamtiné moraliné dorybé, nuteikianti
mus save teisingai vertinti ir siekti, kad bttume laikomi neZinomais
ir paniekintais. NusiZeminimo pagrindas — tiesa ir teisingumas. Nu-
sizeminimas pripaZista, kas yra gauta i§ Dievo, ir kas yra misy pa-
¢iy nuosavybé. Sios tiesos §viesoje pripaZistame, kad tik Dievas ver-
tas visos garbes,

NUSIZEMINIMO LAIPSNIAI. Sv. Benediktas nurodo 12 nusi-
Zeminimo laipsniy. Sv. Ignacas Lojola — tris. Tai: 1) apsisprendimas
paklusti visuose dalykuose, ipareigojanéiuose sunkios nuodémes baus
me, 2) abejingumas visiems kilriniams ir apsisprendimas paklusti vi-
suose dalykuose, jpareigojan¢iuose lengva nuodéme, 3) apsisprendimas
pasirinkti tai, kas daryty panaSesniu i Jézy, o ne tai, kas vertinga
pasaulio akyse. Olje taip pat nurodo tris nusiZeminimo laipsnius: 1)
savo menkumo paZinimas ir pasitenkinimas Sia bUsena, nes misy
menkumas pabréZia Dievo didybe, 2) bati patenkintu, kad ir kiti
mus nieku laiko, 3) buti patenkintu, kad esame nieku laikomi ir taip
su mumis elgiamasi. Sv. Vincentas Paulietis nurodo taip pat tris
nusizeminimo laipsnius: 1) nuoSirdus isiiikinimas, kad esame verti kity
paniekos, 2) dZiaugtis, kad kiti mato misy netobulumus ir deél to mus
niekina, 3) stengtis paslépti tai, kg VieSpats per mus daro, o jei tal
nejmanoma — visa priskirti Dievo gailestingumui. Sis nusiZeminimas
greitu laiku padeda isigyti ir kitas dorybes. NusiZeminimas yra visy
dorybiy pagrindas, nes jis atveria duris visoms Dievo malonéms ir
Siuo atZvilgiu yra pirmesnis uZ visas kitas dorybes. Todél juo auks-
tesnio §ventumo norima siekti, tuo gilesnis nusiZeminimas turi buti
iprastiné sielos busena.

NUSIZEMINIMO PRAKTIKA. Pradedantieji kovoja su puiky-
be ir taip rengia vieta nusiZeminimui. PaZangieji stengiasi sekti Vie
Spaties Jézaus nusiZeminimu, praktikuodami pasléptga gyvenimg, sa-
ves uzmir§ima, priimdami panitkg, atmetimg. Tal nusiZeminimas Die-
vo, artimo ir saves padiy atZvilgiu. NusiZzeminimas Dievo atzvilgiu
pasireiskia: 1) Jo tobulumo ir garbés pripaZinimu, 2) laikant Ji vi-
sokio gerumo versme, 3) priklausomumo dvasia, kuri skating visiSkai
atsidtoti Sventosios Dvasios veikimui. Artimo atzvilgiu — Zavimasi
artimo dorybémis, jo tobulumu, stengiamasi pateisinti ir netinkamus
artimo poelgius, meldZiamasi jam suklupus ir save laikoma uZ Kkitus
Zemesniu, menkesniu. Savyje patiuose matome ir pripaZistame ka ge-
ro esame gave i§ Dievo ir esame giliai paskende savo menkumo nuo-
demingume. Tai siela pripildo nuoSirdaus nusiZeminimo, kuris per-
sunkia prota, 3irdj ir atsispindi iSoréje.

Proto nusizeminimas paskatina savo sugebéjimus naudoti Dievo
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garbei ir kity gerovel, nuolankiai ir pagarbial priimti kity pamoky-
mus, ypaé Bazny€ios nurodymus. Tal padeda iSvengti uZsispyrimo,
gerbti kity nuomone, isitikinimus.

Sirdies ' nusiZeminimas pasireiSkia neieSkojimu garbés ar pagy-
rimo,” labiau mégstant nejvertinimg, nepripaZinima.

ISorinis nusiZeminimas — kult@ringa vidinio nusiZeminimo i3-
raigka. Jo aktai taip pat stiprina vidini nusiZeminimg. Jis pasireis-
kia paprastumu, kuklumu, ramumu, mandagumu, santfrumu kalboje,
leidZziant kitiems kalbéti ir kalbant tik tada, kai reikia pasitarnauti
tiesai.

Taigi nusiZeminimo dorybé apima visa Zmogy ir padeda prakti-
kuoti kitas dorybes.

c) Svelnumas — antgamtiné moraline dorybé, kuri sutramdo
pykti, pakentia artima ir elgiasi su juo maloniai. Tai vidiné dorybe,
kurl perima ne tik valig, bet ir jausmy pasauli. Svelnumas pripildo
sielg talkos, ramyhés, giedrumo, kurie pasireiSkia visoje Zmogaus
i%oréje. Tikras Svelnumas gali tarpti tik tose sielose, kuriose yra vi-
siSkai sunaikintas egoizmas, visi savanaudiSki interesai.

Svelnumo déka sieloje vieSpatauja: 1) taika su Dievu, nes visi
nemalonumai sutinkami ramiai, giedriai, kaip priemoné daryti paZan-
ga dorybése, 2) taika su artimu, nes §velnumas, tramdydamas pykti,
igalina pakesti artimo trfikumus ir palaikyti su juo gerus santykius,
3) taika su savimi, nes ir nupuolus nesinervinama, bet ramiai, atsar-
gial {8 klaidy mokomasi, stengiamasi bfiti atidesniu.

Pradedantieji lavinasi Svelnume, kovodami su pykéio prasiver-
Zimais, kitomis aistromis. PaZangieji seka Jézaus Svelnumu, pakantu-
mu, atlaidumu, romumu, vengdami a$triy ginéy, iZeidZianiy artima,
niekinan€iy ZodZiy, atsimokéti piktu uZ pikta, kalbéti pyk&io apimti.
Visus sutinka su pagarba ir geru &ypsniu. Svelnus patarnavimas,
paguodos Zodis, §velnus atsakymas i iZeidimus. Tobulieji stengiasi
persiimti paties Dievo $§velnumu. Tada Zmogaus visas elgesys iSpin-
tas Svelnumu.

Moraliniy antgamtiniy dorybiy déka sudrausminamos ir iStobu-
linamos miisy galios, atstatant pirmykSte harmonija, kurig sugriové
gimtoji nuodémé. Pradeétg sielos vienybe su Dievu toliau tobulina
teologinés dorybés.

XIV PAMOKA
TEOLOGINES DORYBES

Teologinés dorybés — tikéjimas, viltis ir meilé. Juy paskirtis
suvienyti mus su Dievu per Jézy Kristy ir igalinti mus dalyvauti
dieviskajame gyvenime. Jy velkimas yra vienijantis ir perkei¢iantis.
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TIKEJIMO DORYBE

Tikéjimas yra teologiné dorybé, kuri valios ir malonés jtakoje
palenkia misy protg priimti apreikStas tiesas dél jas apreiSkianéio
Dievo autoriteto.

Tikéjimo materialinis objektas yra apreikSty tiesy visuma. Sios
visos tiesos telkiasi apie Dieva ir Jézy Kristy: Dievo prigimties vie-
numas, Sveé. Trejybés paslaptis, Dievas — Xkaip visa ko pradiia ir
tikslas, Jézus Kristus — Atpirkéjas ir Tarpininkas, — visa tai suda-
ro misy tikéjimo turinj.

Tikejimo formalinis objektas — tikejimo motyvas. Jo esme su-
daro dieviskasis autoritetas. Tikéjimo tiesy aiSkintoja ir neklaidinga
ju saugotoja yra Kristaus isteigtoji BaZnyé¢ia. Jos mums pateikiamos
tikéti tiesos yra kataliky tikéjimas.

Tikéjimo dorybé yra viso misuy antgamtinio gyvenimo pagrindas
ir labai glaudziai mus vienija su Dievu. Ji yra Zmogaus iSteisinimo
pradZia, kadangi ja pasinaudodamas, Dievas daro mus savo paties
gyvenimo bei pazinimo dalininkais. Tikéjimas yra Sviesa misy pro-
tul, jgalinanti paZinti antgamtinius dalykus.

Tikéjimas yra ir viso krikSCioniSkojo tobulumo pagrindas. Juo
siela giliau persiémusi tikéjimu dieviSkomis tiesomis, tuo aukStesnio
laipsnio tobuluma gali pasiekti.

Pazinimas gali bati juslinis, jgyjamas poja¢iy pagalba; protinis
— jgyjamas proto pagalba ir dvasinis arba antgamiinis, kuris igy-
jamas  tikéjimu.  Tik tikéjimo déka  suZinome apie Dievo vi-

dinj gyvenimg, jo paslaptis, misy dieviskajg jsinyste, Sventosios
Dvasios gyvenimg mumyse. Tikéjimo S3viesa padeda giliau paZinti
protu priimtas tiesas, todél Evangelijos moralé yra nepalyginamai
tobulesné uZz naturaligja morale, nes Kristaus skelbiamas Sventumas
yra vidinis ir atremtas i Dievo ir artimo meile. Tikéjimas duoda
mums gily isitikinimg, kuris ypatingu biidu stiprina valig. Jauéian-
tis silpnu, tikéjimas primena, kad Dievas yra miisy jéga, primena
mus laukiantj amZing atlyginima. Tikéjimas taip pat yra paguodos
bei gausiy nuopelny S$altinis. Pats tikeéjimo aktas yra labai nuopel-
ningas, nes juo mes atiduodame Dievui savo kilniausias sielos ga-
lias: protg ir valia. i

"Maldos ir asmeniniy pastangy déka tikéjimas tampa vis giles-
nis, tvirtesnis ir veiklesnis.

Pradedan¢iyjy pareiga stiprinti savo tikéjima. Jie turi: 1) de-
koti Dievui uZz tikéjimo dovang, 2) prasyti Dieva sustiprinti jy tike-
jima, ‘stengtis giliau paZinti tikéjimo tiesas, 3) vengti pavoju, kurie
susilpninty tikéjima, kovoti su proto puikybe, 4) stengtis kuo grei-
Ciau iSsiai§kinti abejones tikéjimo tiesomis.

PaZangieji ne vien tiki, bet ir vadovaujasi tikéjimu savo gyve-
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nime. Jie {pranta | viskg Zifiréti ir viska vertinti tikéjimo tiesuy Svie-
soje: dalktus, asmenis, ivykius. Savo elgesj jle normuoja tikéjimu,
ziori tikejimo Zvilgsniu, ineSa j ji Kristaus moksla. Savo geru pa-
vyzdZiu, saZiningu pareigy atlikimu jie patraukia kitus prie Dievo.
Tikéjime jie randa stiprybés ir paguodos. Tai atsispindi juy ZodZiuose
bei elgesyje.

Tobulieji savo tikéjima tobulina, ugdydami mokslo ir supratimo
dovanas.

VILTIES DORYBE

Prigimtiniu atZvilgiu viltis yra aistra ircjausmas. Kaip aistra ji
skatina Zmogu siekti iSorinio geério. Vilties jausmas stiprina Zmogiy
sunkiais momentais.

Antgamtiné viltis remia krik§éionj kelyje { tobuluma. Jos objek
tas yra visos apreikStos tikéjimo tiesos, lietiandlos amZingji gyvenima.
Antgamtiné viltis remiasi Dievo gerumu ir galybe, todél yra nepa-
judinama. Antgamtinés vilties pradai: 1) meilé ir troSkimas antgam-
tinio gério — Dievo, kaip tobulosios laimés 8altinio. 2) Sis tros-
kimas ir viltis pasiekti Dievg remiasi Jo paties gerumu, visagalybe
bei duotu paZadu, kad Jis yra didZiausias miisy atlyginimas, 3) nau-
dojimasis visomis turimomis priemonémis eiti { Dievg — bendradar-
biaujama su Juo.

Viltis yra teologiné dorybé, kurios déka trokStame Dievo. kaip
didZiausio gério ir, pasitikédami Jo pagalba, tvirtai tikimés amZinos
laimés vienybéje su Juo.

Pirmasis ir esminis miisy vilties ohjektas yra pats Dievas, kaip
milsy tikroji laimé. Vilties dorybés motyvas -— Dievo gerumas ir
Jo visagalybé.

Vilties dorybé: 1) vienija mus su Dievu, 2) daro sékmingesné-
mis milsy maldas ir 3) yra misy naSaus veikimo prieZastis. Vilties
dorybé, paremta gyvu tikéjimu, parodo mums, kad visos Zemiskos
gérybés yra netobulos ir laikinos, todél negali misy padaryti visis-
kai laimingais ir nukreipia Zvilgsni | antgamtini géri — Dieva, ku-
ris vienas tegall mus padaryti tobulai laimingais. Niekas nesuteikia
Dievui didesnés garbés, kaip pasitikejimas, nes juo skelbiama Dievo
galybé ir gerumas. UZ pasitikéjima Dievas atlygina maloniu gausu-
mu. Todél misy pasitikéjimas Dievu turi bliti nepalauZiamas. Vil-
ties dorybés déeka suZadinami sieloje kilnGis troSkimai, ypaé dangauvs
ir Dievo ilgesys ir kartu suteikiama drasos bei iStvermeés. Vilties do-
rybés déka mes tampame galingi paties Dievo jéga. Dievas yra pir-
moji ir pagrindiné miisy veikimo prieZastis, ta¢iau neslopinanti mi-
sy veikimo, bet, prieSingai, ji Zadinanti ir daranti vaisingu. Reikia
bati isitikinusiems, kad miisy Sventéjimas visiSkai priklauso nuo Dig-
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vo, bet kartu reikia taip stengtis, lyg viskas nuo miisy paliy pri-
klausyty.

Pradedantieji privalo vengti dviejy kradtutinumy: 1) per dide-
lio pasitikéjimo, kurio veikiami nenorime imtis reikiamy tobuléjimui
priemoniy, nevengame progy nusidéti ir 2) nedrgsos, nusivylimo,
kuris kartais nuveda iki abejojimo savo iSganymu. Norint atsispirti
Siems nusiteikimams, reikia nepamirsti, kad, remiami Dievo malonés,
galime atsispirti visoms pagundoms.

Pazangieji lavinasi ne vien viltyje, bet ir kudikiSkame pasitl-
kéjime Dievu. Jie pamégsta net savo skurdg ir i§ jo kylanCius pa-
zeminimus, nes yra jsitiking, kad visa Dievas duoda, ar leidZia jy
gerovei. Sios mintys nuteikia daznai su pasitikéjimu praSyti iStver-
meés dovanos, kuri yra brangiausia i§ visy dovany. IStvermés nega-
lime nusipelnyti, bet ja galime iSsipraSyti. Tam geriausia vienytls su
Baznytios malda, praSant laimingos mirties.

Tobulieji praktikuoja viltj Sventu atsidavimu Dievui.

MEILES DORYBE

Meilé yra sielos verZimasis i géri. Ji gali buti jausminé, protiné
ir antgamtiné. Kiekvienai meilei budinga: 1) simpatija mylimal bu-
tybei, 2) noras su ja suartéti, 3) proty ir SirdZiy vienybe, turint
tiksla dalytis turimomis vertybémis, 4) dZlaugsmas, kylantis 1S isi-
tikinimo, kad mylima butybé priklauso mylinéiam.

Antgamtinés meilés versmé, motyvai ir objektas yra antgamti-
niai.

Antgamtiné meilés dorybé gaunama Kkartu su paSventiancia
malone ir jisilieja { musy valig, suantgamtindama jos kilniausig aktg
— meile. Tikéjimas mums pateikia Dievg, kaip tobuliausig Geri,
visiskai atitinkantj musy troSkmus, o kiriniuose padeda jZvelgti Jo
atspindj, todeél kariniuose mylime pati Dieva. Antgamtinés meiles
objektas — pats Dievas ir Zmonés, Kaip Jo mylimi vaikai, gyvos
Sventosios Dvasios buveinés.

Antgamtiné meilé (caritas) -— tal teologiné dorybé, kuri pada-
ro, kad Dieva mylime taip, kaip Jis pats save myli, t. y. uZ viska
labiau, .ir deél Jo paties, o artimg — i§ meilés Dievui. Taigi Dievo
ir artimo meilé yra ta pati antgamtiné meilés dorybé. Si meile dar
vadinama krik3¢ioniSka meile.

Dievo meilés isakymas buvo paskelbtas Senajame ir pakartotas
Naujajame [statyme. Jis jpareigoja Dievg myléti labiau uz viskg ir
visomis - sielos galiomis. Sis jsakymas skatina mus tobulétl, siekiant
meilés  tobulumo, todél musy meilé privalo augti iki misy mirties.
Sio jsakymo laikymasis butinas iSganymui. Kad pasiektume iSganyma,
reikia turéti bent maZiausig Sios meilés laipsnj ir siekti dangaus.
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Krikitionidkosios mellés pagrindinis motyvas: begalinis Dievo tobhu-
lumas. Be §io motyvo dar gali biitl i8ganingos baimés, vilties, dékin-
gumo ir kitl motyvai, ta¢iau pirmasis turi buti vyraujantis. I3 to se-
ka, kad tvarkinga saves meilé, palenkta Dievo meilei, derinasi su
krik&ionidkaja meile. Dékingumas Dievui uZ Jo parodytg meile mums
paruosia siela tyrajai meilel, kuri yra nesavanaudiS8ka. Nesavanaudi3-
ka meilé, kai Dievg mylime dél to, kad Jis geras ir trokStame Jo
garbés. Savanaudiska meilg, kai Dievg mylime dél to, kad Jis mums
geras ir trokStame sau Jo gérybiy.

Meilés laipsniai (pagal §v. Bernardg) yra keturi: 1) saves mel-
1¢ del saves paties (savimeil¢), 2) Dievas mylimas dél savo naudos,
3) Dievas mylimas dél Jo patles ir 4) Dievas mylimas vien dél jo
paties.Trys paskutinieji Dievo meilés laipsniai atitinka tris tobulumo
laipsnius.

Krik3¢ioniskoji meilé — kilniausia dorybé ir todél labiausial
pagventinanti, Ji sudaro tobulumo esme ir apima visas kitas dorybes.
Nuostabiai graZial apie meile kalba §v. Paulius (1 Kor 13, 1—13).
Meilé labiau, negu kitos dorybés: 1) vienija su Dievu, nes persunkia
prota pagarba Dievui, valia — visi§ku atsidavimu Dievo valiai, Sirdj
— visy jausmy atidavimu Dievui ir visy jégy panaudojimu Dievo ir
dé} Dievo artimo tarnybai, 2) perkeitia siela, padarydama ja vis pa-
nafesne { Mylimajj, 3) paSventina — padédama geriau paZinti tike-
jimo tlesas ir jomis gyventi. Meilé nepaprastali padidina sielos jégas
daryti gera, iveikti KkliGtis, lavintis reikalingose dorybése, 4) sielg
pripildo dZiaugsmo. Tai auk$€iausio Gério turéjimo pradZia. Sio
dZiaugsmo palydovas — gili ramybé. Isitikine, kad Dievas gyvena ir
veikia mumyse, su visi§ku pasitikéjimu Jam atsiduodame, pavesdami
Jo rapesCiui savo sielos reikalus ir tuo bfidu patenkame | visiSkos
ramybés ir giedros buveine, o dvasinel paZangai néra palankesnio nu-
siteikimo, kaip vidiné ramybe.

Misy meilé Dievui tuo tobulesné, kuo labiau save atiduodame.
Sis atsidavimas butinai susijes su auka.

Pradedanéiyjy Dievo meil¢ pasirei§kia sunkios nuodémés ven-
gimu. Jy meilée — atgailaujanii meilé. Jos skatinami jie 1) stengia-
si i8siZadéti kiriniy prie kuriy buvo prisiriSe dél savo malonumo ir
2) zadina gailestio ir nusiZeminimo jausmus. Lavnasi pirmame Dievo
meilés laipsnyje, vykdydami Dievo ir BaZnyé&ios isakymus. Jy meilé
netrukus jgauna dékingumo atspalvi. Nuo dékingumo uZ gautas geéry
bes labai lengvai galima pereiti prie meilés Geradariui.

PaZangieji praktikuoja pamégimo (complacentiae) ir palankumo
(bonevolentiae) bei prisiderinimo prie Dievo valios meile.

PAMEGIMO meilé pasireiSkia dziaugsmu dél Dievo laimés, ku-
ri mus lablau dZiugina, negu musy paciy laimé. Dievas tampa misy
Dievu. Jo tobulybémis dZiaugiamasi kaip savomis. Si meilé pasikei-
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¢ia | atjauliania ir ken&iantia meile Atpirkéjul. Pamégimo meilé
perauga i palankumo meilg, trok3tantig Slovinti Dievag ir kitus prie
to skatinti. Pilni pagarbos Dievui trokStame, kad bity aukStinamas
Jo &ventas vardas. Tuo tikslu jungiamasi su Isik@inijusiu ZodZiu, Mer--
gele Marija, $ventaisiais ir angelais ir pafiu Triasmeniu Dievu. Pla-
tinti Dievo garbe ypa¢ ipareigoti religiniy bendruomeniy nariai  ir
kunigai, todél ju gyvenimas turi baiti nuolatinis himnas Dievo garbei.

PALANKUMO meilé reiskiasi Dievo valios vykdymu ir prie
jos prisiderinimu, nes meil¢ yra dviejy valiy vienybé. Kadangi Dievo
valia yra be galo pranagesné uZz misy, turime prie jos derintis. Sis
sutikimas su Dievo valia sukuria S$venia abejingumg visam, kas ne-
jeina i tarnavimg Dievui. TrokS$tama tik Dievo, Jo meilés ir garbés,
o visam kitam misy valia lieka abejinga. Sis nusiteikimas sukuria
didele ramybe, nes esame jsitiking, kad visa, kas mums atsitinka,
naudinga misy dvasinei paZangai.

Tobulyju vienybé su Dievo valia veda i biCiulyste su Dievu,
visiSkg Jam atsidavima. Dievas tampa visos misy bltybés centru.
Protas, valia ir jausmai Jam visiSkai palenkti. Visi darbai atliekami
didesnei Dievo garbei, norint Jam padaryti dZiaugsmo.

ARTIMO MEILE

Artimo meilé taip pat yra teologiné meilés dorybé, nes artimg
mylime del Dievo. Artimo myléjimas dél jo paties ar deél to, kad jis
mums naudingas, néra krik$€ioniSka meilé. Antgamtinis krik$¢ionisko-
sios metlés motyvas: visi Zmonés yra Dievo vaikai, to paties mis-
tinio Kristaus Kino — Bainy€ios narial, dangaus paveldétojai.
Jie visi tam paSaukti, ir masy pareiga savo malda ir pavyzdZiu leisti
jiems tai pasiekti. Kristus nepaprastai aiSkials ZodZziais tvirtina: ,,Kiek
karty tai padaréte vienam i§ maZiausiy mano broliy, man padaréte”
(Mt 25, 40). Dievas nepaprastai gausiai atlygina tiems, kurie artimo
asmenyje Jam tarnauja. Artimo meilés praktikos pagrindas:  matyti
Zzmoguje Dieva.

Pradedantieji stengiasi iSvengti prieSingy meilei poelgiy ir
vykdyti tal, ko reikalauja meilés jsakymas: ,,Mylési artimg, kaip sa-
ve pali‘, t. y. vengia lengvapedisky smerkimy, apkaiby, SmeiZty, an-
tipatijos, pasityCiojimy, paniekinanciy ZodZiy (net sgmojaus, uzgau-
nan¢io artimg), nesutarimy, gin€y i puikybés, pavyduliavimo, viso,
kas sukelia nesantaikg. Ypa¢, bet kuria kaina, saugotis papiktinimo,
t.y. viso to, kas galéty Kkitus pastumeti | nuodéme ar tai, kas maziau
gera, Biutina susilaikyti net nuo leistiny ar indiferentiS8ky dalylky, jei
jie tam tikromis aplinkybémis sudaryty progg artimui nusidéti, elgtis
prie§ sazing. Stengiamasi pakesii artima, nezitrint jo ydy. Talp pat
pareiga atleisti jZeidmus, taikytis su prieSais.

Pazangieji yra isisamoning, kad artimo meilé ypatinga  kriks-
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tionybés zymé ir stenglasi sektl Jeézaus pavyzdZiu: Selpti vargdus, at:
verstl musidéjelius. Jézaus  meilé Zmonéms yra uZjaucianti, kilni, pa-
siaukojanti. Ja ir seka paZangieji.

Tobulyju meilé artimui siekia iki visiSko saves paaukojimo kity
gerovei, tarnavimo kity slelos ir kino gerovei. NuoSirdzial priimtl
artimo aukas ir patarnavimus yra taip pat artimo meilé, kai taip elg-
damiesi samoningai duodame progos biiti laimingu tam, kuris teikia
patarnavima. Tobulyjy artimo meilé reidkiasi ypatinga meile priesam®:
uZ juos meldZiamasi nuoSirdZiau, uoliai, kiekviena proga stengiamasi
jlems daryti gera. -

XV PAMOKA
SVENTOSIOS DVASIOS DOVANOS

Padarius didele paZangg dorybiy praktikoje, atslveria nauji vie-
nybés su Dievu horizontal. Siuo laikotarpiu ypat riipestingal puoselé
jamos Sventosios Dvasios dovanos. Malda tampa vis paprastesné ir,
pagaliau, tampa susitelkimo malda, arba aktyvigja kontempliacija.
Tai pirmasis vienybés su Dievu laikotarpis, kuris, paprastai, paren-
gia siela pasyvios kontempliacijos vienybei su Dievu. Todél ¢&ia ir
bus kalbama apie Sventosios Dvasios dovanas ir juy puoseléjima.

Sventosios Dvasios dovany hendra apZvalga

Sventoji Dvasia, blivodama sieloje, produkuoja ne tlk paSven-.
¢ian¢ia malone, suantgamtinandia 7Zmogaus bisena, bet ir antgamti-
nius nusiteikimus, doryvbes ir dovanas, kurios suantgamtina sielos
galias ir {galina jas veikti antgamtiSkai, remiant veikdinan&iai malo-
nei.

Dorybiy ir Sventosios Dvasios dovany objektas ir veikimo sri-
tis tle patys. Skiriasi tik veikimo btidas. Dievas gali veikti sielg
prisitaikydamas prie jos veikimo biido, t. y. suteiktomis mums dory-
bémis. Siuo atveju veikiame mes, skatinami veikdinan¢iu maloniy.

Per Sventosios Dvasios dovanas Dievo veikimas pasireiskia
auk3tesniu lygiu, negu ZmogiSkas veikimas ir musy veikimg pralen-
kia. Siuo atveju Dievas mumyse veikia be miisy apsisprendimo, bet
ne be misy pritarimo. Maloné, skatinanti mus laisvai paklusti Dievo
veikimui, vadinama veikianéiaja (operata) malone. Sios malonés jta-
koje laikomés pasyviai. Visas miisy aktyvumas pasirei§kia pritarimn
ir leidimu mumyse veikti Sventajai Dvasiai, mums vadovauti. Visai
atsiduodama Jos vedimui. Veikdami dorybiu déka, turime  galvoti,
apsispresti, pasirinkti, tartis su kitais ir pan. Veikdami  Sventosios
Dvasios dovany jtakoje, esame vedami dievisko jkvépimo, kuris, be
misy apsisprendimo, skatina vieng ar kita veikti. Veiksmai, at]iktj
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dovany jtakoje, yra tobulesni uZz dorybiy -itakoje atliktus, nes Siuo
atveju yra daug daugiau laisvo paklusnumo Dievui. Tik dovany déka
imanoma praktikuoti heroiskus dorybiy aktus. Zmogaus  sutikimas
labai svarbus, nes be §lo sutikimo maloné jo neveikty, kadangi Die-
vas gerbia zmogaus laisve.

Taigi, Sventosios Dvasios dovanos yra antgamtinial nusiteikimai,
kuriy deka musy sielos galios greitai paklusta malonés jkvepimams,
Sventosios Dvasios dovanos daro sielg vis pasyvesne Dievo rankose
ir kartu aktyvesne Jo tarnyboje bei dirbant Jo garbei. Dovanos sur
daro salygas musy sieloje betarpiskai veikti Sventajai Dvasiai, Ji ap-
Svietia protg, sustiprina valig ir uZdega 8irdi. Tarp sielos ir Svento-
sios Dvasios atsiranda tokia vienybe, kokia tik yra jmanoma S§ioje
zeméje. Tik Sventosios Dvasios dovany déka jmanoma tobulai prak-
tikuoti moralines ir teologines dorybes. Siy maloniy déka Dievas,
kai pats to nori, iSkelia sielg | pasyviosios kontempliacijos bisena,
padarydamas ja visi§kai pasidavusiag malonés veikimui. Sventosios
Dvasios dovanos yra kilnesnés uZ moralines ir intelektualines dory-
bes, bet néra kilnesnés uz teologines dorybes, ypa¢ uz meilés dorybe.
Meile yra tobuliausia antgamtiné dorybé. Ji yra ir Sventosios Dvar
sios  dovany versmé. Taéiau Sventosios Dvasios dovanos tobulina
tecloginiy dorybiy praktikavima.

Sventosios Dvasios dovanos, kartu su paSventiancia malone,
gaunamos jau KrikSto metu. Veikdinan€ios malonés jtakoje, augant
sieloje antgamtiniam gyvenimui, kartu auga ir Sios dovanos. Kad jos
pasiekty visiSkg iSsivystyma, bitina kurj laikg uoliai praktikuoti
moralines dorybes. Jy praktika daro sielg vis paklusnesie Dievo ma-
lonei ir taip rengia ja dovany déka tapti visiSkai paklusnia Dievo
veikimui. Sielai tapus paklusnia Dievo valiai, ir dovanos, didédamos
su paSventiantia malone, pasiekia subrendimg ir jy vaidmuo 2zmo-
gaus gyvenime tampa jau aiSkiai pastebimas.

PRIEMONES SVENTOSIOS DVASIOS DOVANOMS PUOSELETI

Batina sglyga — moraliniy dorybiy praktikavimas. Kad Zmogus
galéty bati klusnus Sventosios Dvasios jkvépimams dovany déka,
reikia, kad jis buty nugaléjes ydas, apvaldds aistras protingumo, nu-
siZzeminimo, klusnumo, Svelnumo bei skaistumo dorybémis. Natirall
tvarka reikalauja, kad, prie§ paklusdama Sventosios Dvaisos jkve-
pimams, siela jprasty paklusti Dievo isakymams ir nepaisyti savo
puikybés sugestiju. Turi buti taip pat kovojama su pasaulio dvasia,
siekiant persiimti Evangelijos dvasia, pasisavinant Kristaus mokslg ir
savo gyvenima derinant prie Kristaus nurodymuy.

Pozityvios priemonés: 1) vidinis susitelkimas, kurio déka ipran-
tama nuolat gyvenii Dievo akivaizdoje, nuolat atsigreius | Dieva, Jo
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isakymus; 2) pratintls ir maZlausiems Sventoslos Dvaslos {kvépimams
paklusti -greital ir visikai; 3) su pasitikejimu pasitikti ikvépimus.
Bainy¢ia ragina pries kiekvieng rimtesnj darba kreiptls i Sventaja
Dvasia, o rimtais gyvenimo momentais — didingais himnais ,,O Dva-
sia Vie¥patie, nuZenk“ arba ,Ateik Dvasia, VieSpatie, kurie atidaro
miisy sielg Sventosios Dvasios ikvépimams, o kalbant juos vienybéje
su Jézumi ir Marija, iSpraSo S$iu ikvépimy didesnei Dievo garbei.

Pagal tradicinj mokyma yra septynios Sventosios Dvasios do-
vanos. Pagal ju poveiki sielos galioms, jos skirstomos j intelektuali-
nes ir afektyvines dovanas. Pirmosios prota daro akylesniu.  Tal:
mokslo, supratimo, i¥minties ir patarimo dovanos. Antrosios stiprina
vallg. Tal: pamaldumo (pareigos jausmo), tvirtumo ir Dievo baimés
dovanos. Mokslo, iSminties ir supratimo dovanos pasitarnauja pasy-
viai kontempliacijai, kitos — tobulina Zmogaus aktyvuma. Be to.
dovanos patobulina atitinkamas dorybes:

patarimo dovana — protingumo dorybe,

pamaldumo dovana — religijos dorybe,

tvirtumo dovana — tvirtumo dorybe,

Dievo baimés dovana — susivaldymo ir viltles dorybe,
mokslo ir supratimo dovana — tikéjimo dorybe,
iSminties dovana — teisingumo ir meilés dorybes.

Toliau nagrinésime Sventosios Dvasios dovanas sarysyje su do-
rybémis, nes taip lengviau suvokti jy pobtdi.

Sventoslos Dvasios dovany pobildis

1. PATARIMO dovana. 8i dovana patobulina protingumo dory-
bés praktika. Ji, antgamtinés itaigos galia, padeda greital ir tikslial
nuspresti, ka reikia veikti, ypaé svarbesniais atvejais. Sventoji Dva-
sla ikvépla ir padeda akimirksniu suvokti, ka turim daryti. Sios
dovanos itakoje siela su tikrumu pasirenka sékmingas priemones,
mato savo kelia ir dragsiai juo eina, moka palaukti tinkamo momento
veikti. 81 dovana ypa¢ reikalinga vyresniesiems ir kunigams, einant
savo pareigas. Mokslo ir supratimo dovany déka gerai suvokiami
bendrieji principai, o patarimo dovana padeda S$iuos principus taikyti
kiekvienu konkre¢iu atveju. Ugdant §ia dovang, pirmiausia bttinas
gilus jsitikinimas savo nepajégumu ir nuoSirdus kreipimasis | Sven-
taja Dvaslia, praSant Jos pagalbos atidziai isiklausyti i Jos ijkvépimus
ir veikti ju itakoje.

2) MALDINGUMO (pareigos jausmo) dovana. Si dovana patobu-
lina religijos dorybe, igalindama produkuoti sini§kus jausmus Dievui,
jautry atsidavima Jo reikalams. Si dorybé igalina su Sventu démesin-
gumu bei ripestingumu atlikti religines pareigas. Si dovana puoseléja:
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1, pagarbg savo dangiSkajam Tévul,

2. jautrig, be galo atsidavusig mellg, kurlos {takoje daroma visa,
kas patinka Dievul. IStikimybé Dievo waliai heroiSka.

3. nuosirdy paklusnumg Dievo isakymams ir visiskg pasitikéjima
Apvaizda.

Ta paéia nuotaika gerbiami ir visi asmenys bei daiktai, susije su
Dievu: Sv¢. Mergelé Marija, angelai, $ventieji, visi Zmonés, Sventas
Rastas, BaZnycia, Popiezius, vyresnieji, 8i dovana reikalinga, kad
zmogus galéty savo pareigas Dievui atlikii su meile ir dZiaugsmu, kad
blity pagarbiai klusnus vyresniesiems ir pagarbus Zemesniems. Be §ios
dovanos malda baty sunki pareiga be paguodos, jvairios nelaimés is-
gyvenamos kaip bausmés, daZnai neteisingos. Maldingumo dovana mi-
sy santykius su Dievu paverfia  saniykiais vaiko su mylimu Tevu.
Ji ypat reikalinga visiems savo gyvenimg paSventusiems Dievui. Si
dovana taip pat teikia jégu bendrauti su nesimpatiSkais Zmonémis ir
teviskai rupintis esanéiais misy globoje, kad juose formuotysi Kris-
taus atvaizdas,

Maldingumo dovana ugdoma daznai mgstant Sv. Rasto tekstus,
kalban¢ius apie Dievo gerumg ir gailestingumg, o taip pat visus veiks
mus pavertiant religijos dorybés aktais ir juos atliekant, norint patik-
tl dangiSkajam Tévui. Taip visas gyvenimas tampa malda.

3. TVIRTUMO dovana, Si dovana patobulina tvirtumo dorybe,
dupdama valiai italgos ir energijos, jgalinanéios veikti ir pakelti di-
delius sunkumus dZiugiai ir drgsiai, nugalint visas klittis. Tvirtumo
dovana yra mumyse Sventosios Dvasios veikimo déka ir suteikia sie-
lal ypatingos valdZios savo Zemesnéms galioms ir iSorinems klititims.
Tvirtumo dovana paSalina bet kokius svyravimus, suteikia visiSka tiks
rumg, dziaugsmg, viltj, ir jos jtakoje Zmogus  labai daug nuveikia.
Heroigkal veikti ir kentéti sunkiausiose aplinkybése, — $§tal kokius
aktus gali atlikti $ios dovanos jtakoje. Kankinysté yra puikiausias tvir
tumo dovanos aktas. NemaZiau vertinga ir kasdiené karZzygiSka iSti-
kimybé, visa atsiduodanti Dievo garbei ir siely iSganymui. Si dovana
ypat reikalinga kunigams , gydytojams.

Tvirtumo dovanai sglygas sudaro gilus nusiZeminimas, nes Dievas
daZniausial megsta pasinaudoti silpniausiais jrankiais, kad sugédinty
isdidziuosius, Be to, butinos nuolankios pastangos stropiai atlikti sa-
vo luomo pareigas, iSlikti susitelkusiems, mandaglems, nuolankiems
patiose nepalankiausiose aplinkybése. Kas iStikimas maZuose dalykuo-
se, tg Dievas paremia svarbiuose dalykuose.

4, DIEVO BAIMES dovana. Dievo baimeés dovana -— tal baimeé,
kylanti i§ pagarbos, stniSkos meilés Dievui, kuri nuteikia bijotis, kad
neiZeistume Dievo, meilés veréiausio Tévo. Si dovana patobulina vil-
ties ir susivaldymo dorybes. Vilties dorybéje vyrauja baimeé buti at-
skirtam nuo mylimo Dievo. Susivaldymo dorybéje —  nusiteikiama
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vengti netkry malonumy, galin€ly istumti Zmogy { Dievo praradimg,
padarius sunkig nuodéme.

Dievo baimés dovana apima tris pagrindinius aktus; 1) gyva
Dievo didybés nuovokg ir baime ji iZeisti maZiausia nuodéme; 2) gyva
railesti uz maziausius nusikaltimus, tro$kimg visa tai atitaisyti aukos
ir meilés aktais; 3) ropesti paZinti Dievo valig ir nora prie jos prisi-
taikyti, nemégti nuodémes.

Dievo baimés dovana priduoda maldingumui tinkamo pagarbumo,
nuteikia vyresniuosius pagarbiai elgtis su savo pavaldiniais, juose
matant gyva Dievo paveiksla, savo valdZig naudoti Dievo garbel,
artimo gerovei ir savo dvasinel paZangai.

Dievo baimés dovana ugdoma jsimgstant i Dievo didybe, Jo tel-
ses | mus, nuodémeés bjauruma, stropial atliekant saZinés tyruma, ypag
kreipiant démesi i nuoSirdy gailestj. Juo didesné bus mtsy neapykan-
ta nuodémei ir gilesnis nusiZeminimas, tuo patirsime didesnj Dievo at-
laiduma, tuo tyresné bus siela.

Trys intelektualinés dowvanos: mokslo, supralimo ir iSminties
tiesiogiai pasitarnauja kontempliacijai. Jos dieviskus dalykus igalina
paZinti eksperimentaliai, patiriamai, t. y. ne svarstymo keliu, bet ap-
reikStos Sviesos déeka. Tal Sventosios Dvasios suteikiama tikéjimo Zvie
sa, daug aktyvesné, negu paprastal. Jos déka antgamtinius dalykus,
apreik$tasias tiesas pazistame antgamtine intuicija, o ne protavimu.

5. MOKSLO dovana. Mokslo dovana Sventosios Dvasios itakoje
patobulina tikéjimo dorybe, igalindama kirinius paZinti i§ jy santykiy
su Dievu. Tail §ventyju mokslas, kuris be jusliy pagalbos, be proto
t¥vedZiojimu rodo kiekvieno kirinio priklausomumg nuo Dievo. Vienu
akimirksniu suvokiama visy daikty paskirtis ir kiekviename i§ ju
randama apie ka mastyti ir kontemplivoti. Mokslo dovanos objektas
— kiariniai, kiek jle mus veda i Dieva savo muolatiniuy priklausomumu
nuo Jo.

Mokslo dovanos jtakoje greitai ir tikrai matome tal, kas reikalin-
~a miisy ir kity 3ventéjimui. Sios dovasos Sviesoje matome savo sielos
biikle, jos slapéiausias intencijas ir galimus padarinius. Taip pat ma-
tome, kaip turime elgtis su artimu, jo i§ganymo labui.

Mokslo dovana labal reikalinga visiems tikintiesiems, o ypa¢ ku-
nigams ir vienuoliams. Ji padeda mums nusigreZti nuo kiriniy ir at-
slgrezti i Dieva, pamoko, kaip jais naudotis, kad jie tapty tarsi laip-
tais i Dieva.

Ugdant mokslo dovang, btitina pratintls gyventi tikéjimu, kari-
niuose matyti Kiréjo talenta ir tobulybés atspindZius. Sios dovanos
galvinami atsiZadame to, kas neveda miisy i Dieva.

6. SUPRATIMO dovana, Supratimo dovanos objektas — apreik-
Stosios tikeéjimo tiesos. Jos itakoje suvokiame §iy tiesy intymig reik$-
me, suprantame, kad jos puikiai derinasi viena su kita ir suvokjame
jy reikSme misy i§ganymuli.
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Supratimo dovana; 1) igalina jivelgti | apreikstyjy tiesy vidy;
2) suvokti substancijg po jos akcidentais (pvz. VieSpatj Jézy eucharis-
tiniuose pavidaluose); 3) pojutiniy Zenkly prasme (pvz. Kriksto metu
mirimg nuodémei ir prisikélmg naujam gyvenimui); 4) po medZiagine
iSore matyt dvasing realybe (pvz. Nazaretg darbininke — pasaulio
Kuréjg); 5) matyti padarinius jy amZinojoje priezastyje (pvz. iSlieta-
me ant kryziaus Atpirkéjo kraujuje musy siely apvalymg nuo nuodé-
miy); 6) matome prieZastis jy padariniuose (pvz. Dievo Apvaizdos
veikimg); 7) suvokiant posakiy prasme (pvz, Sv. Rasto teksta).

Sios dovanos jtakoje daug tvir€iau tikime apreik$tomis tiesomis,
nors juy paslaptingumas iSlieka.

Supratimo dovanai gauti pagrindinis nusiteikimas — gilus ir nu-
zemintas apreikstyjy tiesy tikeéjimas, susietas su troskimu jas vis la-
biau pazinti; pastangos vis labiau i jas gilintis su meile ir nuolankumu.

7. ISMINTIES dovana. Si dovana patobulina meilés dorybe, pa-
liesdama prota ir valig. Todel ji laikoma tobuliausia i§ visy dovany,
panasiai, kaip meilé apima visas kitas dorybes. ISminties dovanai bu-
dinga: Sviesa, kuri jgalina protg teisingai spresti apie Dievg ir kuri-
nius, kiek jie veda i galutinj tikslg, t. y. leidZia spresti apie dalykus,
atsizvelgant | jy giliausias priezastis ir galutinj tikslg ir antgamtinis
skonis, t. y. geréjimasis dieviskais, antgamtiniais dalykais, pripildan-
tis Sirdi dziaugmu. Ji skiriasi nuo supratimo dovanos tuo, kad jgalina
giliau pazinti apreikStgsias tiesas ne tik  savyje bei jy giliau-
sioje priezastyje, bet ir jomis géretis.

ISminties dovana patobulina visas dorybes: tikéjimg daro mepa-
lauziamu, jgalindama beveik patiriamai paZinti tai, kg tikime; stip-
rina viltj, jgalindama tobulai praktikuoti visas moralines dorybes, nes
pameégus dangiSkuosius dalykus, ZemiSkieji praranda savo skoni. Su-
pratimo dovanos poveikyje siela tampa jivalgesné, o iSminties dova-
nos déka gyvena ta realybe, kurig skelbia apreiksStos tiesos.

Kadangi iSminties dovana yra viena reikalingiausiuy, jos reikia
karstai troksti ir nuoSirdziai praSyti. Toliau reikia pratintis nepasimes-
ti smulkmenose, bet visa matyti giliausiy priezasCiy Sviesoje, siekiant
tobulos gyvenimio sintezés, kurioje visa buty nukreipta | Dievg. O
Dieve pazistame ir mylime visus karinius, kaip Jo gérumo atspindZius.

Sventosios Dvasios dovany vaidmuo maldoje ir kontempliacijoje

Dovanos veikia ne 3alia dorybiy, bet ateina i pagalbg, todél do-
rybiy praktikavimas pasidaro greitesnis ir lengvesnis. Tuo paéiu jos
remia ir maldg, kuri yra religijos dorybés akitas. Siuo laikotarpiu
Sventosios Dvasios dovany atskirti nuo dorybiy beveik nejmanoma.
Tik kartais jos pasireiSkia kiek rySkiau praeinantia intuicija, daran-
¢ia jtaks apsisprendimui ir sukeldamos didesnius, negu paprastai, mei-
lés polékius,

Dar stipriau Sventosios Dvasios dovanos pasireiskia aktyviojoje
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kontempliacijoje. Supratimo ir iSminties dovany déka protas tampa
jzvalgesnis, meilé — karStesné. Tal {galina sielg ilgal ir su didesniu
jautrumu laikytl Zvilgsni nukreipta | vieng ir tg padig tiesa.

Ypatingai Sventosios Dvasios dovanos atsiskleidZia pasyviojoje
kontempliacijoje, suteikdamos sielai ypatingo lankstumo bei imlumo,
o tal daro jg tinkama mistiniam gyvenimui.

~ Kontempliacijos versmé — sielos auk3Ciausios gallos: protas ir
valia, patobulintl ir pakeisti teolociniy dorybiy bei dovany ir vel-
kiamos veikdinan&ios malonés. Dovanos taip isilieja | sielos gelmes,
kad tas pats aktas yra ir dovanos. Daugumos teology nuomone ir
mokslo dovana turi savo dalj kontempliacijoje. Mokslo dovanos déka
pakylame nuo kiriniy prie Dievo. Supratimo dovana jgalina matytl
nuostabia harmonija tarp sielos ir Dievo, apreikdty tiesy ir misu gi-
lHausiy troskimy. ISminties dovanos itakoje gérimés dieviskais daly-
kals taip, kad jle visi uZvaldo milsy démesi. Sis géréjimasis apima
visa sielg ir, atrodo, kad siela jame tirpsta. Tai tarsi dangiSkosios lal-
més audra.

Kitos Sventosios Dvasios dovanos taip pat prisideda prie kon-
templiacijos: 1) darydamos siela lankstesne Sventosios Dvasios vei-
kimui ir 2) bendradarbiauja kontempliacijoje, Zadindamos maldingus
jausmus. Dievo baimés dovana palaiko ir tobulina gailesti. Maldin-
eumo dovana palaiko kiidikiska meile dangiSkajam Tévui. Tvirtumo
dovana stiprina atsidavimo ir iStvermés jausmus. Patarimo dovana
jgalina gautus kontempliacijoje apSvietimus panaudoti savo ir kity
labui.

Daug teology kalba apie penklas dvasines jusles, kurios prime-
na penkis kiino pojitius. Regéjimo ir girdéjimo dvasiné juslé — tal
supratimo dovana, igalinanti matyti Dieva ir dievi§kus dalykus bel
girdéti Ji kalbanti mfisy $irdyje. Kitos trys juslés — i3minties dova-
nos apraiska. Tai galimybé Dievu skonétis bei sueiti | kontakta su
Juo, t. y. eksperimentaliali  patirlama Dievo meilé.

Sventgsios Dvasios veikimo valsial ir palaiminimal

Sventosios Dvasios velkimo vaisial — tal dorybly aktal. pasleke
tam tlkro tobulumo ir pripildantys slelg Sventu dZiaugsmu. Tik riipes-
tincal lavinantis dorybése ir dékingai priimant Sventoslos Dvasios do-
vanas, susilaukiama Jos vaisiy, o kartu su jais ateina ir palaiminimal.
Tai amZinosios laimés preliudija. Tai valsial, pasieke tokio subrendi-
mo, kad ju déka jau &la Zeméje ragaujama amzinoji laimé.

Kultyvuojamos Sventosios Dvaslos dovanos iveda siela { tobu-
lyjy kelia. Jy déka visos dorybés (teologinés ir moraliniés) praktikuoyja-
mos labal tobulai. Jungiamasi su Dievu ir persiimama Jo tobulybémis.
Jos padaro siela tokig jautrig ir klusnig Sventosios Dvaslos veikimui,
kad siela tampa tarsi jrankiu Sventosios Dvasios rankose,
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XVl PAMOKA
AKTYVIOJI IR PASYVIOJI KONTEMPLIACIJA

Aktyvioji kontempliacija

Aktyvigjg kontempliacijg dvasinio gyvenimo Zinovai, Zvelgdami
j. Ja ivairials aspektais, vadina jvairiai: susitelklmo malda, pagrasiuino
malda, jg7tvji kOniemPliacija, Cia vadiname aktyvigja kontempliacija,
atsizvelgdami | tal, kad sielai iSlieka aktyvumas, tuo tarpu, kal pasy
vioje kontempliacijoje ji tik priima Dievo veikimg.

Siela, iStikimai praktikavusi mastomajg maldg, ilgainiui pribresta
tyresnei ir akiyvesnei maldai, kuri pasireiSkia meilingu Dievo stebe-
jimu savyje, ar kurioje nors Jo paslaptyje. Sis nusiteikimas sielg da-
ro ramia, susitelkusia ir pajégia priimtii dieviskaji veikimg. Ji pati
mazai veikia, bet daug gauma, nes yra labal arti Sviesos ir malonés
Versmes.

Akuyvigjg kontempliacijg sudaro du aktai; Ziuréti ir mylétl, Pa-
prastédama malda praeina Siuos etapus: 1) mazéja ir pagaliau visai is-
nyksta protavimas ir svarstymas, Kuri nors tikeéjimo tiesa yra tiek
perémusi musy protg, kad nebereikia ilgy svarstymy jg isisavinti.
Pakanka trumpo sutelkto Zvilgsnio j ja ir siela pakyla nuoSirdZiais
akiais, o ilgainiui sumazéja ir jy skaicius. 2) Jausmy supaprastéjimas,
jvairiy skirtingy akty sumazéjimas. PradZioje vienas kuris aktas ne-
gali uzimti visg maldai skirtg laikg, todél ji butina pakeisti kitu ak-
tu. To nepadarius, patenkama j iSsiblaskymus, tingy snauduli. llgai-
niui viena kuri mintis, viena kuri tikéjimo paslaptis vis labiau patirau
kia deémesi, uzvaldo sielos visas mintis ir jveda jg i gily susikaupimg.
Sis sudétingumo mazéjimas apima visg gyvenima. Gyvenama beveik
nuolatinéje Dievo akivaizdoje, persiimama karStu troSkimu duoti Die-
vui garbe. Net pagrindiniai, paprasCiausi veiksmai atliekami tikeéjimo
dvasioje. Aktyviosios kontempliacijos déka sielos gyvenimas darosi pa
naSus | dieviSkaji gyvenima, kuris yra vienumas ir paprastumas. Jis
tampa nuolatiniu religijos dorybés aktu. Kuriniai tampa laiptals, ve-
danciais | Dievg. Labai aiSkiai matant savo menkumg ir skurdumg,
lengvai priskiriama visa, kas gera, Dievui. Taip aktyvioji kontemplia-

Kad wuoli siela yra pribrendusi aktyviai kontemipliacijai, galima

Kad uoli siela yra pribrendusi ktyviai kontempliacijai, galima
spresti i§ §iy Zenkly: 1) neziurint didZiausiy pastangy, nepajégiama
nei protautinai mgstyti, nei daugeliu jausmy kilti { Dieva, 2) sponta-
niskai linkstama prie kuo paprastesniy maldy formos ir turinio at-
zvilgiu, Aktyvioji kontempliacija — tai Zitréjimas ir myléjimas. Ypa.
lingy metody ¢ia néra, Téra bendri nurodymai, taikytini grynai indi-
vidualiai, Pvz., sieloms, negalin¢ioms ilgesni laikg vienytis su Dievu,
protu ir jausmais, aktyvioji kontempliacija pasireiskia noru Dievg
myléti uz viskg labiau, noras likti atsidavus Jo valiai. PasiryZimai
darosi bendro pobtdzio: pvz., nuolat buti Dievo artumoje, nieko Jam
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neatsakyti, visa darytl i§ meilés. NesimeldZiantlems aktyvigja kontem-
pliacija tokia pasiryZimai gall atrodyti per bendri, o meldZiantis tokia
malda — labal konkretis.

Tarp pasyviosios ir aktyviosios kontempliacijos yra toks santy.
kis, kaip tarp tobulo ir dar tobulesnio veikimo. Aktyvioji kontemplia-
cija jgyjama tikéjimo dvasios déka, o pasyvioje meldZiamasi Sv. Dva-
sios dovany jtakofje.

Aktyviosios kontempliacijos laikotarpis yra jau gana tobulos
formos vienybé su Dievu:

a) slela yra jautri ir pastoviai susivienijusi su Dievu, stengiasi
praktikuoti dorybes, veikiant Sv. Dvasios dovanoms, kurios dar vei-
kia slapta;

b) malda labai nesudétinga: ZiGréjimas, tikéjimo aktai, paprasti
vallos aktal;

c) pasitaiko momenty, kuriy metu prasiskleidZia mokslo, supra-
timo ir iSminties dovanos, kaip Zaibas nuSviesdamos siela ir ji kuri
laikg patiria palaimintgja ramybe ir dZiaugsma. Tai jau pasyviosios
kontempliacijos pasireiSkimai.

Pasyvaus su Dievu vienijimosi laikotarpis.

Pasyvioji kontempliacija —- tai nesudétingas, jautrus ir gana
ilgas Dievo ir dievi§ky dalyky stebéjimas, kuris vyksta Sv. Dvasios
dovany ir specialios veikianéios malonés veikimo déka, kuris uZvaldo
sielg, ir ji veikia daugiau pasyviai (atsiduodama), negu aktyviai (kg
nors kurdama).

Tik pats Dievas i§ meilés paSaukia siela i pasyvig kontemplia-
cijg, todeél ji yra veltui duota maloné (gratia gratia data). Sios dova-
nos savo pastangomis isigyti negalima, bet jai pasirengti galima. Sio-
je kontempliacijoje pagrindinis veikéjas — Dievas. Siela tik priima
Jo weikima. Dievas parenka momenta, kontempliacijos blidg ir trukme.
Pasyvioji kontempliacija apima aukS$tiausias sielos gallas — protg
ir valig taip, kad siela supratimo ir iSminties dovany poveikyje stebi
tiesa ir ja skonisi. Si kontempliacija vyksta patiame sielos centre.
Tuo patiu metu Dievas produkuoja paZinimg ir meile.

Pazinimas gali vykti teigiama arba neiglama forma.

Galimas: 1) gilesnis patyrimas jau Zinomos tiesos, pazinimas,
perimantis visa siela. 2) I§ dviejuy tiesy padaroma i¥vada, kuri padaro
nepaprastai gyva poveiki sielai. 3) Produkuojama nauja idéja, kurios
neturima (viziju ir apreiSkimy metu), kurl dieviskus dalykus valzduo-
ja daug aiSkiau ir gyviau, negu galétume §i paZinima igyti paprastu,
natfiraliu btidu. 4) Suteikiamas praeinantis palaimintas regéjimas. Tai
paZzinimo teigiama forma. PaZinimas neigiama forma parodo Dievo
transcendentaluma.

PaZinimas produkuoja meile. PaZinus Dieva, kaip auk3tiausig
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Gér], Dievas talp stiprial traukia sielg, kad ji negali atsispirti, bet
pasiduoda tam traukimui laisva valia, skubédama prie Dievo su visu
kars¢iu.

Pasyvioje kontempliacijoje siela yra visiS8kal nepajézi veikti pa
ti 18 saves, bet atsiduoda Dievo veikimui. Kontempliacijos metu ji ne-
gali protauti, bet yra valdoma aukStesnio principo, sutelkiantio jos
protg ir 8irdi | kontemplivojama objektg. Sis principas daro jg pa-
jegia myléti Dievg ir Juo skonétis, sugestijonuoja, kg ji turi daryti
ir stipriai skatina tai daryti. Sis sielos galiy apvaldymas gali buti
nevisiSkas, paliekant sielai tam tikrg veikimo laisve ir wvisiSkas, Kkai
siela gali Ziuréti ir stebétis dieviSkais dalykais. Taciau Siame nevei-
klume pasireiSkia didZiausias sielos veiklumas. Ji jauiasi perkeista,
perimta, atsirémusi i Dneva. Sioje biukléje Dievas kontempliuojamas
kaip gyva realybé, patiriamai. Sio patyrimo zmoniy kalbos Zodziais
nusakyti nejmanoma, Dievas patiriamas kontakto budu. Tai tarpinis
pazinimas tarp tikéjimo ir palaimintojo regéjimo, Kkuris yra ne kas
kita, kaip ypatingas tikéjimo aktas. DaZnai siela daugiau myli, negu
pazista. Tai serafiSka kontempliacija. Vyriaujant paZinimui, turime
cherubiniSkg kontempliacijg.

Pasyvioji kontempliacija talpina ir dZiaugsma, ir liudesi. DZiau-
gsminga Dievo artuma, lindima, kad dar negalima Jo turéti visiskai.
Kuris i§ Siy elementy vyrauja, priklauso nuo paties Dievo. Kartais
buna labai skaudziy valandy, vadinamy sielos naktimis ir labai lai.
mingy valandy,

Smulkiau apsakyti Zmoniy ZodZiais patiriamus Sioje kontemplia-
cijoje isgyvenimus — nejmanoma. Lengviau suvokti, kuo Dievas neé-
ra, negu kas Jis yra. Sis suvokimas Dievo, kurio grozio ir didyheés
negalima apsakyti, pripildo sielg tikéjimu, pasitikéjimu, meile bei re-
ligijos dorybiy aktais, kurie pripildo sielg neapsakomu dziaugsmu.
Meilés, kurioje gyvenama kontempliacijos metu, taip pat nejmanoma
apraSyti. Sausringos ir silpnos kontempliacijog galima net nesuvokti
(Pirmoji naktis — pagal Sv. Jong nuo Kryziaus). Tik veliau, i jos
padariniy, galima spresti, kad ji buvo. Dziaugsmingos kontempliaci-
jos talp pat galima neatskirti nuo aktyvios kontempliacijos, bet inty-
mesné visuomet pastebima ir iSskiriama.

Taigi, pasyvioje kontempliacijoje siela yra vedama, ~veikiama,
jaudinama, uzuot pati sau vadovavusi ir veikusi. Tadiau visa tai vyks-
ta, neprarandant nei laisvés, nei akityvumo. Dievo artumo jutimas yra
vienas i§ esminiy pasyviosios kontempliacijos elementy, bet be jo dar
yra Dievo veikimas,

Pasyvios kontempliacijos nauda: 1) Dievui duodama didesné gar-
beé, 2) siela greitiau §ventéja, nes, gaudama daug Sviesos, meilés ir
jégu, yra tiesiog neSama S$ventumo keliu. Ypa¢ tobula nusizeminimo,
pasidavimo Dievo valiai, visisko Jam atsidavimo praktika. Siela ku-
pina ramybés ir dziaugsmo sunkiausiy iSbandymy valandose.
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Kam suteikia Dievas pasyviosios kontempliacijos malong? Dievas
ja duoda kiekvienam, kam ir kada nori, bet paprastai tomgs sieloms,
kurios yra pasirengusios jg priimti. Sv. Tomo Akvinie¢io nuomone,
nejmanoma pasiekti kontempliacijos, neapvaldZius aistry, dorybiy prak-
tika. Renglantis pasyviajai kontempliacijai, reikia praktikuoti Sirdies
tyrumg, gyva tikéjima, religine tyla, kar$ta ir dosnig meile.

Kad kontempliacijos laikas yra atéjes, galima spresti i§ iy Zen-
kly: 1) vaizduoté lieka neveikli, protautinis mastymas neimanomas,
2) néra jokio noro sutelkti vaizduote ir jausmus i koki nors dalyka,
3) sielal patinka likti vienai su Dievu, susitelkus | Ji be jokiy svars-
tymy, o sielos viduje ramybé, taika, poilsis. Kadangi i kontempliaci-
ja puiki priemoné siekti Sventumo, galima jos praSytl, bet nusiZemi-
nus ir su sglyga: ,,Teesie Tavo valia“.

Pasyviosios kontempliacijos fazés.

Pasyvioji kontempliacija dalinama | ivairius laipsnius pagal tai,
kiek Dievas uZvaldo siela.

RAMYBES kontempliacijos metu uZvaldomas tik sielos centras,
o Zemesniosios galios ir juslés lieka nepaliestos.

VISISKOS VIENYBES kontempliacijos metu uZvaldomos visos
vidinés sielos galios, nepaliestos lieka tik juslés.

EKSTAZINE VIENYBE (dvasinés suzieduotuvés), kai uZvaldomos

visos galios ir juslés.

DVASINE SANTUOKA, kai visos vidinés ir iSorinés sielos galios
uzvaldomos pastovial ir nuolatinai.

Be §ily kontempliacijos laipsniy dar bina dvi sielos naktys, sie-
los bandymail.

1. Ramybés kontempliacija.

Ramybés kontempliacija paprastai sudaro dvi dalys: 1) jausmy
naktis, kurlos tikslas apvalytl sielg nuo jausminiy netobulumy ir 2)
malonios ramybés metas.

Jausmy mnaktyje slelai atrodo, kad ji yra daug blogesné, negu
pries tal, mors taip 1§ tikryjy néra. Si jausmy naktis pasireiSkia didele
sausra: mastyti labai sunku, §venty jausmy nepasitaiko, vos imamoma
dorybiy praktika. Si sausra skirlasi nuo sausros, kylanCios dél apsi-
leidimo: 1) Dievas traukia labiau, negu kirinial, 2) nuolat mastoma
apie Dievg, 3) nors ir stengiantis, protautinis mastymas nesiseka, Be
to, blidingas skausmingas Dievo ilgesys. Vargina sunkios pagundos
prie§ tikejima, viltj, skaistybe, kantruma. [vairios kiino negalios, ku.
riy niekas- nepastebi ir negali padéti, Zmoniy nesupratimas. Siy ban-
dymy nauda: 1) siela eksperimentaliai paZista savo netobulumg ir
tai ja pripildo nusiZeminimo, 2) Dievo paZinimas ir meil¢ tampa to-
bulesni, 3) i$silaisvinama i§ pagrindiniy ydy. Siy bandymy metu rei-
kla: 1) visikai atsiduoti Dievui, 2) bati iStvermingu maldoje, 3) la-



vintis dorybése, 4) buti istikimam savo paSaukimui. 8is bandymas
gali triikti ilgai, net keliollka mety. Kartais VieSpats siuntia stipry-
bés, paguodos.

Malonios ramybés metas turi tris fazes: 1) pasyvusis susikaupi-
mas, 2) tikroji ramybé, 3) galiy miegas.

Pasyvus susikaupimas — tai specialios veikianéios malonés su-
kurtas sielas, proto ir valios skendéjimas Dieve. Sios kontempliacijos
metu mereikia protauti, tik ramiai atsiduoti Dievo veikimui tiek, kiek
jis tesis.

Tikrosios ramybés metu Dievas leidZia ragauti malonios ramyhbés
ir gyviausio dZiaugsmo, patiriamo dél Jo artumo pajautimo, nors ga-
lia galvoti, vaizduoté ir atmintis lieka nepaliesti ir gali buti i8siblas.
kymiy priezastimi, Si kontempliacija gali bati trejopa: tylioji, besimel-
dzianti ir veikianti. Tylioje kontempliacijoje siela tyliai skonisi Die-
ve. Veliau i$siverZia karSta malda, o kartais ir dideliu veiklumu.

Galiy miego metu protas ir valia pilnai uZimti Dievo, bet valz.
duote ir atmintis, btdamos neuZimtos, blaSkosi.

Visose $ios kontempliacijos fazése ypaé reikia palaikyti nuolanky
atsidavimg i Dievo rankas.

2. Visiskos vienybés kontempliacija.

VisiSkos vienybés kontempliacija — tal labai intymi sielos vie-
nybé su Dievu, lydima visy vidiniy galiy uZvaldymo ir visiSku tik-
rumu, kad Dievas yra sieloje.

Sios kontempliacijos padariniai; 1) nuostabus sielos buklés per-
feitimas, pasireiSkiantis: a) kar3tu uolumu garbinti Dieva, padéti ki-
tiems Ji garbinti, paZinti, visa myléti dél Dievo. b) VisiSku atsiplési-
mu nuo kiriniy, c) tobulu atsidavimu Dievo valiai ir d) didele artimo
meile, Si vienybé yra dar tobulesnés vienybés prielaida.

3. Ekstazinés vienybés kontempliacija.

Sios kontempliacijos yra dvi formos: malonioji ekstaziné vienyhé
ir skausmingoji ekstaziné vienybe.

Maloniosics ekstazinés vienybés metu Dievas uzvaldp ne tik vi-
dines sielos galias, bet ir jusles, kurios talp pat yra patrauktos prie
kontempliuojamo objekto, kad nieko daugiau negali justi. Stebéjimasis
ir meilé apima visas mintis, ta¢iau sielos laisve lieka nepaliesta. Sie-
la laisvai priima $ias malones ir laisvai su jomis bendradarbiauja.

Elstazés fazés: 1) paprastoji paima sielg Svelnial, padarydama
skaudzig, bet malonig Zaizdg, 2) pagrobimas — siela ypatingos malo-

n’s palieéiama smarkiai, tiesiog prievarta, 3) Sielos skrydis — jis
toks stiprus, kad siela rodos atiiroksta nuo kino.
Paprastosios ekstazés padarinys — sielos Sventumas, pasireis-

kiantis heroi¥ku laipsniu. Ekstazé¢ produkuoja dorybes: visiSka nusigre
Zimg nuo kiriniy, begalini skausmg dél nuodémiy, dazng  Jézaus ir
Marijos ZmogiSkame pavidale regéjima, nuostabig kantrybe, kuri pa-
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deda pakelti naujus bandymus, apvalanéius melle nuo netobulumy,

Skausmingoji ekstaziné vienybé — sielos naktls, Jog tikslas pa-
ruosti sielg dar glaudesniam susijungimul su VieSpaCiu, paSalinant
likusius protinius ir aktualiausius netobulumus. Protiniai netobulumai
— prisiriS$imy 3Saknys, nerangumas, kurio déka siela greitai nukrypsta
nuo dievisky dalyky i kirinius. Aktualieji netobulumai — tai tu$tias
savimi pasitenkinimas ir per didelis dragsumas su Dievu, dél kurio ne-
teikiama tinkamos pagarbos Dievui.

Protas pasijunta visiSkoje tamsoje, valia nepatiria jokio dzZiaugs-
mo ir jai atrodo, kad taip bus visada. Jaufiama  mnepaprasta sausra,
melstis nejmanoma, visai netarnauja atmintis. Tai tikra skaistykla ze-
méje. Sios dvasios nakties padariniai — karSta meilé Dievui, maty-
mas maloniy, kuriomis Dievas iSpuo$é sielg, tikrumas dél iSganymo,
nepaprasta jéga kelia i vis aukS$tesnj Sventumg.

4. Sielg perkeiéianti vienybé (dvasing santuogka).

Sio auk$tiausio kontempliacijos laipsnio bruozai — intymumas,
giedrumas ir nesuardomumas, Sioje kontempliacijoje néra nei eksta-
ziy, nei pagrobimo. Siela yra gilios ramybés ir meilés busenoje. Vie.
nybé nuolatiné, nesuardoma. DaZni VieSpaties Jézaus pasirodymal.

Siela taip perimama dievybe, kad visai pamirSta kiirinius ir gal-
voja tik apie Dieva ir Jo garbe. VisiSkas atsidavimas | Dievo rankas
- tobula indiferencija kiriniams. Didelis troskimas kentéti, noras
uZsiimti tik Mpylimojo reikalais, karStas uolumas, kad Dievas vis la-
biau biity mylimas.

Ekstraordinariniai sielos reiskiniai

Pasyvigja kontempliacijg, ypac¢ jos aukStesne faze daznai lydi
vizijos, apreiSkimal ir kt. panaSits reiSkiniai. Jie vadinami mistinials
(paslaptingais). Jie gali biiti kile i§ Dievo, o kartais ir piktoji dvasia
gali sukelti panadius reiSkinius,

Dieviskieji ekstraordinarinial reikiniai gali buti intelektualinés
arba psichofiziologinés plotmes. Intelektualines plotmés  reiSkiniai:
privatis apreifkimal ir veltui duotos malonés.

1. PRIVATUS aprei$kimai Dievo padaryti kokiam nors privatiam
asmeniui po paskutiniojo apaStalo mirties. Privatiis apreiS8kimai, net
juos aprobavus BaiZnyé&iai, nejpareigoja tikin€iyjy tikeéti i juos,’ bet
tik leidZia jais tikéti.

ApreiSkimai ivyksta; 1) vizijomis (pvz., sapne), kuriuos papras-
tai lydi intelektualinés vizijos, paai3kinanios pirmujy prasme. Tai
vaizduotinés vizijos. Juslinés vizijos — pasirodymai. Intelektualinés-
— tiesiogial protu suvokiama dvasiné tiesa. 2) Antgamtine kalba,
kuri gali biti girdimoji, vaizduotiné, intelektualiné, kai protas be-
tarpiSkal sugauna tal, kas jam sakoma. 3) Dievikasis palietimas —



tai maloniis jausmai, jspaudZiami i valia, dievybei ja palietus.

Sios visos malonés néra bihitinos pasiekti tobula vienybe su Die-
vu, todél ju galima praSyti tik salyginai: jei tal atitinka Dievo va-
lig, patarnaus Jo garbei ir mus:; sielos i§ganymui.

Vizijos daznai maioSmos su iliuzijomis, todel reikia laikylis tam
tikry nurodymy, norint juos aiskirti. Sie nurodymai lie¢ia: a) asme-
nj, gaunanti apreiSkimg, b) mediiagg, apie kurig suzinoma i§ apreis-
kimo, c¢) padariniai ir d) Zenklai, lydintieji apreiSkima.

a) Patikimesni santurus, iSlaikantys pusiausvyra, turintys sveikg
nuovoka, iSsilaving, nesirge nervuy ligomis, atviri, nuoSirdis. Taip
pat svarbu ar turi tvirty, ilga praktika jgyty dorybiy, tikro nusize-
minimo, ar pasisako savo apreiSkimus iik dvasios vadui ir juo pasi-
tiki, ar praktikuoja dorybes heroiskame laipsnyje. Siy tieigiamy do-
rybiy buvimas duoda pagrindo manyti, kad, kalbédamas apie ture-
tus apreiSkimus, jis sako tiesa.

b) Privatls aprei§kimai, jei jie tikri; negali prieStarauti kuriai
nors apreiksiai tiesai ar dorovés normai. Jei prieStarauja — tai yra
sgmoninga ar nesamoninga apgaule. Klaidingais laikytini privatis
aprei¥kimai, prieSingi tikéjimo tiesoms ir bendram teology manymui,
kuris yra ne kas Kkita, kaip ordinarinis BaZnyéios mokymas. Atmestini
apreiSkimai, paZeidZiantys padoruma.

¢) Tikry apreiskimy padariniai — ramybe, dZiaugsmas, tikru-
mas, pastovi nuotaika. Netikry -— neramumas, nuliddimas, neteki-
mas drgsos. Be to, tikri apreiSkmai gilina nusiZeminimg, klusnumag,
kantrybe, atsidavimg Dievo valial. Netikri — puikybe, savimi pasi-
tikéjimg, neklusnumg vyresniesiems ir paciai BaZnytiai.

d) Apreiskimy tikrumg rimtais atvejais Dievas patvirtina stebuk-
lais.

Net ir tikruose savo esmeéje apreiSkimuose antraeilése dalyse ga-
1i buti klaidy. Siy klaidy prieZastys: 1) i antgamtinj veikimg jsikisa
asmeninis velkimas (pasitaiko gamtos moksly ir istorijos klaidy), 2)
dieviskas apreiskimas gali buti klaidingai iSaiSkintas, 3) gali buti ne-
samoningai pakeistas pasakojanco, gavusio apreiSkimg, ar uZraSancio,
jam pasakojant.

Apreiskimy atzvilgiu tinka laikytis protingo atsargumo. BaZnytia
tik po kruopstaus tyrimo pripaZista privaciy apreiSkimy tikrumg ir tai
neipareigoja tikin€iyjy tiketi i juos. Jvedant naujus pamaldumus, ne-
siremiama vien priva¢iu apreiS§kimu, bet Dievo duotu vieSuoju apreis-
kimu (Sv. Rastas ir Tradicija). Privatiis apreiSkimai turi buti rimiai
tiriami pagal mistinés teologijos nurodymus. ISsiaiSkinus, kad jie ne-
tikri, reikia drasiai tai pasakyti, o tikri turi skatinti i dékingumg ir
uolumg dorybiy praktikoje. Gaunantieji apreiSkimus privalo buti dva-
sios vadui atviri, nuolankiis ir klusnis,

2. VELTUI DUOTOS malonés (gratia gratia data).
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Privatlis apreiSkimal, pirmiausia, duodami juos gaunanéiyjy dva-
sios gerovei, tuo tarpu veltul duodamos malonés per jas gaunantj as-
menj yra suteikiamos kity labui. Jas gaunaniam jos gali pasitarnauti
tik netiesioginiai. Sv. Paulius jas vadina charizmomis ir jy i8vardina
devynias. Jas visas dalina Sventoji Dvasia. Tai iSminties kalba, suge-
bejimas aiSkinti tikéjimo tiesas, kaip krikS¢ioniSkojo gyvenimo prin-
cipus, Zinojimo kalba — pasinaudojant ZmiogiSku Zinojimu, aiSkinamos
tikéjimo tiesos, tikéjimo dovana -—specialus tikrumas, jgalinantis da-
ryti stebuklus, gydymo dovana, st€bukly dovana, pranasysiés dovana,
tai galia mokyti ir skelbti Dievo Zodj Dievo vardu ir, reikalui esant,
praturtinti Dievo Zodj pranaSystémis kas bus, dvasiy aiSkinimas —
galia jZvelgti kito Zmogaus Sirdies slaptybes ir atskirti gerg dvasia
nuo blogos, kalby dovana — gali melstis su ekstraordinariniu entu-
ziazmu ir skelbti Dievo Zodj klausytojams juy kalba, tos kalbos 1§
anksto nesimokius, aiSkinimo dovana, tai antgamtinis pajégumas ais-
kinti kalbas ty, kurie entuziastingai melsdamiesi kalba. Sios visos do-
vanos daug Zemesnés uZ meile ir pasvenéianig malone.

PSICHOFIZIOLOGINIAI rei8kiniai veikia drauge siela ir kiing.
Jie daugiau ar maZiau siejasi su ekstazémis. Tai: 1) Kino lakumas
(pakilimas nuo Zemés, skriejimas paZeme ar nepaprastas kiino sunku-
mas). Tai reiSkiniai — mattiralial nepaaiskinami, bet mevir§ija angelo
ar demono pajégumo. 2) Nuostabus spinduliavimas, 3) Malonus kva-
pas. 4) VisiSkas nevalgymas ir negérimas ilgesnj laika ar nemiego-
jimas. 5) Stigmatizuotieji. Zaizdos ir jas lydin&ios kan&ios daro stig-
matizuotaji panady i Kristy. Jas turi tik asmenys, heroigkal praktikuo-
jantys dorybes.

Kad reiSkinius. susijusius su ekstaze, bty galima atskirti nuo
liguistumo, isterijos, reikla tirti: a) asmenS, b) reiSkiniy ivalrumo ir
c) Padariniy atZvilgiu,

a) Tikrieji mistikai — visai normalis, protingi Zmonés. Jy pro-
tas gilus, valia stipri. Jie pajégts imtis ir atlikti didZiausius darbus,
labai nuolankiis, gailestingi, atidiis Dievo valiai, kupini ramybés, iy-
los, nesudrumsé¢iamo sielos gledrumo. Isteriky susierzinimas ir prie-
puolial — didziausia pirmyjuy prieSingybe.

b) Mistikus stebint i§ Sono, jy iSgyvenimai, iSvaizda daro malony
isptidi, kelia nuostabg. Pschininly ligoniy, isteriky — visi8kai prie-
§inga i8vaizda ir laikysena: nemaloni, atstumianti, metvarkinga.

c) Mistiky ekstazés daro juos vis inteligentiSkesnius, nepaprastat
mylin¢ius Dievg ir artimg, nepaprastal veiklius.

Isterinius priepuolius lydi melavimas, simullavimas, puikybe,
silpnavalidkumas, moralinis smukimas.

Demoniskieji rtiskiniail
Piktoji dvasia, pavydédama Dievul ir pamégdZiodama Jo veik!-
ma, stengiasi uZvaldyti vieng kita Zmogy, kaip Sventoji Dvasla yra



uzvaldziusi $ventuosius. Ji gali kamuoti sielas, sukeldama baisias pa-
gundas, tai nedavimas ramybés, o kartais ima valdyti kiing (apsédi-
mas, kuris gali bati visiSkas ir nevisiSkas). Vengti dviejy krastutinu-
my: 1) visai neigti piktosios dvasios veikimg i Zmogy ir 2) visus li-
guistus reidkinius priskirti piktajai dvasiai. Piktajai dvasial priskirtini
tik tokie reiSkiniai, kuriy matiraliomis priemonémis iSaiSkinti nejma-
noma,

NEDAVIMAS RAMYBES — tai visa serija labai stipriy gundy-
my, uZtrunkanéiy ilgesni laikg. Yra iSorinis ir vidinis nedavimas ra-
mybés. Labai daznai jie eina kartu ir siekia vienp — atplesti siela
nuo Dievo. Velnias gali veikti visas jusles; regejimg, klausg, lytejima.
Taip pat vaizduote, atminti, aistras. Kai §is Zadinimas labai stiprus
ir ilgai trunkantis, yra pagrindo manyti, kad tai velnip darbas, nors
paprastai $iomis galiomis naudojasi trejopas geismas. Panasiis reiSki-
niai gali buti ir pasyvaus bandymo atveju, todé]l dvasios vadas turi
gerai iStirti.

APSEDIMAS pasireiskia velnio buvimu apséstojo kine, o per
kung ir sieloje. Siela gali veikti tik naudodamasis Zmogaus kinu.
BetarpiSkai susijungti su siela taip, kaip su ja susijunges kunas, —
negali. Apsédimo yra dvi bukles: krizés buklé, kai velnias reiSkiasi
apséstojo kine ir ramybés, kai velnio veikimas nepastebimas, Papras-
tai velniai apséda tik nusidejélius.

Yra nervy ligy, kurias lydi reiSkiniai, panaSlis | apsédimo reis-
kinius, todél reikia gerai mokeéti juos skirti.

Trys pagrindiniai apsédimo Zenklai:

1) Krizés metu apséstieji kalba neZinomomis kalbomis arba su.
pranta tg kalbg.

2) Mato tolimus ir pasléptus daiktus.

3) Turi Zymiai daugiau jégy uZ normaly Zmogy. Esant visiems
siems zenklams beveik tikra, kad turima reikalo su apsédimu.

Priemonés prie§ apsédimg: gera nuoSirdi iSpazintis. Tikras nu-
sizeminimas ir gailestis prveréia velnig pasitraukii. Naudotis malda,
sakramentais, sakramentalijomis, kryZiaus Zenklu, Sauktis Jézaus
vardo.

Egzorcizmai — tai speciali BaZnytios priemone, kuri iSlaisvina
apséstgji iS velnio apsédimo.

Kuo Zmogus labiau atsiduoda Dievui, tuo jis yra maZiau pri.
einamas velniui,
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