KELIONE ) PASAMONES GELMES

Uzgimdamas Zmogus atsineSa ir savo mirtj, o gyvenimas yra
grandiné pastangy jos iSvengti. Kiekviename oro jkvépime ar
Sirdies suplakime pasikartoja kono kova su mirtimi. Jeigu Si kova
baty sékminga, nemirtingumg Zmogus atsiekty. Savo badties gel-
meése to jis ir trokSta. Reprodukcijos grandinéje, per gimimus
reiSkiasi gyvybés manifestacija, ir nenutriokstanti jos tekmé. Gy-
vybeé yra tiesa, arba negincijama galimybe.

Kaipo neiSvengiama, evoliucijos galimybiy kelyje, atéjo Zmo-
giSko samoningumo ausSra. Per ja zmogus iSvydo pats save ir
nustebo; savyje jis susikdrée individo sgvoka. Mirtis yra tos sagvo-
kos komponentas. Mirtis ir jos baimé stiprina individa, o indi-
vidas stiprina mirtj. Sios baimés skatinamas Zmogus, austanc¢io
sgmoningumo galiomis, nuolatos ieSko keliy j kosmine energija, |
nemirtinguma.

Vystosi mokslas ir menas. Zmogus neabejoja, kad jis randa
kelius j daugiau Zzinojimo, sveikatos ir tuo daugiau gyvybes. Jis
Zino ir jaucia, kad tai tik pradzia. Sielos gelmése jis ilgisi, kad
jo samoné niekad neuzgesty, amzinai tekeéty. Tam atsiekti, atrodo,
mokslo ir meno Sviesos neuzteks.

Vizijos galia turéty tiek stipriai nuSvisti, kad samoninguma jga-
linty per save, visa gyvybés evoliucijos kirybinj procesa perzvelgti
ir tuo pergyventi. Zinojimo 8viesa kristy ant procesu-tarpininku;
juos pazinus, valia betarpiSkai dalyvauty kosminéje energijoje.
Samonéje gesti tada nereikty, o kdnas, jei reikalingas, savo valia
ir Zinojimu atsinaujinti galéty.

Mokslas ir menas kala pakopas, vedancias | aukStesnj samo-
ninguma ir tuo j gyvybés gausuma. Tai néra viltinga mintis — tai
faktas, ar fakty eile. Mokslas ir menas, savo skirtingais keliais,
veda ta pacCia kryptimi ir tuo vienas Kkitg papildo. Mokslas auga
atitrauktas nuo individo. Jis jrodo save darbuose, gaminiuose,
knygose ir daugelyje Kkity civilizacijos iSraiSky. Jis speéjo tapti
placiu ir sudetingu kolosu. Individui mokslininkui jmanoma ati-
duoti savo gyvenimo jna$a viso koloso neapzvelgus.

Menininkas Siandie jau suvokia, kad dirbdamas jis kuria ne
vien meno karinj, bet ir pats save. Meno karinio egzistencija ir
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potencialas priklauso nuo kdréjo ir ziGrovo dvasiniy galiy. Meni-
ninkui reikia visg meng apCiuopti. Jis turi pats menu tapti, kad
kurti galéty. Menininko karybingi ekstazés momentai yra Zenklas
iS individo rémy iSsilaisvinimo ir priartéjimo prie amzinybés Svie-
sos tako. DidzZiausias jo troSkimas — daZzniau tan takan patekti
ir ilgiau jame iSbati.

Stebint nuolat augantj meno kdriniy lobyng, o nesekant Kka-
réjo sielos vystymosi, tdlam ziGrovui darosi Siandien kas kart
sunkiau susigaudyti. Rytojus atneS dar daugiau staigmeny. Gali
bati ir taip, kad meno iSraiSka, kokia mums dabar suvokiama, yra
tiktai laikina dvasinés evoliucijos palydové. Egzistuojancios atgy-
venusios formos uzleis kelig kitoms, reikalingoms sgmonés augimui
skatinti.

AnkscCiau ar véliau menininkui tenka sustoti prieS realybe,
kad meno kdrinys be ZiGrovo neegzistuoja. Sio fakto Zinojimo
neuztenka; reikia jj pergyventi. Sis pergyvenimas prie§ keletg
mety iki pat pagrindy paveiké ne tik mano kdrybinj nusistatyma,
bet ir paCig pasauléziira. Introspekcija, klOrybos metu, pradéjo
patraukti daugiau ir daugiau démesio ir energijos. Démesio centras
pasitrauké nuo Kkdrinio ; apsistojo ant karéjo. Karinyje jutau tiktai
jo egzistencijos atsitiktinuma ir potencialo subjektyvuma.

Sios paskaitos branduolys Kelioné j pasamonés gelmes man
buvo logiSkas zingsnis. Tai nebus lengva iSpasakoti. Yra patirta,
iSgyventa, ko nei Zodziai nei iliustracijos niekada neatkurs. Vie-
nok, mintis mane guodzia, kad tie, kuriems Sis kelias daugiau ar
maziau yra pazjstamas, iS kelrodZiy mane supras. UZ mane toliau
pasineSe, mano limitacijas matys, o kelione pradedg paskatinimo
ras.

Per save sugrjzti, keliauti j savo pasamonés gijas, yra dékingas
pergyvenimas, tafiau néra lengvas atsiekti. Jis reikalauja kaZzko
daugiau, kaip, pavyzdziui, pasineSti be Zzemelapiy, plany | visai
nezinoma beribj miestg, prie vairo mazai Zinomos masinos, vaziuo-
jant gatvém ir kryzkeléem svetima kalba atzymétom, ieSkoti ke-
lio j patj centrg, o pakeliui vaizdais pasigeréti ir juos atsiminti.

Visai netikétai, su kazkieno man dovanotu didZiuliu popie-
riaus rutuliu Sig kelione pradéjau. Popierius atrodé niekam netin-
kamas, todél jis uzmirStas studijos kampe guléjo. Vieng dieng
pasidaré jis tinkamas ir reikalingas, kai studijoje tapybai jokios
kitos medZiagos neliko. Rutulyje pamaciau tdkstanCius paskiry
lapy. Karpyk ir naudok ; gadink — jie veltui! Veltui buvo ir dazy,
parduotuviy iSbandymui atsiusty. PasineSiau Zzaisti, kaip vaikas
smeélio kravoje, be aiSkaus tikslo, be atsakomybeés jausmo.
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5 pieS. Naujy iSraisky beieSkant, abu motyvai subyra,
tampa dekoratyvas, iSplokstéja.

6 pieS. Sudétingas, daugiaspalvis vibruojantis teptuko judesys, po ilgy
pratimy pavyksta atlikti apvaliom formom. Naujos galimybés atsidaro.



7 pies. llgy bandymy virsané. Judesiy ekonomija. Keliais vieno teptuko
ir peilio judesiais uzbaigta kompozicija.

8 pieS. Vienas i$ paskutiniyjy «Ciklo A» darby. Virsané kito motyvo evo-

liucijos. Pirmajame plane dominuoja figlros, primenancios bambuko S$aknj.

Rezultatas skysto dazo, dviejy ilgy teptuko pabraukimy. Smulkios Sakelés

atliktos pirstag galais ir nagais palieCiant ir patraukiant per Slapig pavirsiy.
Transo metu visa kompozicija sukurta keliy minuciy laike.
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Net ir véliau, kai vel studijoje medziagy buvo, ateidavo noras
daZais « pasitaSkyti », nes cia laisvés buvo viska bandyti: spalvy
nejprastas harmonijas, kompozicijas, ritmus ; su visokio dydzio tep-
tukais ir kitomis priemonémis, naujy tekstdry ir efekty ieskoti. Cia
rasdavau atsigaivinimg po, taip vadinamos, rimtos kdrybos. Smal-
sumas, toks lengvo polékio sekimas, valandy valandas mane iSlai-
kydavo. Sio nepretenzingo uZsiémimo rezultaty, pradZioje, me
kariniais nelaikiau, nezidrint, kad Cia a$ visa savo laikg ir ener-
gijg atiduodavau.

Eksperimentiniy lapy kravoje émé rodytis naujy motyvy, ta-
Ciau ne j juos demesio centras atsikreipé ; ne j visokias galimybes
Siuos motyvus didesnéms kompozicijoms panaudoti, bet j patj fakta,
kad Stai, naujos aplinkos paveiktas, per gana trumpa laika, kadreé-
jas, Siuo atzvilgiu — a$ pats, galéjo taip rySkiai pasikeisti. Faktas,
kad Sis besaikis medziagos naudojimas sudaré salygas, kad kary-
bingas polékis galéjo jsisidbuoti ir pasineSti nauja kryptimi, skatino
mane eiti toliau ir stebéti, ar nebdty galima ir daugiau kdrybin-
gumo iSlaisvinti. Cia a$ irgi buvau pilnai samoningas, kad S$itoks
atidengimas gali Siek tiek ir godumo jneSti ir tuo skatinti siekti
projektuoto tikslo. Ko c¢ia tikimasi, yra visai nezinoma ; ieSkoti
galima tik Zzinomo. Grjzau prie to didziulio popieriaus rutulio.
Eksperimento jkarStis mane visai uzvaldé. Karpiau lapus Simtais.
ligas valandas iSdirbdavau. Gaminys nerdpeéjo. Rapéjo sekti vizi-
jas, plaukti jomis; pasukti, kai jos pasuka, atpazinti impulsus,
jiems paklusti ir jokioms abejonéms nesileisti samonés uzvaldyti.

Norejosi motyva kartoti — kartojau iki nusibodimo. Tyriau
skirtingas nuotaikas ir savijautas, dirbdamas prie skirtingy kam-
bario temperatiry, dienos ar nakties metu. Dirbau ilgas valandas
su trumpais poilsio tarpais. Kartais tapiau iki dvideSimt valandy
be paliovos. Po vieneriy mety laiko, popieriaus rutulys Zzymiai suma-
Zéjo. Kitame studijos kampe augo krava lapy, daZais padengty.
Ménesiai praeidavo, o a$ tiktai tapydavau, neprieidamas daviniy
pasiziaréti. Jauciau, kad taip reikia, taip ir dariau; tapyti ir
nezidreti j rezultatus.

Sitame jkarS$tyje jutau, kad mane savotiSka banga pasigavo
ir neSa kazkur | nepatirtag Salj. Bijojau, kad per daug besidairy-
damas galiu iS Sios bangos negrjztamai iSkristi. Visada eidavau
tapyti, kada tas impulsas paSaukdavo. Vos fizisSkai pailséjus, atei-
davo noras dirbti. Dvasinio nuovargio niekada nebuvo, visai
nesvarbu, kiek laiko iSdirbus. PrieSingai, visada jautési didelis
dvasinis lengvumas. Miego uZtekdavo trijy, keturiy valandy laiko.
Gyvenau lyg dviejuose pasauliuose ir abu atrodé realls. Viename
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buvo bidinga, kad laiko sgvoka visiSkai pasikeisdavo ; penkios ar
penkiolika valandy nesudarydavo didelio skirtumo.

Atéjo laikas ir noras pasiziaréti atidziai j tuos kelionés liudi-
ninkus, popieriaus lapus studijos kampe. Vartydamas juos, radau
gerokg skaiCiy darby, kurie man atrodé niekad nematyti. Ne tik
ju kdrimo istorija buvo nezinoma, bet ir pati egzistencija man
pasirodé staigmena. Pagal vieta kravoje, jie turéjo bati neseniai
sukurti. Faktas — Sie lapai buvo « uzmirsti ». Kilo klausimas
Kodél ir kaip ? Tai buvo mijslé. Tikéjau, kad laikas padés ja is-
spresti. Sj eksperimentavimg pavadinau «Ciklu A». Jis mane
uzémeé ir sekancius metus.

Nujautimas, kad stiprus patraukimas kurti, padeda patekti j
gilesnio transo stovj, kur nuo kasdieninés realybés skiria uzsimir-
Simo barjerg, skatino mane iSmokti stebéti save, neiSleidziant
fakto iS akiy, kad stebétojas ir stebimas yra tapatybé. Stebéjimas
turéty bati labai subtilus, kad neatitraukty démesio ir energijos
taip reikalingos kdrybiniam jautrumui ir laisvei klestéti. Sgmonin-
gas stebéjimas turéty bati plaStakés lengvumo ir vizijai uz akiy
niekad neuZzlékti.

ROpéjo stebéti todél, nes Zinojau, kad galia patekti j Kkary-
bingo jkvépimo transa viena diena turés iSsekti. Zingeidumas
skatino bandyti iSSifruoti, jZzvelgti kiek galima daugiau viso to
psicho-fizinio mechanizmo.

Be to, jutau, kad tam ir laikas atéjo. Mintis neatéjo, kad
mano atvejis bty iSskirtinas. Neabejojau, kad toks kdrybingas
stovis ir Kkitiems atsiekiamas ; priklauso nuo salyga ir noro. Jis
natdralus kaip miegas ar Ziovulys.

Aiski kdrybiné vizija, greiti ir rySkas sprendimai, iSradingas
protas vizijoms techniSka realybe paversti, yra kiekvieno karéjo
idealas. Kad tai nevisada atsiekiama, tai zino kiekvienas meninin-
kas. Noréty jis Zinoti, kas tam padeda ir kas trukdo. Siems klausi-
mams atsakyma galima rasti niekur kitur kaip tik savyje. Geriau
reikia save pazinti, jzvelgti gilesnius pasgmonés sluoksnius. Reikia
keliauti paciam j save.

Pirmiausia tenka laisvintis iS kasdienybés tinklo. Kasdienybée
iS eilinio Zmogaus pareikalauja visos jo energijos ; kartais net ir
daugiau. Vadinkime jg vertybiy kodu. Jis yra Zmogaus energijy
distributorius. Primityvaus zmogaus vertybiy kodas nesudétingas,
pastovus ; paveldétas arba perduotas. Uz jj kovoti ir net mirti
Zzmogus ryztasi. Toks didvyriSkumas kyla iS ne ko kito, kaip i$
baimés nuo savo vertybiy apsinuoginus, prieS gyvenimo realybe
atsistoti. Savo sgmoningumu pazengusio, kdrybingo Zmogaus ver-
tybiy kodas yra sudeétingas ir nuolat keiCiasi. Pasékoje keiCiasi
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r nuotaikos ir kdrybingos energijos tekéjimas. Man neatrodo, kad
iS vertybiy kodo jtakos bty jmanoma iSsilaisvinti. Noras laisvintis
iS vieny vertybiy jtakos, yra ne kas kita, kaip reikalas iSlaisvinti
energijg, kad jinai jgalinty Kity vertybiy siekti. Norint iSsilaisvinti
i5 kasdienybés jtakos, nepadés ja ignoruoti. PrieSingai, reikia jos
jtaka giliai paZinti, ir tiktai tada bus jmanoma mintis ir energijg
nuo jos atitraukti. ISlaisvinta energija nuSvieCia ir pastiprina i$
pasamonés kylangias vizijas. Sios vizijos, paprastai dél kasdieniniy
minciy triukSmo, j samonés Sviesg prasiskverbti nepajégia. Mus
visus pasigauna reikalas j socialine struktdra jsiderinti. Siy dieny
menininky organizuojami happenings yra tipiSki pavyzdziai pastan-
gy bent laikinai i$ nekdrybingos kasdienybés tinklo iSsivaduoti.

Didelé galvojimo dalis vyksta Zodziais, sakiniais, sgvokomis.
Kai tikslingo galvojimo proceso néra, savotiSka minciy asociacija
plaukia « diafragmoje » tarp samonés ir pasamoneés. Sis plaukimas
keiCiasi atitinkamai su musy budrumo laipsniu ir nuotaika. UZmie-
gant, arba arti miego, pereina j sapny vizijos formas. Norint pa-
siekti kdrybinio transo gelmes, su Siuo mechanizmu tenka susidurti.
Racionalus galvojimas su savim neSasi ir negatyvig puse. Todel
jis yra vidinis dialogas. Energija skaidosi j dvi prieSingas puses.
Sprendimg atsiekus, energija pasineSa jj vykdyti. Su sekan€ia pro-
blema veiksmas vél Kkartojasi ; su konfliktu — kdryba sustoja.
Salia to, zodiné mintis su savo linijine ir laiko dimensija neigiamai
veikia, kitaip sakant, supancioja abstrakCig vizijg, kurios prigimtis
leisty jei judéti laisvai visose dimensijose ; aiSku, laikg jskaitant.

Mintis remiasi sgvokomis kaip « pirmyn », « atgal », « aukstyn »,
« Zemyn », « praeitis », « dabartis ». Siy sgvoky prieS§ingumas pastoja
kelig j buities esme jsijausti. Bandyti ignoruoti ar apeiti S§j mecha-
nizmg bdty neiSmintinga. Stebint jj atydziai, galima pazinti. Jo
jtaka ir jéga reikia iSmokti « iStirpinti ». Tai néra lengvas prati-
mas. Kas yra bandes, Zino, kiek tai démesio pareikalauja. Nevyks-
tant, tenka grjzti ir grjzti, ieSkant taip sunkiai apciuopiamy min-
ties gijy. Tas pareikalauja nepaprasto atidumo.

Atpalaidavus mingiy mazgus ir asociacijas, sgmoné randasi
stovyje, kuris sunkiai duodasi Zodziais aprasomas. Maloni ener-
gijos Siluma, tarsi apgaubia ir pripildo visg batybe. Jautrumas
auga | nieka nenukreiptas. Jauciasi gilus dzZiaugsmas neatkreiptas
] individualias savybes ar iSraiSkas ; daugiau panaSus | visatoje
dalyvavimo pajutima. Toks dvasinis stovis ir be jokios veiklos
yra kdrybingas. Kiekvienam menininkui reikéty j jj laiks nuo lai-
ko sugrjzti, naujy jégy pasisemti. Tai save surasti padety.

IS Cia zvelgiant giliau, gal rastume, kad primityvus Zmogus,
kai jo neturtingas Zodynas neleido jam ilgomis, iStisomis minciy
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asociacijomis viso sgmonés pavirSaus uZzkloti, savo egzistencijoje
nuo aplinkos saugiais momentais, jis galéjo tokiame dvasiniame
stovyje daznai pasijusti.

Gili nuotaika ir savijauta plaukia j kOono audinius. Tai yra
muzika, kurios orkestras yra visatos iSmintis. Zmogus nuo jos
daZznai uzsidaro duris, visa tai instinktu pavadindamas. Jis mato
aukstai erelj ir stebisi, kaip jis be ZodZiy bei instruktoriaus taip
graksciai lekioti iSmoksta.

Susikaupimo tyloje, be fiziniy judesiy ir veiklos, iSlaisvinti
kdrybingg mintj nesunku. Taciau, kai iSlaisvintos vaizduotés pa-
tirtos vizijos véliau bandyta atkurti, dazniausiai nusivilta. Nusi-
vilta todél, kad patirtas vizijas atkuriant, jsiterpia laikas ir parei-
kalauja dirbti iS atminties ; stoka kadrybinio SvieZumo negaivina,
0 atima dziaugsma. llgéjausi kurti tiktai jkvépimo ekstazés metu.
Ar jmanoma iSsilaikyti giliame jkvépimo transo stovyje, kada reikia
nuolatos daryti techniSkai praktiSkus sprendimus ir juos iSpildyti ?
IS kur gi tam reikalinga energija gautysi ?

Visai nejuciomis su « Ciklo A » eksperimentais paaiskéjo, kad
tai yra galima. Paaiskéjo, kad Zmogus didelés savo dvasiniy galiy
dalies atsisako, palikdamas jg uZz plonos abejoniy sienos. Daugiau
ir daugiau tokiy sieny perkopus, man rapeéjo ir patys kelrodziai
aiskiau jsidéemeéti. ZodZiu, parGpo mjsle i§ pasamonés gabaliukais
iSsinesti ir dienos Sviesoje sudélioti j savo vieta.

Pirmasis kelrodis gana aiSkus : iSlavinta ranka, ribota paleté.
Per darba ir laikg techniSkas kadrinio atlikimas tampa automatis-
kas, — kaip pianisto pirStai paklusnds, — nepastebimas. Vizijy
nuoseklus tekéjimas be racionalizavimo, be konflikto irgi patampa
integruotu judesiu. Toks sekmingumas jsigilina kaip upé savo
vagoje. Vienas veiksmas iSSaukia Kkita. Nuo nereikalingy aplinkos
padirginimy, atmintis atsipalaiduoja. Giléja kdrybingas transas.
Darosi sunkiau ir sunkiau «suklysti ». PavirSutiniy minliy « Kip-
Sukai » reCiau pasiperSa. Jiems paklusus, ranka su teptuku prie
medZiagos sustoja. Tokiy « pagundy » neiStirpdinus, transas ploks-
téja ir j nausea panaSia sensacija uZsibaigia. Sis transas néra
koks snaudulys. PrieSingai, yra labai aukSto budrumo stovis. Jis
jgalina lengvai jzvelgti kdrybiniy judesiy kokybe, jy prigimties
gilumag ir grynuma.

Transo metu néra abejonés, kada paveikslas yra baigtas. Prie
medziagos pavirSiaus ranka su teptuku sustoja. Tas atsitinka bet
kada, paveiksla pradéjus, po valandos, deSimt ar vienos minutés.
Yra kdriniy, kurie po keleto pirmyjy teptuko braksniy tapo uz-
baigti. Suprantama, kad transo metu, bet kokie apsvarstymai
vyksta labai greitai. Ne tik pareikalauja bet ir jgalina dirbti grei-
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tai, ryztingai. UZbaigus vieng paveikslg visa energija ir démesys
metasi | pasigéréjimg. Sukurtas naujas kdrinys yra atsiekimas
karéjui, savo keliu atskleidzigs tolimesnes galimybes. Kiekvienas
atsiekimas kartu ir stabdo galimybes realizuoti. Susitrukdymas
reiSkiasi pasigeréejimo formoje. Gal bat paradoksas, kad toliau Zeng-
ti atsiekimy keliu, reikia atsiekimy atsisakyti. Juo sékmingesnis
kdrinys, juo didesnis dziaugsmo antpltdis, juo didesnis noras j ji
Ziaréti, o véliau — kopijuoti. Kopijavimas yra produkcija, ne
karyba. Geriausia reikia Sio atsiekimo iSsizadéti vos tik pirmajai
dZiaugsmo bangai sgmonéje suaidéjus ir dar akiai detaliy « nusifo-
tografuoti » nesuskubus. Noras motyvg kopijuoti iS atminties tuo-
met susidurs su detaliy stoka. Verzlumas ir iSradingumas vél
sugrgzins menininkg j kdrybingg takg. Pasgmoné su tuo susi-
tvarko Sitaip : tinkamu laiku iSkyla valinga sugestija « uzmirsti! ».
AKys ir démesys nusisuka nuo paveikslo. Sis autosugestijos mecha-
nizmas kartais taip stipriai veikia, kad net ir véliau eilé darby
liko visai uzmirsti.

Motyvas paskatings kurti ir naujy iSraiSky ieSkoti, nusineSioja,
atsibosta. Transo metu toks atsibodimas yra gana rysSkus ; jis tarsi
kartélis auga krutinés viduryje. Ji lydi savotiska «jtizimo » sen-
sacija. Pagaliau, ranka prie paveikslo sustoja. Paveikslas baigtas,
grozio jausmo néra. Visame kOne jtampa auga. Teptukas pasi-
neria j tirStus dazus; energingu Ziauriu broksSniu pertraukia per
dailiai, gal net ir perdaug jgudusiai atliktas tekstiras. Naujas
motyvas gimsta, o senasis pasitraukia j uZnugarj. Giminysté Siy
dviejy plokSmiy Zéri gaivinanfia energija; ji yra naujas meno
karinys. Sis momentas karyboje yra gyvybingiausias. Per jj neZi-
nomas j buitj ateina. Jis turi agoniskg antspalvj.

Bandysiu aprasyti ir Sio momento psicho-fizine sensacijg. Tai
yra iSsiverzimas. MiSinys elektriSko raumeny ir odos tirpulio, obli-
viSko dvasinio blyksteléjimo, savo charakteriu panaSaus | jpykinto
Zmogaus sensacijg, smuagio metu. Judesys néra visai aklas, nors
ir tarsi desperatiskas. Paséky registracija smegenyse vyksta. Salia
impulso « naikinti » jauCiasi ir pastabi rezultato kalkuliacija, ir tuo,
braksnio krypties kontrolé. Siame judesyje dalyvauja visas kinas,
kartais net ir balsas. Judesys mechaniSkai giminingas «karate »
demonstracijos momentui. (NepamirStant, kad « karate » kiekviena
demonstracija yra ne kartojimas, bet naujas pergyvenimas). Ban-
gomis seka motyvy iS pasagmonés kilimas. VisapusiSkai harmonin-
giausi kdriniai (remiantis savu sprendimu) gaunasi kaZzkur tai ban-
gos viduryje. Jy tarpe surasdavau ir tuos «uZzmirstus » paveikslus.
Po dvejy mety darbo, jutau artéjancia eksperimentavimo pabaiga.

Jei prireikty kdrybingo transo stovj kaip nors ryskiau apibu-
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dinti, tai, iS dalies, lyginCiau su patyrimais iS pasakojimy ty, kurie
yra LSD naudoje. PanaSumas mazas, o skirtumas labai didelis.
Visa savo apraiSka transas néra gaivaliSkas kaip LSD. Jis visada
yra kontroliuojamas. Jo vizijos néra haliucinacijos, nors vaizdinés
sugestijos stiprumas yra toks, kad tarsi « matai ». Transo metu
laiko sgvoka keiciasi. Uztai gaunasi jspadis, kad vizija veiklai uz
akiy uzbéga. Tikrumoje taip néra. Ta « uzbéganti » vizija skiriasi
nuo sugestinés vizijos. Tikrumoje viskas yra vienas judesys. Uz-
bégimas yra, greiCiausiai, smegeny sukomputuotas paveikslas ; Ki-
taip sakant, tapymui jsibégéjus, smegenys kaip Sachmaty Zzaidime
numato sekancio judesio, ar judesiy, pasékas ir duoda preview.
Sis preview yra i$ dalies panadus j sapna, kur griaustiniui trenkus,
pasamoné spéja garsg sulaikyti, sukurti istorija, ir tada jj atleisti.
Transo metu Sis veiksmas yra atvirkSCias ; pasgmoné blyksteli
basimag rezultatg jau pasinesusios veiklos. NoréCiau priminti, kad
a$ cCia bandau iSrySkinti veiksma, kuris vyksta mikroskopinéje
laiko daleléje. Jprasta vieta, tyli aplinka cia kaip visada kary-
bingame darbe yra batina. Uz tai gilesnis susikaupimas, gilesnis
transas pasiekti yra lengviau nakties metu. Laiko ritmas irgi
teigiamai veikia.

Vertéty paminéti, kad karybingas transas, jj karta Kita pergy-
venus, darosi lengviau atsiekti. Atsileidusiam kane ir sieloj —gera
savijauta, o veide malonus tirpulys. Zvelgiant j palete spalvos
iSrySkéja. Viena i$ jy ima daugiau patraukti ; prie jos ir eini.
MaiSant pasirinktg spalva, ne tik akj, bet ir rankg gyva sensacija
pasigauna ; atrodo tarsi rankoje « gyveni ». Drobe ar popieriy da-
Zais palietus, visas démesys spalvy pédsake pasineria. Galimybiy
kompozicijai siulosi daug, bet viena yra ryskiausia. Ji veda prie
kitos ir kitos. Toliau atrodo, kad pats paveikslas visg orkestracijg
perima. NezZidrint kokio gilumo kadrybingas transas pasiseka pa-
siekti, net ir tada kada kdryba spontaniSkai iS sielos gelmiy plau-
kia, veikla néra visai automatiSka. Norint, visada save gali uZztikti,
beveik samoningai, subtiliai Sen ir ten tg gyvybinga srovele pa-
kontroliuojantj, tarsi griovelj kasantj ir gilinantj, kad vanduo |
pakalne Svelniau ir lengviau sruventy.

Samoningai ar pasamoningai savo gyvybés stipresniam teke-
jimui visi tokius griovelius kasti bandome, pajusdami, kad jie
padés sau ir kitiems j didesnes sroves, vedancias j kosminés ener-
gijos gausybes patekti.
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