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LOGOTERAPIJA IR DABARTIES ZMOGUS

Siuo metu psichologijoje iZifirimos trys pagrindinés kryptys :
psichoanalitiné, behavioristiné ir humanistiné. Pirmoji (ortodok-
siné psichoanalizé), pabrézdama instinktu svarba Zmogaus gyve-
nime, laikosi biologinio determinizmo. Antroji, per slayginiu reflek-
su metodika, iSpazista sociologini (aplinkos) determinizmg. Tre-
¢ioji, per aktyvaus «as» samprata, prieina prie asmenisko deter-
minizmo. Ortodoksiné psichoanalizé (Freudas), nusviesdama pasg-
moneés reiskinius, pirmoji surado psichiniu ligu gydymo metoda.
Behaviorizmas, studijuodamas aplinkos poveikiu désnius Zmogui,
bando juos taikyti aukléjimui — mokymui (neveiksmingai) ir kai
kuriu psichiniu iskrypimu gydymui (gana veiksmingai). Gi huma-
nistiné psichologijos Saka nagrinéja tuos klausimus, kurie teranda
mazai vietos kitose sistemose. Pats patir¢iu centras — individas,
vertybiu ir prasmés siekimas, laisvé, atsakomybé, meilé, kuryba,
mirtis — tai keletas humanistinés psichologijos tematikos pavyz-
dziy, kuriu svarstymu tikimasi suZmoginti psichologijos mokslus.

Treciosios Sakos atstovai daugumoje priklauso taip vadinamai
egzistencialinei psichologijai, savo teorija atsirémusiai ant egzisten-
cialinés filosofijos pagrindu. Vieni i§ ju (L. Binswanger, M. Boss,
R. May) pagrindines prielaidas asmenybés supratimui pasiskolino i§
Heideggerio ir Kierkegaardo ; kiti (Rogers, Van Kaam, V. Frankl) i§
Husserlio fenomenologijos. Nors V. Franklio psichologija ir priklauso
egzistencialistu grupei, vienok ji kai kuo nuo anos grupeés ir ski-
riasi. Siam skirtumui pabrézti Franklis savo sistema pavadino logo-
terapijos vardu. Sis terminas apima ir teorija, ir gydymo techniks.
Logos (graikiSkas Zodis) reiSkia prasme, zZodi, dvasig. Taigi logo-
terapija yra psichiniu ligu gydymas prasmés pagalba !. Logotera-
pija taip pat reiskia asmenybés teorija, kurioje dvasinei (ne religi-
nei) zmogaus dimensijai atiduota pagrindiné rolé. Uztat, aprasy-
dami 8ig psichologijoje ir psichiatrijoje nauja krypti, atkreipsime
démesi i asmenybés teorija, psichiniu ligu hipotezes, terapijos me-
todus ir ju reikSme dabarties Zmogui aplamai.

1J. B. FaBry, The Persuit of Meaning: Logotherapy Applied to Life,
Bostonas 1968, 6 psl.
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ASMENYBES SAMPRATA

Logoterapija prileidzia, kad Zmogus gyvena trijose plotmése :
biologinéje, psichologinéje ir dvasinéje. Pirmuose dviejuose asme-
nybés sluoksniuose Zmogaus pasaulis susilieja su gyvinu pasauliu.
Uztat ten savitu Zmogiskumo bruoZu nerasime. Zmogaus asme-
nybés branduolys slypi trecioje, t. y. dvasiniame iSsivystyme. I ja
aukstumos psichologijos (kai kas logoterpija ima taip vadinti)
sekéjai ir kreipia savo démesi. Zinoma, ji nebando neigti kitu
psichologijos mokslo Saku atsiektu rezultatu, o tik mégina i juos
paziuréti aukstesnés dimensijos Sviesoje. Gi §ioje dimensijoje logo-
terapija mato tris pagrindines kolonas, remiancias Zmogiskos asme-
nybés pastatyg. Jas V. Franklis Sitaip pavadina: valios laisve,
prasmeés siekimas ir gyvenimo prasmé 2.

Centriniu Zmogaus veiksmu judintoju, logoterapistu isitikinimu
yra prasmés potraukis. Polinkis i malonumg (Freudas), i prana-
Sumg (Adler) ar i iSsivystyma (self-actualization, Maslow) patenki-
nami tik suradus gyvenimo prasme. Atradus ZmogiSkos egzisten-
cijos prasme, savaime atsiras ir gyvenimo dziaugsmas, savimi
pasitikéjimas bei saviverté. PrieSingai, ieSkant tik malonumo,
paklystama vidinéje tuStumoje, nuobodulyje ir neviltyje. Laimés
medziokléje visuomet pakliinama i uzburto rato pinkles : juo labiau
ji vejama, juo greic¢iau ji nuo besivejancio béga. Taciau, sutikus
su Sia prielaida, kad pamatinis Zmogaus polinkis yra prasmeés tros-
kimas, norisi klausti, kuo ir kaip tg troskuli galima numalSinti,
tai yra, kur gyvenimo prasmeés ieskoti ?

I & klausimg Franklis Sitaip atsako: « Prasmés yra atrandamos,
bet ne iSrandamos »3. Tuomi jis nurodo, kad prasmés reikia ie§-
koti transsubjektyvinéje, zmogu supancioje tikrovéje, daiktu, as-
menu ir idealu pasaulyje. Gyvenimas, kaip objektyvi tikrove, pil-
nas prasmiu arba vertybiu, maitinanciu musu kiing ir dvasig. Nuo
Siu vertybiu pasirinkimo priklausys didzia dalimi ir individo asme-
nybé. Net Freudas yra karta iSsireilkes, kad « Zmonés yra tol
stipris, kol jie remiasi stipria idéja »%. Jei gyvenama tik biologi-
némis vertybémis, pasiliekama skurdziais hedonistais. Jei remia-
masi tik kitu nuomonémis, tampama bestuburiais konformistais.
Jei, nusisukus nuo Transcendencijos, ieSkoma religinés ekstazés

2V. E. FrRaNkL, The Will to Meaning : Foundations and Applications of
Logotherapy, New Yorkas 1969, 16 psl.

3 Ten pat, 60 psl.

4 8. FrEvD, Standard Hdition of the Complete Works of Sigmund Freud,
X t., Londonas, 113 psl.
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chemikalu pagalba, pakliinama i gyvenimo akligatvi. Jei siekiama
ramios sgzinés, neieSkant teisybés, pavirstama fariziejais, o besi-
riipinant tik savo sveikata — hipochondrikais. Kitaip tariant,
neistiesus ranku i objektyvu pasauli, gyvenimo prasmés neapdéiuo-
piama.

James Oldo bandymai parodé, kas atsitinka su Ziurkémis, kai
jos pasiSoka « prasmés» ieSkoti savyje. Ismeiges elektrodus i Ze-
mutines Ziurkiu smegenis (hypothalamus) Old iSmoké jas, paspau-
dus sverta, paleisti elektros srove i taip vadinamus pomégiu cen-
trus. Netrukus ziurkytés pradéjo ta sverta spaudinéti net iki
7.000 kartu i valands. Bet tos padios Ziurkelés jau nebesidoméjo
nei maistu, nei lytiniais partneriais. Panagiai atsitinka su Zmoné-
mis naudojandiais narkotikus (ypa¢ SD). Jie praranda atsako-
mybés jausma, interesy darbu bei Seima. Dirbtiniai rojai, nutrauk-
dami individo rySius su aplinka, suzaloja jo asmenybe.

Frankl isitikinimu, Zmogus prasmés neatras vien tik mecha-
niskai atliepdamas i aplinkos diriguojamus pastiprintojus. Zmogis-
kos egzistencijos prasmé pasiekiama tik laisvu pasirinkimu ir ap-
sisprendimu. Vienok Zmogaus pasirinkimo laisvé yra ribota, kaip
ribotas ir pats Zmogus. Jis visuomet « nusviedZiamas » i tam tikrg
vieta laiko ir erdvés atzvilgiu. Jam duodamas taip vadinamas
«egzistencinis pagrindas »: lytis, genetinis potencialas, rasé, kultii-
rinis bei fizinis klimatas ir t. t. Tik Sitokio « egzistencinio pagrindo »
replése Zmogus gali pasiekti autentiska evoliucija. Vis délto jos
zmogaus likimo nenusprendzia. Kokie gyvenimo smiigiai ji bei¥-
tiktu, galutiniai padariniai priklausys ne nuo salygu, bet nuo Zmo-
gaus apsisprendimo. Si principa Franklis patvirtina ne laboratoriju
daviniais, bet vienkartine savo gyvenimo patirtimi. « Koncentra-
ciju stovyklose, tose gyvuju Zmoniu laboratorijose, stebéjome ir
matéme, kaip kai kurie i§ miisu draugu elgési kaip kiaulés, tuo
tarpu kiti — kaip &ventieji. Zmogus savyje neioja abi Sias gali-
mybes [tapti kiaule ar Sventuoju]. Kuri i§ ju bus igyvendinta,
priklausys nuo apsisprendimo, o ne nuo salygu »5.

Aukstumu psichologui laisvé be atsakomybés nesuprantama.
Laisvé nuo ko visada suponuoja laisve kam. Biuti laisvam nuo
aplinkos varzty, iSsivaduoti nuo Zemesniuju prigimties polinkiu
reifkia angazuotis pilnesniam Zmogiskumui. ISsiverzti i§ kitu kon-
trolés rei¥kia pasiduoti savo paties valdai. Sia prasme didesné
laisvé veda i didesne atsakomybe. Sia prasme, atskyrus laisve
nuo atsakomybés, iSnyksta ir pats etinio integralumo pagrindas.

5 V. E. FRANKL, Man’s Search for Meaning : An Introduction to Logothe-
rapy, Bostonas 1962, 136-37 psl.
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Be laisvés nebelieka atsakomybés. Be atsakomybés laisvé i¥virsta
i sauvalg. Asmuo gi gali jaustis atsakomingas sau, savo saZinei,
savo krastui, savo Dievui. Vienok, Franklio isitikinimu, galutiniu
atsakomybés pagrindu yra ne sgziné, bet transcendentiné tikrove,
ens personalissimum, dieviskasis Tu ®. Siuo teigimu logoterapijos
kiiréjas atsistoja teistinés filosofijos puséje.

Matéme, kad, pagal teoretinius logoterapijos formulavimus,
Zmogus savo gyvenimo prasmés privalo iefkoti ji supanéiu verty-
biu hierarchijoje, laisvu apsisprendimu joms angaZuodamasis.
Franklio isitikinimu esg trys vertybiu grupés, atvedanéios Zmogu
1 prasmingg gyvenmg : kiirybinés, patirtinés ir santykio (elgesio)
vertybés 7. Siame kontekste kiekvienas gerai atliktas darbas, kiek-
viena sgziningai iSpildyta pareiga yra kuryba. Nesvarbu, ka Zmogus
dirba, svarbu kaip jis ta darba atlieka. Nesvarbu jo veikimo
apimtis, svarbu tik, kad jis savo uzdaviniu visumos nepaliktu
neivykdes, o uzpildytu ta viets, kurion jis tapo «nusviestas ».
Taip per nesugraZinamai gyvenimo upe pratekandéius momentus,
individas yra Saukiamas atlikti jam skirtag misijg, i§pildyti jam
duotus uzdavinius. Atsiliepdamas i toki gyvenimo Sauksmg, Zmo-
gus 8i tg pasauliui duoda — kuria. Gi patirtinémis vertybémis jis
8i ta i8 pasaulio ima. Pasiduodamas pavyzdziui, gamtos groZio
ar meno kiiriniy kontempliacijai, patirdamas Zmoniu meile, asmuo
savo gyvenimg prasmingai praturtina. Vis délto kilniausia gyve-
nimo prasmé sutinkama treciojoje grupéje, santykio (elgesio) ver-
tybése. Ne visiems yra lemta dziaugtis kiryba, darbu ar Zmoniu
meile. Visiems betgi skirta susitikt1 su nei§vengiama gyvenimo
trijule : kancia, kalte ir mirtimi. Bet ir Siose krastutinése situaci-
jose Zmogus turi galios neis§vengiamos kandios anglis paversti Ziban-
Giais sielos deimantais. Zmogaus persikeitimas nei¥vengiamo skaus-
mo situacijose ir priklauso nuo jo nusistatymo kandéios ir gyvenimo
atzvilgiu aplamai. Tokiu buidu aukstumu psichologijos rémuose
gyvenimas lieka prasmingas iki paskutinio gyvenimo atodiisio.
Su tokia paziira i Zmogu kino ir sielos gydytojas gali artintis prie
kiekvieno ligonio lovos.

NUGENINE NEUROZE

Paprastai psichopatologiniai modeliai, aiSkina psichines ligas,
iSplaukia iS asmenybés teoretinés sampratos. Pagal tai mes sutin-
kame psichoanalitini-dinamini (Freud, Reichmann, Jung), behavio-

¢ V. E. FrRANKL, Der unbewusste Gott, Viena 1949, 85 psl.
? V. E. FraNkL, The Doctor and the Soul : From Psychotherapy to Logo-
therapy, New Yorkas 1966, 43-45 psl.
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ristini (Maher, Rotter), medicinini (dauguma psichiatru), moralini
(Mowrer). statistini-tipologini (Cattell, Eysenck, Guetrin), egzisten-
cialini (May, Strauss, Boss, Binswanger, Laing), endokrinologini
(Hoskins), psichofarmakologini (Uhr, Miller), genetini (Lejeune,
Jacobs, Book Lindsten) ir kitus baidus. ISimties nesudaro né logo-
terapija. Iziirédama Zmogaus asmenybéje tris sluogsnius (soma-
tini, psichini ir noetini), ji atitinkamai, etiologiniu pozvilgiu, suran-
da ir tris neuroziu grupes: somatogenine, psiching ir nugenine.
Pirmoji kylanti i§ vegetatyvinés nervu ir endokrininés (liauku)
sistemu sutrikimo ; antroji —i8 psichiniu konfliktu, ir trecioji —
i§ dvasiniu sunkenybiu bei moraliniu susikryziavimu. Taciau pats
Franklis pripazista, kad néra psichinés ligos, kur nebiitu ivelti visi
trys faktoriai. UZtat ness nei grynos somatogeninés, nei psicho-
geninés, nei nugeninés neurozés. KEsg tik neurozés su vienu vyrau-
janéiu veiksniu. Diagnostikos uzdavinys todél ir butu surasti ta
vyraujanti veiksni. Sekdamas europietiskos psichiatrijos tradicija,
Franklis tiki, kad ten, kur pirminé protinés ligos priezastis yra fiziné,
ten turime reikalo su psichoze ; kur psichiné — su neuroze, ir kur —
dvasiné, ten su nugenine neuroze. Maddis jg dar vadina egzisten-
cialine neuroze 8.

Nugeniné neurozé yra visai naujas klinikinis sindromas, kurio
negalima apimti iprastinémis diagnostikos kategorijomis. Kaip
visos neurozés taip ir 8i turi kognityvini (paZzinimo), emocini ir
veikimini aspektus. Nugeninis neurotikas nepajégia tikéti i tiess ;
nemato jokios naudos, reikSmés bei svarbos savo uZsiémimuose ;
nesiinteresuoja jokiomis vertybémis. Jo emocijose vyrauja apatija
ir nuobodulys, o veiksmuose — menkiausia veiksmu atranka. Jis
uztat linksta daryti tai, kas maziausiai reikalauja pastanguir ap-
sisprendimo. Nugeniné neurozé, todél ir yra ne kas kita, kaip
nusistovéjusi beprasmiska apatisko ir betikslio gyvenimo patirtis,
kurioje angazavimasis, entuziazmas ir iniciatyva téra tik retos
iSimtys.

Tobulas nugeninés neurczés pavyzdys bene bus Camus romano
L’Etranger herojus Meursault. Jis tiki ir daznai prisipazista, kad
jo gyvenimas esas beprasmis ir jo veiksmai uzgaidu valdomi. Nuo-
bodulys ir apatija ji nuolat gaubia. Jo mieganti vaizduoté nesu-
kuria nei fantaziju nei lakiu svaju. Jis neturi jokiu siekiu ir tepa-
jégia padaryti smulkaus valdininkélio darbui tik butiniausius spren-
dimus. Jo mintys banalios ir bespalvés. Su ta padia apatija ir
abejingumu jis Zingsniuoja motinos laidotuviu eisenoje, kaip ir i

8 S. R. Mapp1, The Existential Neurosis, #r. Journal of Abnormal Psy-
chology, 72 t., 1967, 311-325 psl.
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lova veda vos uz keletos valandu susirasty meiluze. IS tiesu Ca-
mus herojus tai tik veguotuojas, psichologiskai mires Zmogus. Jis
Franklio diagnostikoje ir butu pavadintas nugeniniu neurotiku.

Bet kaip gi nugeniné neurozé issivysto ? Atsakymas randamas
logoterapinés asmenybés sampratos rémuose, kuriuose centring vietg
uzima prasmés troskimas. Jo nepatenkinus Zmogus pradeda skursti.
(Gi ji patenkinti materialistiniam klimate néra lengva). Gyvenimas
netekes turinio darosi bergzdzias ir betikslis. Zmogus pradeda jausti
viding tustumg; kurig Frankl pavadino egzistencialine tuStuma.
Si sielos biiklé, ypaé¢ liguistuose, neurotinio palinkimo asmenyse,
esant palankioms sglygoms, gali virsti nugenine neuroze. Maddis °
paduoda keleta S8ig neuroze betarpiskai iSSaukianciu priezaséiu :
artéjancios mirties grésmé (geras pavyzdys, Iliji¢iaus mirtis Tols-
tojaus romane), visuomenines, vieSos tvarkos pairimas (miusu lai-
kai), dvasinio bukumo praregéjimas (pavyzdys — Quentin, Miller
dramoje After the Fall).

Savyje egzistencialiné tustuma, anaiptol, dar néra nei nenor-
malybé nei liga, bet Zmogiskos biuties apraiska. Juk tik Zmogui
yra lemta suabejoti gyvenimo prasme ar paklysti nevilties naktyje.
Tokia tuStuma, suriSta su egzistencine baime bei desperacija, kar-
tais reikia laikyti asmenybés tvirtumo Zenklu. Uztat vengti egzis-
tencinio nerimo reikstu vengti Sansu didesniam Zmogiskumui. Ven-
giant tragedijos prarandama galimybé ir triumfui.

Neseniai rinkoje pasirodé psichologinis matas egzistencinei tus-
tumai susektil® (The Purpose in Life Test). Juo pasinaudojant
paaiskéjo, kad i§ 40 lietuviu ateitininku studentu tarp 19 ir 25 m.
amziaus (1970 m. dalyvavusiu jubiliejinéje stovykloje), 12,59, isgy-
veno aiskiag egzistencine tustuma. ISeitu, kad Siai grupelei Zmoniu
gyvenimas atrodé beprasmis ir betikslis. To paties amziaus Gan-
non kataliku kolegijos amerikie&iu studentu (skaicius 52) net 30,89%,
aiskiai jauté egzistencine tustuma (1971). Paties Franklio tvirtinimu
409, tarp vokifkai kalbanéiu jo studentu Vienoje ir 809, ameri- -
koniuky, klausiusiu jo paskaitu tam pacdiam universitete, prisipa-
zino patyre visisks gyvenimo beprasmybe. Tuo tarpu iS Vienos
poliklinikoje pravestu apklausinéjimu tarp ligoniu ir personalo pasi-
rodé, kad net 559, iSgyvena egzistencine tustuma. Gi statistiniai
daviniai surinkti Londone (Werner), Tiibingene (Langen ir Volhard),
Wiirzburge (Prill) ir Vienoje (Niebauer) rodo, kad tik apie 209%,

* Ten pat.

10 J. ¢. CrRuMBAUGH ir L. T. MAsOLICK, An Experimental Study in Ewxis-
tentialism : The Psychometric Approach to Frankl’s Concept of Noogenic Neu-
rosis, #r. Journal of Clinical Psychology, XX t., 2 dalis, 1964, 200-207 psl.
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neuroziu yra egzistencinés prigimties ir kilmeés . Taigi, palyginus
su kitomis psichinémis ligomis, nugeniné neurozé gerokai isplitusi.
(Prisiminkime, kad S. Amerikoje gausingiausia psichiniu ligoniu
grupeé, Sizofrenikai, sudaro apie 20-239%, visu naujai i beprociu
ligonines priimamu ligoniu). Jei taip i8 tikruju yra, tuomet nuge-
ninés neurozés gydimu ir nuo jos apsisaugojimu turétu bati labiau
susiripinta. Tuomet ir logoterapijos teorija igauna daugiau svorio.

GYDYMO METODAI

Logoterapiné asmenybés samprata integruoja visas ivairiu
psichologijos mokslo krypéiu surinktas apie Zmogu Zinias, paZili-
rédama i jas i8 budingai ZmogiSkos perspektyvos. Panasiai ji
elgiasi ir su gydymo metodais. Pats logoterapijos kiiréjas Franklis
praktikuoja ivairias gydymo priemones: chemoterapijai elektros
sukrétimus, smegenu operacijg, pasamonés kompleksu analize,
sapnu analize ir prasmés analize (logoterapija). Taigi pritaiko-
muoju pozvilgiu logoterapijos originalumas gliidi nugeninés neuro-
zés gydyme (prasmés analizéje), paradoksinés intencijos, dereflek-
cijos technikoje ir medicininéje pastoracijoje. Sis paskutinysis bidas
yptingai reikalingas nepagydomu ligu atveju.

iandien vis labiau abejojama apie taip vadinamg neutralu,
nepasaulézitirini psichiniu ligu gydima. Logoterapijos sekéju isiti-
kinimu nesa psichoterapijos be tam tikro Zvilgio i Zmogaus pri-
gimti ir jo vietg pasaulyje. Samoningai ar nesamoningai, vienokiu
ar kitokiu biidu terapisto pasauléziiira isisunkia i paciento galvs.
Nugeninés neurozés atveju pasaulézituros klausimas ne tik neven-
giamas, bet jis pasidaro visos terapijos pamatu. Argi ir pati liga
nei§plaukia i§ pamatinio Zmogiskos egzistencijos klausimo, — kas
a§ esu, ir kas yra mano gyvenimo tikslas, — paneigimo ? Uztat
bandydama ligoniui parodyti jo gyvenimo tiksly, logoterapija ir
pradeda ne nuo pasamonés analizés (psichoanalizé), bet nuo pa-
ciento gyvenimo analizés. (egzistencialiné analizé). Ji padeda pa-
cientui patikrinti turéty pazitirg i save ir pasauli, kad jis galétu
susirasti savo gyvenimui prasminga turini. Ji stengiasi atskleisti
kiek galima platesni vertybiu horizonts, kuriame klijentas galétu
rasti didesni pasirinkima. Pats apsisprendimas, betgi, ir atsako-
mybé uz ji paliekama paciam individui. Suprantama, vertybiu
pasirinkimas privalo buti konkretus, tinkas tik ligonio buities
vienkartinumui. Taigi logoterapija neuzkrauja jokio vertybinio

1YV, E. FrangL, The Will to Meaning : Foundations and Applications
of Logotherapy, New Yorkas 1969, 90 psl.
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sprendimo ant ligonio peciu; neprimeta jokios filosofijos; nepa-
mokslauja, nemoko, nemoralizuoja. Vaizdziai kalbant, logoterapija
néra menininkas perduodas aplinkos spalvas taip kaip jis jas mato.
Greiciau logoterapistas yra labiau panasus i akiu gydytoja ar oku-
lista, kurie pagyde regéjimo galias ir parode vertybiu spektra,
palieka spalvu pasirinkimg paciam ligoniui. Tokiu budu logoter-
pija tik atidaro akis, kurios igalina pamatyti tikrove ir jg pripa-
zinti. Uztat logoterapistas labiau Zitiri i Zmogaus ateiti, ne i jo
praeiti ; i gyvenamo momento uzdavinius, ne i praeities kompleksus.
Jei tradiciné terapija stengiasi atstatyti Zmogaus pajéguma darbui
ir pasitenkinimg gyvenimu, tai logoterapija bando ji lydéti ir per
kancios ir mirties sutemas. Jei freudiné psichoanalizé religija
laiko neurotine apraiska, tai Franklis brangina jos gydomaja galia
krastutinése gyvenimo situacijose. Ji, religija, juk partipina Zmo-
gui toki dvasini vaista, kokio niekur kitur negalima rasti 2. Anaip-
tol, tokia paziiira dar neimplikuoja logoterapijos apsisprendimo uz
teizmg ar ateizmg. Ji i religija zitri kaip zmogiska apraisks ir kaip
tokig ja traktuoja. Franklis ispéja, kad « psichoterapistas neprivalo
rapintis savo klijiento religiniu gyvenimu » ir drauge prisipazista,
kad « kartais, nejuciomis, gali ji paveikti» 3.

Kai kurioms psichinés kilmés neurozéms gydyti logoterapija
pasiilé du originalius budus: paradoksine intencijg ir nudémesi-
nimg (démesio nukreipimg — direfleksija). Abu Sie metodai nau-
dojami ne tik vakaru Europoje, Siaurés ir Pietu Amerikose, bet net
Sovietu Sajungoje.

Paradoksinéje intencijoje pacientas yra skatinamas, prie§ ligos
simptomus nesispirti, jiems pasiduoti, meéginti i§ ju pasijuokti.
Dar daugiau. Jis raginamas siekti kaip tik to, ko jis vengia. Ne-
migos, pavyzdziui, atveju jis privalo stengtis kiek galima ilgiau
neuzmigti. Arba, dél galimo Sirdies smiigio ligoniui bijant iSeiti
1 gatve, kad ten jo neuzkluptu sirdies ataka, patariama ryztis
i8éjus apturéti bent kelis Sirdies smiigius (Suprantama reikalingas
specialisto uztikrinimas, kad 8io Zmogaus Sirdis yra visai sveika).
Tokia paradoksine laikysena nukertamas, pralauziamas anticipuo-
tos baimés (baimés isivaizduotu galimu nelaimiu) amzZinas ratas 4.
Paradoksiné intencija pasirodé gana veiksminga fobiju (nepagristos
baimés), kompulsiju (« prievartiniu» veiksmu) ir obsesiju (« prie-
vartiniu » miné¢iu) gydyme. Kartais paradoksiné intencija jun-

12 Ten pat, 144 psl.

13 Ten pat, 147 psl.

1V.E. FrankL, Logotherapy, #r. Israel Annals of Psychiatry and
Related Disciplines, 1967, 5 t., 142-155 psl.
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giama su kitais metodais : hipnoze (Lederman), atpratinimu (Kvil-
haugh) «atsileidimu » (Bazzi, Schultz) ir t. t. Franklis, pavyzdziui,
tvirtina, kad chemine terapija paradoksinés intencijos kombina-
cijoje atsiekiama labai geru rezultatu agorafobijos ir klaustrofobijos
atvejais. Aplamai, Gerzo *® statistikos uzregistravo net 88,2 9, para-
doksinés intencijos veiksmingumg tarp tu, kurie net 24 m. kentéjo
kompulsiju ir obsesiju simptomus. Gi tik keliu savaiéiu senumo
kompleksams pasalinti tereikéje tik 4-12 sesiju. Direfleksijos meto-
das, Franklio tvirtinimu, taip pat esgs veiksmingas kai kuriu seksu-
linés neurozés apraisku pasalinime, kaip, pavyzdziui, impotencijos
ir « altumo » atvejais. Siuo biidu (nukreipimu nuo perdéto saves
ar tam tikru savo veiksmu blusinéjimo) kartais pagelbstima ir
neuzsisenéjusiems Sizofrenikams 6. Siy metodu déka pageréjusiam
ligoniui logoterapistas visad stengiasi, kad jo pacientas surastu
prasmingg tikslg arba tikslus ir jiems angazuotusi.

Tiesa, logoterapija kaip tokia psichozei pagydyti vaistu neturi.
Siuo atveju ji vaidina tik pagalbing role, apeliuodama i sveikaja
asmenybés dali, kad pacientas ligos atzvilgiu savo laikysens pakeis-
tu. IS tiesu, nepagydomos ligos atveju nieko kito ir nebelieka,
kaip tik itikinti ligoni, kad net ir dabar jo gyvenimas turi prasme.
Cia logoterapija pereina i medicining pastoracija. « Bidamas gydy-
toju, diena i8 dienos esu supamas nepagydomu ligoniu, senuky,
nevaisingu moteru ... Visi jie maldauja atsakymo i galutine kandéios
prasme » 7. IS savo patirties logoterapijos kiiréjas patvirtina medi-
cininés pastoracijos svarbg, nesumaiSant jos su sielovada. Uiztat
gydomoji profesija, Franklio isitikinimu, privalétu sekti Vienos uni-
versiteto kliniku Suki: Saluti et solatio aegrorum.

AR LOGOTERAPIJA AKTUALI ?

Britu psichologas Eysenckas tvirtina, kad psichoanalizé mums
nebeturinti ko bepasakyti. Negali ir mes jai bepagelbéti, nebent
suruoSe prideramas laidotuves, patalpintume ja i praeities geniju
panteona. O kaip gi su logoterapija ? Ar ji turi kg pasakyti? Ar
jos kalba verta sveiku ir paliegusiu dabarties Zmoniu démesio ?

15 H. O. GeErz, Experience with the Logotherapeutic Technique of Para-
doxical Intention in the Treatment of Phobic and Obsessive-Compulsive Pa-
tients, Zr. American Journal of Psychiatry, 123 t., 1966, 548 psl.

18 V. E. FrRANKL, Fragments from the Logotherapeutic Treatment of four
Cases, 7r. BURTON, Modern Psychotherapeutic Practice : Innovation in Tech-
nique; PAro Avto, Science and Behawvior, 1965.

17 V. E. FraANKL, The Will to Meaning: Foundations and Applications
of Logotherapy, New Yorkas 1969, 156 psl.
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Kitaip tariant, ar logoterapijos teoretinés perspektyvos padeda
izvelgti asmenybés dinamiks ? Ar ineSa bent kiek Sviesos i psichi-
nio negalavimo priezastis ? Ar, pagaliau, psichiskai ir dvasiskai
negaluojanciam dabarties Zmogui ji gali suteikti nors kiek paguo-
dos ?

Siandie jau nemazas skaiéius ir taip vadinamu behavioristinés
krypties psichologu sutinka, kad, norint suprasti individo elgsena,
reikia pazinti bent pagrindinius jo gyvenimo filosofijos principus.
Pradedama net galvoti, kad sékmingam gyvenimui yra biitina
asmeniné filosofija. « Kaip tas, kuris, nepatyres gilios meilés ar
draugystés, stokoja ko tai esminio, taip ir Zmogus, kuris neturi
asmeniskos filosofijos pasilieka &iapus to, kuo jis privalétu buti » 8.
I8 tiesu, kiekvienam Zmogui norom nenorom tenka biuti filosofu,
tai yra, susirasti savo gyvenimo tikslg, krypti, perspektyvas. Logo-
terapija, laikydama prasmés troskuli pagrindiniu Zmogaus kaip
Zzmogaus potraukiu, nurodo ir kuo ji galima nuraminti. Vertybés
patenkinandios i§ dvasinés dimensijos iSsiverziandius reikalavimus,
nesandios pacliame Zmoguje, bet Salia jo, objektyvioje, trascenden-
tinéje tikrovéje. Kaip tik Siuo atzvilgiu moderniosios aukléjimo
institucijos suslubavo. Skeptiski akademiju intelektualai paskuti-
niu laiku taip gyvenimo prasmés badu iSmarino savo studentus,
kad tie griebiasi bet kokio, kad ir ju asmenybés sveikatai Zalingo
pakaitalo. Atvynioje dabarties luZiy kamuoli iki galo argi nesura-
sime ten vertybiu krizés ?

Sakoma, kad dabarties Amerikoje atitolimas (alienacija) virtes
beveik visuotinu reiskiniu. Juodieji esg atitole nuo baltuju ; jauni-
mas nuo instituciju; darbininkai nuo darbo, vyrai nuo Zmonuy,
bazny¢iu lankytojai nuo Dievo, pilie¢iai nuo savo valdzios ir indi-
vidas nuo pats saves. Poetai toki susvetiméjusi Zmogu vadina
tuséiaviduriu ; sociologai — linksmu robotu; psichologai — véjo
rodykle ; logoterapistai — egzistenciniu, nugeniniu neurotiku ; C. G.
Jungas — prasmés nesuradusia, kendianéia siela. Susvetiméjes Zmo-
gus, sakytume, yra atlauZzu Zmogus be rySio savyje, be rySio su
iSoriniu pasauliu. Susvetiméjes Zmogus tai Zmogiskas kiautas,
tustuma tustumoje. Paprastai toks Zmogus yra linkes arba auto-
matiskai sekti kitu direktyvas, esamas taisykles, arba, visa atme-
tes, pasirenka vieni8g buiti. Abu, ir aklas konformistas ir vienisas
« atsiskyrélis », nepajégia atsakyti i amzZinus protingojo gyviino
klausimus : kas esu, kur esu ir kur einu ? Pirmasis, paneiges auten-
tiskaji « a8 » (save), aklai pasidaves materialistinio gyvenimo srovei,
gyvena pastovu gyvenimg. Antrasis, atmetes aplinkos direktyvas

18 PH. MULLER, The Tasks of Childhood, New Yorkas 1969, 238 psl.
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ir vertybes, negailestingai, be perstojimo ie$ko kokio nors patikimo
pamato savo autentiskojo «as» statybai.

Matsono !® nuomone, humanistai psichologai visu pirma veda
kovg uz minties laisve ir asmens autonomija, demaskuodami ir
pasmerkdami kiekvieng nuzmoginanti, nuasmeninanti ir demora-
lizuojanti aplinkos veiksni. Jie labiau pabrézia individo nepriklau-
somybe, negu abipuse priklausomybe. Logoterapija taip pat akty-
viai dalyvauja kovoje prie§ nuzmoginancias jégas. Vienok ji éia
nesustoja. Tik Sia personalistinio judéjimo faze pasitenkinti, reiks-
tu auginti antrojo tipo susvetiméjusi Zmogu, vieniSa «atsiskyréli ».
Zmogus juk yra ne tik visuma savyje, bet drauge dalis ir didesniu
visumu : Seimos, bendruomenés, zmonijos, planetos, visatos. Uztat
tik visumos kontekste individas gali iSsivystyti i psichologiskai
sveikg subrendusi Zmogu. AutentiSkas « a8 » psichologiskai sukles-
tés tik tiek, kiek miisu interesai bus nukreipti uz savojo «a$»
ribu : i darba, i Seimg, draugus, visuomenine veikla, i visa, kas tik
prisideda prie Zmonijos paZangos. Visi nevykéliai gyvenime turi
vieng bendra Zyme. Jie visi sieké tik sau patiems reik§mingu
egoistiniu tikslu.

Sis defimtmetis turétu biiti pavadintas laisvinimo desimtme-
¢iu. Laisvinasi juodieji, moterys, beprotnamiu inamiai, homosek-
sualai, studentai. Visos Sios ifsilaisvinimo grupés reikalauja sau
teisiu. Visos jos kelia gyvenimo 7aizdas, primesdamos gydymsg
kitiems. Paprastai sajudziai, siekia asmens teisiu padidinimo,
patraukia savanaudzius, nesubrendusius asmenis, norinéius iSvengti
atsakomybés savo broliams, nepasirengusius atiduoti savo inaSo
visuomsanei. Atskirti tikruosius sgjudziu vadus nuo nesubrendusiu
neurotiku, humanistiné psichologija pataria pasinaudoti visuome-
ninio intereso kriterijumi. Tikrojo visuomenininko reformatoriaus
veiksmai visuomet atitinka jo Zodzius. Kai kurie neurotikai pilni
tokiu geru noru, kad siekia reformuoti visg pasauli. Taédiau ju
veiksmai nerodo jckios naudos. Uztat tuos laisvinimo vadus nusi-
staciusius prie§ moksla, prie§ racionalumsg, drausme, kietg darba
ir, aplamai, prie§ tas vertybes ir tikslus, kuriu pagalba Zmonija
Simtmediais sieké paZangos, reikétu aifkiai paklausti: « Kokias
pastangas jis dedate patobulinti pasauli ? O gal, sekdami iSlepintg
savo gyvenimo stiliu, pasitenkinate tik kraudami reikalavimus ant
kitu peéiu» ?

I8silaisvinimu uZsidegusiame vakaru pasaulyje uztinkame keis-
ta paradokssa: kovojant uZ asmens ir grupiu laisves, neigiama

19 A. H. MaTsoN, What ever become of the Third Force?, ¥r. American
Association of Humanistic Psychology, Newsletter 1969, 6(1) t., 14-15 psl
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valios laisveé, laikant Zmogaus veiksmus iSoriniu (aplinkos ir pavel-
déjimo) veiksniu iSdava. Toks deterministinis galvojimas, kaip
kadaise Adleris pastebéjo, paliuosuoja individg nuo atsakomybés ir
isteisina ji nuo kaltés. Kaip tik tokios laisvés gyvenimo nevykéliai
ir iesko, kad apsaugotu savo menks saviverte ir aukstas aspiraci-
jas. Toks neurotinis gyvenimo melas nepasisekimo atveju kate-
goriskai reikalauja nusiimti atsakomybe nuo saves, sumetant kalte
kitiems : pavyzdziui, tévams, grieztam aukléjimui, socialinei nely-
gybei, karui, atominei bombai, rasinei diskriminacijai ir t.t. Prie§
toki neurotiko gyvenimo plang logoterapija grieztai protestuoja.
Pripazindama valios laisve teoretinéje Zmogaus sampratos plot-
méje, ji reikalauja asmeninés atsakomybés praktiskame Zmogaus
gyvenime. Tik laisve sujungus su atsakomybe, pasiekiama psicho-
logiskai sveikos evoliucijos. Uztat Franklis amerikie¢iams ir pataria
be laisvés statulos rytuose pasistatyti atsakomybés statula vaka-
ruose. Palikta viena, laisvé ilgai neiStvers.

Savo ruoztu atsakomybé bazuojasi tam tikra vertybiu skale.
Ja atmetus, pilied¢io «civilinés teisés » virsta auksciausia vertybe.
Nenuostabu, kad kai kurios liberalu grupés nebetiki i nieks, kas
biitu verta ginti ar pulti jéga. Naujos jaunimo veislés a hang loose
etika, taip pat iSplaukia i§ laisvés be vertikalinés vertybiu skalés.
Pagal Simmonsg ir Winogradg ¢ pagrindinis Sios etikos bruozas esas
nepagarba. Atmetama pagrindiniai krik§éionybés principai, mote-
rystés Sventumas, prieSvedybinis susilaikymas, turtas, patriotiz-
mas. Neigiama teisé (ir sugebéjimas) tévams, mokykloms ir val-
dziai daryti sprendimus ipareigojanéius kiekvieng individg. Noré-
dami atsiplésti nuo tradicijos ir konformizmo jie nuolat iesko
nauju patiréiy, dalyvaudami «ivykiuose » (happinings), skaitydami
« pogrindzio » spauda, jungdamiesi i masinius protestus, vengdami
karinés prievolés, praktikuodami lytinius santykius ir ... rukydami
marijuana. Tokiu btidu jie apreiskia savo antagonizma prieé « netei-
singus » istatymus ir suvarzymus. Cia ir vél logoterapija primena,
kad niekinant Zmogaus vertybes, niekinamas ir pats Zmogus.

Klasikinéje psichoanalizéje pomégis buvo paverstas centriniu
Zmogaus veiksmu motyvu. Tuo tarpu logoterapijoje toji vieta ati-
duota prasmés potraukiui. Malonumas, Franklio isitikinimu, ateina
per Salutines duris. Atlikus gerai skirtus uZdavinius, iSpildZius
pareigas, atradus gyvenimo misija, atsiranda ir gyvenimo dzZiaugs-
mas. Si dilema tarp darbo ir laisvalaikio, malonumo ir pareigos
uzgulé jau ir taip prislégtus amerikiedio pecius. Nebezino jis, kur

20 T, SrmMoNs ir B. WINoGRAD, It’s Happining : A Portrait of the Youth
Scene Today, Santa Barbara 1966, 12 psl.
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laimés ieSkoti: produkeijoje ar konsumpcijoje, gérybiu gamyboje,
ar gérybiu vartojime, darbe ar laisvalaikyje ? Prisimines, kad ir
konstitucija jam garantuoja teise i laime, itikintas, kad geras ame-
rikietis privalo biiti ir geru vartotoju, jis ir leidziasi ieskoti « fun »
gérybiu vartojime. IeSkodamas smagumu, jis nukeliauja milijardus
myliuy, iSgeria eZerus alkoholio, prisiperka kalnus «butiniausiu»
daiktu. AmerikiecCiai « yra taip pasiryZe ieSkoti smagumu, kaip
dykumu keliautojas vandens»?. Taip malonumas virto pareiga,
kartais sunkia pareiga. Net ir tas masiu linksmintojas, seksas,
peréjes per vedybiniu vadovéliu rankas, iSvirto i kieta, taisykliu
ir tvarkaraScio prisilaikanti darba. Laisvalaikis, kuris kadaise tar-
navo kaip kompensacija uz sunku darbg, Siandie pradeda virsti
nasta, nuo kurios atsigaunama darbe. IS tiesu, Zmogu gaivings
laiko sunaudojimas pertekliaus visuomenéje kelia pagristo riipeséio.
Sioje vietoje Franklis nurodo, kad laisvalaikis neturétu biiti panau-
dotas bégimui nuo saves, bet grizimui i save (centripetalinéje for-
moje). Kitaip Zzmogus bus tik «linksmas », bet nebepajégs dZiaugtis.

Pagaliau, modernioje visuomenéje psichiatras pamazu pakei-
tia kuniga, riipestis psichine sveikata — religija. Siam tikslui pui-
kiai patarnauja ortodoksiné psichoanalizé, pati virtusi religija.
Priegingai, logoterapija pasiliecka savo vietoje. Psichologijos ar
mokslo vardu ji nei neigia, nei teigia Dievo buvimo. Religija ji
priima kaip naturalia Zmogaus patirti. Praktikoje ji stengiasi ne-
perzengti ribu tarp religijos ir psichiatrijos. Vienok paéiam ligoniui
durys paliekamos atviros perzengti religijos slenksti. Teoretiskai
logoterapija pripazista, kad religinis jausmas Zmogui yra igimtas
dalykas, kaip igimti jo biologiniai potraukiai. Paties logoterapijos
autoriaus besalyginis tikéjimas i besalygine gyvenimo prasme re-
miasi tikéjimu ir pasitikéjimu i galutine biitybe, i Dieva. Toks
garsaus psichiatro iSpazinimas gal padrasins ir tuos mazutélius,
kuriems buvo nuolat kalama, kad ju religija esanti infantilizmo
apraiska. Gal logoterapijos itakoje psichiatru sferose bus pripa-
zinta ir religinei patirciai pilietinés teisés? Gal logoterapijos teore-
tiné pozicija ir praktinis pozvilgis terapijoje padés issklaidyti iliu-
zijos rukus, kad religija ir psichologija esa nesuderinami dalykai ?
O mokslinio klimato paveiktam dabarties Zmogui Franklis primena,
kad galutine prasme atrasime ne protu, bet sava egzistencija, tike-
jimu. UtZtat : «Tam, apie Kuri nepajégiame kalbéti, Tam privalome
melstis » 2.

2 J. HENRY, Culture Against Man, New Yorkas 1963, 43 psl.
2 V. E. FrankyL, The Will to Meaning : Foundations and Applications of
Logotherapy, New Yorkas 1969, 146 psl.
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ISVADINES PASTABOS

Nagrinéjome logoterapijos asmenybés sampratg, nugeninés neu-
rozés hipoteze ir gydymg. Trumpai paZvelgéme ir i Sios psicholo-
ginés-psichiatrinés mokyklos reikSme dabarties Zmogui. IS Sios
studijos todél galime pasidaryti sekancias iSvadas :

Logoterapiné asmenybés teorija yra daugiau eklektiné, negu
originali. Ji apima tris asmenybés dimensijas : biologine, psicholo-
ging ir dvasing (ne antgamtine prasme). Neziurint, kad svoris krinta
ant dvasinés dimensijos, jos formulavimas tebéra tik programinéje
stadijoje.

Logoterapijos prielaida, laikanti prasmés troskima pamatiniu
zmogaus potraukiu, pasirodé esanti vaisinga savo iSvadomis. Ji
inesé daugiau Sviesos 1 asmenybés supratimg ir i kai kuriu dabar-
ties neurotiniu apraisku aiskinimg. Vien tik egzistencialistinés lite-
ratiros populiarumas leidzia spéti, kad nugeniné neurozé néra
logoterapistu iSmislas.

Apragiusi nugenine neuroze ir jos priezastis, logoterapija bando
problemg risti dviem budais : gydomuoju ir apsaugomuoju. Gydy-
mas paliekamas specialistams, gi nuo jos apsisaugojimas paveda-
mas visuomenés, ypa¢ vadovaujancéiam elitui. Jo pareiga yra refor-
muoti ekonomini, socialini ir dvasini klimatg taip, kad jame nebutu
nustelbtas, frustruotas prasmés potraukis.

Valdomieji organai, aukléjimo bei mokslo institucijos ir visi
zmoneés siekia asmens pilnutinio issiskleidimo laisvéje privalo nepa-
mirsti, kad tik dvasiniu vertybiu skalé, lyg tas ugnies stulpas,
atves 1 pazadétag Zeme. Nusigrezimas nuo objektyvios tikroveés ir
uzsidarymas tik savajame «a$» Zmogu suzaloja. Uztat, sekant
sajudziu vadus-pranasus, sitilancius dvasini renesanss, reikia kri-
tiskai iSanalizuoti ju viziju turini ir ju visuomenisks interesa, kad
nepakliuvus i neurotinio gyvenimo melo pinkles.

Psichoterapijoje terapisto asmenybé vaidina svarbig role. Kai
kalbama apie medicining pastoracija, gydytojo asmenybé tampa
lemiamu veiksniu. Logoterapijos kuréjo asmuo, jo besalyginis tike-
jimas gyvenimo prasme §i reikalavimg puikiai i§pildo. Kyla vienok
abejoné, ar tokiu ugnyje isbandytu deimantu atsiras daugiau. Nuo
ju priklausys ir logoterapijos ateitis.

Keliant silpnas logoterapijos puses, reikétu nusiskusti nevisai
aifkiu teorijos formulavimu, per da’nu minéiu ir teoriju pasikar-
tojimu rastuose (bent anglu kalboje), populiariu ne precizisku teo-
riju formulavimu, paliekanéiu skaitytojo galvoje dar daug klaus-
tuky.

A. PASEUS



LOGOTHERAPY AND CONTEMPORARY MAN.

by
REv. Dr. A. PASKUS

Summary

This paper represents a modest attempt to put V. Frankl’s logo-
therapy into the perspective of contemporary man. For this pur-
pose it discusses Frankl’s personality model, his hypothesis of existen-
cial or noogenic neurosis, his logotherapeutic techniques and his vital
contribution to modern psychiatry and to modern life.

In his personality model Frankl speaks of dimensions, distingui-
shing among them, the somatic, psychic and spiritual (noetic). These
exist in heuristic contrast to one another, but this does not mean that
man is composed of ““body, mind, and soul ”. The unity and
wholeness of man are affirmed without ignoring the differences between
soma, psyche and spirit.

Respectively to these three personality dimensions Frankl deals
with three groups of neuroses: 1. Somatogenic, or pseudoneuroses
— those arising from vegetative and endocrine disorders. 2. Psycho-
genic neuroses — those arising from psychic conflicts. 3. Noogenic
neuroses — those which do not stem from any complexes or traumata
but which result from intellectual problems, moral concerns, spiritual
or ethical conflicts.

Logotherapy finds ““ the will to pleasure ” (Freud) and “ the will
to power ” (Adler) both operative in man’s motivation, but it empha-
sizes ¢ the will to meaning ”, that is, it stresses man’s search for mea-
ning as an inborne, deeply rooted groping for an ultimate higher meaning
for his life. This assumption becomes a clue for therapy in many of
the difficulties that vex modern man. There seems to be enough evi-
dence that people suffer from what logotherapy calls an existential
frustration — despair over a meaningless life and lack of knowledge of
what makes life worth living (existential vacuum). Existential vacuum
is not a sickness in itself but a sort of a premorbid identity (S. R.
Maddi) which defines the self as nothing more than an embodiment of
biological needs and a player of social roles. Under stress this
condition of premorbid identity may produce an existential neurosis —
““ the suffering of a soul that has not found its meaning ” (C. G. Jung).

In order to help that type of suffering logotherapy recognizes
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responsibility, meaning and values as clinical means of overcoming
neurosis. Nevertheless logotherapy is not concerned with giving
meaning to the patient’s existence, but only with enabling him to find
such a meaning. The therapist, so to speak, broadens the patient’s
field of vision ‘“‘so that he will become aware of the spectrum of the
possibilities for personal and concrete meaning and values ”’. Further-
more logotherapy leaves the noetic door open for the * transcen-
dence ”, but by all means it does not impose its value system upon the
patient. In the value spectrum of logotherapeutic tenants there
appears to be three kinds of values which help the patient to find the
meaning for his life : creative (acts of accomplishments), experiential
(truth, beauty, goodness) and attitudinal (suffering arising from limiting
factors upon one’s life). In this sense no human situation could be
viewed as meaningless.

Two logotherapeutic techniques, “ de-reflection *’ and ‘‘ paradoxical
intention >’ might be considered as one of the logotherapy’s contribu-
tions to modern psychiatry. Both lend themselves particularly to the
short-term treatment of sexual as well as obsessive-compulsive and
phobic neuroses, especially in cases in which the anticipatory mecha-
nism is involved. In addition logotherapy sees the central problems of
modern Western man not in a psychosexual but religio-philosophical
realm, in varied existential anxieties which arise from the core of
man as man. Perhaps the spiritual disintegration of our day consists
in the loss of an ultimate meaning of life by the people of Western
civilization. Logotherapy faces this problem boldly in a preventive
and curative way.



